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EXPERIENTA PROFESIONALA

1 Septembrie 2017 — Prezent  Profesor itinerant titular

Scoala Gimnaziala Speciala ,,Constantin Paunescu” lasi/punct de lucru: Scoala
Gimnaziala ,,Mihai Codreanu” lasi

Bd. C.A. Rosetti nr. 11-15 lasi/Strada Sf. Teodor nr. 1 lasi

http:/Amww.scoalaspecialaiasi.ro/; http://mcodreanu.ro

= Colaborarea cu comisia interna de expertiza complexa din unitatea de invatamant

= Consilierea cadrelor didactice din unitatea de invatamant integratoare in vederea realizarii
unei integrari scolare eficientesi a punerii in aplicare Tn mod unitar a planului de servicii
individualizat

= Elaborarea si aplicarea planului de servicii personalizat realizat pe baza planului de servicii
individualizat, in parteneriat cu membrii echipei multidisciplinare

= Realizarea adaptarii curriculare in parteneriat cu cadrele didactice de la clasa

= Monitorizarea aplicarii programelor curriculare adaptate si evaluarea rezultatelor aplicarii
acestora

= Realizarea materialelor didactice, a instrumentelor de lucru si de evaluare specifice n
colaborare cu cadrele didactice de la clase

= Participarea in timpul orelor de predare-invatare la activitatile care se desfasoara in clasa

= Participarea in calitate de observator si consultant la activitatile educative scolare si
extrascolare

= Desfasurarea activitdtilor de stimulare cognitiva individuala sau in grup

= Realizarea evaluarii periodice si reproiectarea programului de interventie personalizat in
functie de rezultatele obtinute

= Consilierea parintilor/tutorilor care beneficiaza de serviciile de sprijin

= Recomandé evaluarea si orientarea scolara prin intermediul CJRAE a tuturor acelor elevi
care au dificultati de Tnvatare si nu beneficiaza de servicii educationale de sprijin

Tipul sau sectorul de activitate Tnvatdmant preuniversitar

1 Octombrie 2015 - 31 August 2017  Cadru didactic asociat

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului Didactic, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” lasi

Str. Toma Cozma nr. 3, lasi, cod 700554

http://Amww.psih.uaic.ro/dppd.htm
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1 Septembrie 2014 — 31 August 2017

2 Septembrie 2013 — 31 August 2014

= Activitati de predare si evaluare

= Seminarii organizate Tn cadrul Modulului Psihopedagogic (disciplinele Pedagogie | si
Pedagogie Il) pentru Facultatea de Economie si Administrarea Afacerilor si Facultatea de
Litere (Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” lasi)

Tipul sau sectorul de activitate Tnvatdmant universitar

Profesor educator titular

Scoala Gimnaziala Speciala ,,Constantin Pdunescu” lasi
Bd. C.A. Rosetti nr. 11-15 lasi

http:/AMww.scoalaspecialaiasi.ro/

= Elaborarea planului de recuperare al clasei

= Organizarea si desfasurarea activitatilor (pe grupe, individual sau frontal) de terapie
complexa si integrata structuratd pe modulele: Formarea autonomiei personale; Terapie
ocupationala; Ludoterapie; Socializare si Stimulare cognitiva

= Accesibilizarea continuturilor si adecvarea materialelor didactice auxiliare la
capacitatile/potentialul elevilor

= Evaluarea ritmica a elevilor in functie de parametriii de dezvoltare si de nivelul achizitiei
acestora

= Asigurarea si utilizarea adecvata a resurselor materiale necesare desfasurarii optime a
procesului terapeutic-recuperator

= Consilierea si colaborarea continua si eficienta cu familile/reprezentantii legali ai elevilor,
precum si cu ceilalti factori educativi interesati de gradul de integrare si socializare al elevilor

Tipul sau sectorul de activitate Invatdmant preuniversitar

Profesor de psihopedagogie speciala

Scoala Gimnaziala Speciala Pascani
Str. Garii nr.157 Pascani

http://Amww.scoalaspecialapascani.ro/

= Evaluarea si notarea ritmica a elevilor, incheierea — conform normativelor — a situatiei scolare
semestriale/anuale in functie de parametrii de dezvoltare si de nivelul achizitiilor acestora

= Stabilirea nivelului initial de achizitii si comportamente al elevilor clasei

= Elaborarea proiectarii si a programelor de interventie personalizata pe baza evaluarii initiale
n colaborare cu membirii echipei interdisciplinare si tinénd cont de: nivelul de dezvoltare pe
toate domeniile; prioritatile de interventie la nivelul clasei si individual, demersul didactic si
terapeutic-recuperator si parteneriatele didactice

= Accesibilizarea continuturilor si adecvarea materialelor didactice auxiliare la
capacitatile/potentialul elevilor

= Elaborarea instrumentelor de lucru specifice n colaborare cu membrii echipei
interdisciplinare

= Adecvarea strategiilor didactice la specificul colectivului de elevi

= Asigurarea si utilizarea adecvata a resurselor materiale necesare desfasurarii optime a
procesului terapeutic-recuperator

» Indeplinirea tuturor atributiilor legate de activitatea de diriginte al clasei de elevi

= Consilierea parintilor/reprezentantilor legali ai elevilor

Tipul sau sectorul de activitate Tnvatdmant preuniversitar
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EDUCATIE S| FORMARE
Octombrie 2017— prezent

lulie 2018

Octombrie 2015— prezent

Mai 2017

Mai 2017

lanuarie 2016

Noiembrie 2014

4 August 2014 — 8 Septembrie
2014

4 August 2014 — 8 Septembrie
2014

4 August 2014 — 8 Septembrie
2014

lulie 2014

Curriculum Vitae

Psihoterapeut in formare
Institutul de Formare in Terapie Cognitiva si Comportamentala lasi
= Psihoterapie cognitiv-comportamentala

Atestat de libera practica in Psihologie educationala, consiliere scolara si
vocationala, specialitatea Psihopedagogie speciala (Colegiul Psihologilor din
Romania)

Scoala Doctorala a Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Universitatea Alexandru loan Cuza, lasi

= Principii ale cunoasterii validate stiintific

= Metode avansate de analiza a datelor

= Design-ul si proiectarea cercetdrii stiintifice

= Principiile si tehnica redactarii articolelor stiintifice

Teza de doctorat cu titlul: ,,Anxietatea si gestionarea acesteia in contextul competitiilor
educationale ale adolescentilor cu aptitudini intelectuale inalte”

Workshop - Analiza asociatiilor de termeni —utilizarea programului EVOC
Universitatea Alexandru loan Cuza, lasi
= Prezentarea si modalitatea de operare a soft-ului

Workshop - Analiza statistica a relatiilor de mediere folosind SPSS si PROCESS

Scoala de Vara Intemationala ,,Cercetare psihologica si educationala fara frontiere”, lasi
e Prezentarea si modalitatea de realizare a analizelor statistice

Workshop — Soft analiza de continut ,, Tropes”
Universitatea Alexandru loan Cuza, lasi
= Prezentarea si modalitatea de operare a soft-ului

Curs formare profesionala continua: Abilitéti de viata in contextul dezvoltarii

durabile
3 Module, 80 ore, 20 credite profesionale transferabile
Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile

Curs formare: Personal Development

5 Module: Customer Manager, Time Management, Leadership, Secretul succesului Tn cariera,
Personal & Spiritual Development

Societatea de training si formare profesional Vanguard Strategy Bucuresti

Curs formare: Comunicare Interpersonala
4 Module: Limbajul nonverbal, Public Speaking, Comunicare scrisa, Comunicare la telefon
Societatea de training si formare profesional Vanguard Strategy Bucuresti

Curs formare: Marketing Online
Formare specialist marketing
Societatea de training si formare profesional Vanguard Strategy Bucuresti

Curs formare: Organizare evenimente
A-Z Cursuri
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lulie 2014

29 Mai 2014

2 Martie — 26 Aprilie 2014

11 Martie — 29 Martie 2014

Decembrie 2013

28 Noiembrie 2013

Noiembrie 2013

Octombrie 2011 — lulie 2013

Octombrie 2011 — lulie 2013

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Examenul national de definitivare in invatamant
Specializare: Psihopedagogie Speciala

Cercul Pedagogic al Profesorilor de psihopedagogie speciala
Tema - ,,Specificul comunicarii la elevii cu deficiente de auz”
Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” lasi

Curs formare profesionala continua: Orientarea si consilierea in cariera a tinerilor
Durata de 41 ore, 10 credite profesionale transferabile
Casa Corpului Didactic lasi

Curs formare profesionala continua: Metode inovative in educatja parintilor
Durata de 30 de ore
Casa Corpului Didactic lasi

Curs formare profesionala: Manager Resurse Umane
Centrul Regional de Formare Antreprenoriald lasi

Cercul Pedagogic al Profesorilor de psihopedagogie speciala
Tema: Exemple de bune practici Tn activitatea cu elevii cu cerinte educative speciale
Scoala Gimnaziala Speciala ,,Constantin Paunescu” lasi

Curs formare profesionala continua: Cadrul didactic — un profesionist in sistemul
de invatamant
POSDRU

Master Politici si Management in educatie
Universitatea Alexandru loan Cuza lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
= SPSS

= Management general si strategic

= Competente de evaluare a programelor educationale si sociale
= Management financiar si administrativ

= Leadership si Managementul comunicarii

= Managementul calitatjii in educatie

= Relatii interpersonale, conflict si negociere

= Politici educationale de promovare a talentelor

= Marketing

= Legislatie europeana

= Etica

= Managementul educatiei permanente

= Politici de dezvoltare profesionala

= Diversitate europeana

Lucrare de disertatie cu titlul: ,,Politici de articulare a educatiei nonformale in spatiul
educational romanesc”

Modul psihopedagogic (Nivelul 2)
Universitatea Alexandru loan Cuza, lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei,
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic (D.P.P.D.)
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2009 - 2011

Octombrie 2009 — lunie 2011

2008 - 2011

Octombrie 2008 — lulie 2011

2008

Curriculum Vitae

= Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor

= Consiliere si orientare

= Proiectarea si managementul proiectelor educationale

= Educatie interculturala

= Didactica domeniului si dezvoltarii in didactica specialitatii
= Practica pedagogica

Voluntariat in cadrul Scolii Speciale ,,Constantin Paunescu”, lasi, proiectul de
actiune comunitara ,,Studenti speciali pentru copii speciali”

Scoala Gimnaziala Speciala ,,Constantin Paunescu” lasi

Practica educationala: Profesor de psihopedagogie speciala; Profesor - educator
Scoala Gimnaziala Speciala ,,Constantin Paunescu” lasi

= Activitatj instructiv-educative pentru elevi cu deficiente mintale severe si asociate
= Terapie educationala complexa si integrata

Modul psihopedagogic (Nivelul 1)
Universitatea Alexandru loan Cuza, lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei.
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic (D.P.P.D.)

Studii de Licenta — Psihopedagogie Speciala
Universitatea Alexandru loan Cuza, lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei
= Psihologia vérstelor

= Tehnologii informatijonale si comunicationale

= Teoria si metodologia curriculum-ului

= Inadaptare si deviantd comportamentala

= Psihologia educatjei

= Psihologia personalitatji

= Teoria si metodologia instruirii

= Teoria si metodologia evaluarii

= Psihopedagogia deficientelor de intelect

= Psihopedagogia deficientelor neuro-psiho-motorii

= Psihopedagogia deficientelor senzoriale

= Dificulta{i de invatare

= Metodologia cercetarii psihopedagogice

= Psihodiagnostic

= Strategii i diferentjate si incluzive in educatie

= Consiliere psihopedagogica

= Logopedie

= Didactica invatamantului special si integrat

= Instruire asistata de calculator

= Asistenta psihopedagogica a cuplului si familiei

= Psihoterapie

= Managementul clasei de elevi

= Evaluare si interventje psiho-educationala la persoanele cu cerinte educationale speciale (CES)

Lucrare de licenta cu titlul: ,,Aspecte formative ale evaluarii scolare”

Atestat de Competente Profesionale — Competente de operare pe calculator
Colegiul National lasi
= Operare baze de date
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2004 - 2008

2004 - 2008

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Engleza
Franceza
Spaniola

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente informatice

Hobby-uri

INFORMATII SUPLIMENTARE

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

= Programare
= Web Design

Colegiul National lasi
= Specializarea Matematica - Informatica

Participare in cadrul diverselor proiecte educationale
Colegiul National lasi

2008: ,,EUROPA LA LICEU” (Concurs de proiectare video)

2007: Proiectul CASA NATO, calificare Nationala

2005: ,,JOIN MULTIMEDIA” (Proiect european de proiectare multimedia)

2005: ,, Proiectul TAKE PART TOO — ACTIVE GLOBAL CITIZENSHIP” —in cadrul
proiectului Socrates

2004: ,,Un parteneriat durable” — mentiune pentru grafica

|
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|C|pare. la Discurs oral
conversatie
Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 Cl
B2 B2 A2 A2 A2
C1 Cl Cl Cl B2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Competente de comunicare dobandite in cadrul cursurilor de dezvoltare personala si
autocunoastere, mediere a conflictelor si tehnici de negociere

Mabilizarea membrilor echipei de lucru, atribuirea de sarcini in concordanta cu abilitatile fiecarui
participant, monitorizare permanenta

Dezvoltarea competentelor in cadrul echipelor de lucru si prin frecventarea cursurilor de leadership
si comunicare

Proiectare programe si proiecte educationale, planificare, monitorizare, evaluare si ameliorare,
terapii specifice, proiectare programe de interventie personalizate

Operare n diverse programe: Microsoft Office (Word, Excel, Power Point etc.), Web Design, Picasa,
PhotoScape, Gimp, Paintshop ProX5 Ultimate, CorelDraw

SPSS, Amos

Atestat de competente de operare pe calculator (2008)

Fotografie, Pictura, Craft, Design interior
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Publicatii

Conferinte

Curriculum Vitae

eHolic, R. (2018). The psychometric properties of the Romanian version of Test Anxiety Inventory
adapted to a competitive academic context (Acceptat pentru ISI Proceedings al The Fifth
International Conference on Adult Education. Education for values — continuity and context)

eHolic, R. (2018). Validation of the Romanian version of Emotional Regulation during Test-Taking
Scale adapted to the context of educational competitions, Journal of Innovation in Psychology,
Education and Didactics, 22(2) http://www.jiped.ub.ro/index.php/archives/2565

eHolic, R. (2018). The influence of emotional regulation strategies in the relationship between test
anxiety and performance in the educational competitions context of adolescents with high
intellectual abilities (Journal of Educational Sciences, nr.2/2018)

e Holic, R. (2018). The validation of Performance Failure Appraisal Inventory for the educational
context of high school students in Romania, Studia Psychologia — Paedagogia, 63(1), 49-78, DOI:
10.24193/subbpsyped.2018.1.03

e Holic, R. (2018). Test anxiety and other variables that influence the performance achieved in
educational competitions, International Journal of Education and Psychology in the Community, 8
(1&2),86-108.

eHolic, R. (2017). Analysis of scientific research on test anxiety and other emotions identified in the
academic field, Journal of Educational Sciences, 1(35), 59-71.

e Holic, R. (2018). Literature review on personality traits and the psychological profiles of the gifted
population (Acceptat pentru Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics,
Decembrie, 2018)

e Holic, R. (2017). The psychological profiles of adolescents with high intellectual abilities identified in
the literature, Diversitate Interculturald — Arta si Educatie, Volume 1

e Holic, R. (2017). Self-esteem, self-efficacy, test anxiety and their impact in academic competitions,
International Interdisciplinary Doctoral Conference, Bucuresti

¢ Conferinta Intemationala The Fifth International Conference on Adult Education. Education for
values — continuity and context, lasi, Chisinau, Aprilie, 2018

¢ Conferinta Internationala International Conference of Applied Psychology and Educational Sciences
(ICAPES) lasi (Octombrie, 2017)

« Conferinta International Interdisciplinary Doctoral Conference, Bucuresti (Noiembrie 2017)

«Conferinta Intemationala Cultural Diversity in Art and Education — Developing Intercultural Skills,
Academia Romana, lasi (lunie, 2017)

Conferinta Scolii Doctorale Internationale Cercetare psihologicé si educationald féréa frontiere, lasi
(Mai, 2017)

*Bune practice si strategii de sprijinire a copiilor vulnerabili: copii fugari, fara adapost, victime ale
violentei si exploatarii, lasi, 2014

e International Conference Professional Development of Teachers from Kindergarten and Primary
School”, Universitatea Alexandru loan Cuza, lasi, 2012

e Dezbaterea ,,Palitici de formare continua a cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar’, CCD
lasi, 2013
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