UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" DIN IASI
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Scoala Doctorala a Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiet

Rolul educatiei parintilor in recuperarea copiilor cu

Tulburari din Spectrul Autist (TSA)

Rezumatul tezei de doctorat

Coordonator,

prof. univ. dr. Laurentiu SOITU

Student doctorand,
Gabriel MARES

Tasi, 2020



Problematica Tulburarilor din Spectrul Autist (TSA) a iscat interes inca de la inceputul
conturarii acesteia ca domeniu de cercetare (1943), iar in ultimele trei decenii a devenit sursa
de preocupare mult mai intensd pentru domenii stiintifice precum cel medical, psihologic,
educational sau social. Impactul TSA la nivelul intregii societdti a fost constientizat mult mai
mult odatd cu monitorizarea sistematica a prevalentei acestor tulburdri. La nivel global, Statele
Unite ale Americii au realizat cea mai fidela colectare a datelor prin Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), statisticile oferite de aceasta organizatie devenind reper, dar si sursa de
preocupare internationala.

Avand in vedere prevalenta in crestere a Tulburarilor din Spectrul Autist, s-a constatat
ca acestea au impact nu doar asupra sistemelor de sanatate publica, in special a departamentelor
de sanatate mentala, ci si in domenii care aparent nu au legaturd cu aceastd conditie. Astfel,
dupa o serie de analize s-a constatat ca impactul TSA este destul de puternic 1n plan economic:
la nivelul Statelor Unite costul per persoand cu TSA si deficientd de intelect este estimat la 2,4
milioane USD, iar la nivelul Marii Britanii costul implicat de o persoana cu TSA si deficienta
de intelect este evaluat la 2,2 milioane USD. In cazul in care persoana cu autism nu are si
deficienta de intelect, costurile estimate per persoana sunt de 1,4 milioane USD (Buescher et
al., 2014). Estimarile de cost prezentate in documente ale EU (European Commission, 2005)
aratd ca, pe durata vietii, costul pentru o persoana cu autism si dizabilitati de Invatare se ridica
la 2.940.538 de £, iar pentru persoane autiste inalt functionale costul estimat este de 784.785
de £. Sintezele din literatura de specialitate referitoare la costurile implicate de TSA arata ca
majoritatea cheltuielilor sunt cele legate mai ales de educatia copiilor cu TSA (Rogge &
Janssen, 2019; Lyall et al., 2017). Cunoasterea acestor costuri este importanta tocmai pentru a
realiza valoarea, implicit economicad, a interventiilor educationale si terapeutice timpurii care
maresc sansele de crestere a functionalitdtii persoanelor cu TSA.

In plan social si relational afectarea persoanelor nu se manifesti doar pentru persoana
cu TSA, ci pentru intreaga familie. Diagnosticarea cu TSA a unuia dintre copiii familiei
determind modificari in dinamica relatiei intrafamiliale, dar s1 in dinamica relatiilor familiei cu
alte persoane/societatea (Crowell, Keluskar & Gorecki, 2019; Smith, Greenberg & Mailick,
2014; Hartmann, 2012). Parintii, pe langd faptul cd sunt constransi sd isi modifice rutinele
zilnice, devin aproape pe neobservate subiecti ai unui proces de formare pentru a putea fi
capabili sa gestioneze noua situatie in care se afla. Din pécate, in demersul de informare si de
formare post-dezvaluirea diagnosticului copilului, nu exista suficienti profesionisti care sa
ajute in ghidarea parintilor acestor copii (Isaac, Bradley & White, 2019), astfel incat procesul

de interventie terapeutica si educationald sd inceapd cat mai timpuriu — asa cum recomanda



literatura de specialitate (Crane et al., 2019; Russell, Booth, Taylor, Martin, 2011; Van
Leeuwen, Boonen, Lambrechts et al., 2011; Meltzer, 2011).

Constientizarea importantei procesului de educarea a parintilor, in general, si in mod
deosebit aspectele care tin de educarea parintilor pentru a intelege, a accepta si pentru a se
implica in demersurile de educare a copiilor cu TSA, este evidentiata intr-o multitudine de studii
care au analizat impactul si eficienta unor metode terapeutice (Albone-Bushnell, 2014; Jordan,
1997; Ifiiguez-Berrozpe et al., 2020; Hailstone, 2014; Panerai et al., 2009).

Consideram ca domeniul de studiu al educatiei parintilor va cunoaste in anii urmatori
noi provocdri determinate de schimbadrile de paradigma specifice TSA, iar in acelasi timp, la
nivel social va fi resimtita o nevoie tot mai mare a formarii parintilor, astfel incét calitatea vietii
acestor parinti si a copiilor lor sa devina una tot mai buna.

Interesul nostru initial pentru acest domeniu a pornit de la o serie de experiente
profesionale care au presupus lucrul cu persoane cu autism si cu parintii acestora. Din aceste
experiente am constatat o serie de preocupari ale acestor parinti si am identificat o serie de
nevoi cu care ei se confruntd. Una dintre nevoile cel mai des exprimate este cea de a fi informati
asupra problematicii TSA, urmata fiind de nevoia de a invata cum sa se comporte cu propriul
copil, cum sa procedeze pentru a ajuta copilul sa aiba achizitii nu doar in plan cognitiv, ci si la
nivelul comunicarii si al interactiunii sociale. Astfel a inceput sa se cristalizeze interesul nostru
pentru domeniul educatiei parintilor copiilor cu TSA.

Pe de alta parte, experientele de formare a adultilor s1, mai ales, cele legate de formarea
unor specialisti care lucreaza in domeniul educatiei, implicit al educatiei speciale, au facut sa
identificam faptul ca educatia adultilor (profesionisti sau pdrinti) in problematica TSA este un
domeniul care se bucurd de prea putina atentie si este prea putin explorat.

Si parintii si specialistii afirma ca este necesar ca parintii sa beneficieze de informare si
formare in privinta aspectelor care tin de obtinerea unor informatii corecte despre TSA in
general, dar in mod special despre etiologie, strategii si metode validate stiintific si prgnosticul
potential al manifestarii TSA.

Plecand de la cele anterior amintite, am considerat utila explorarea literaturii de
specialitate, care la momentul declansarii preocupdrilor noastre era destul de sdraca in resurse
referitoare la educatia parintilor copiilor cu TSA. In egald masura ne-am dorit sa identificim
dacd existda instrumente de lucru care sd evidentieze atitudinile parintilor fatd de propria
formare pentru a fi cat mai competenti in gestionarea TSA, mai ales ca in descrierea diferitelor

strategii de interventie terapeutica era evidentiat rolul educarii parintilor.



Am constatat cd acest domeniu reprezinta o zona insuficient explorata si am considerat
ca este important sa acorddm o atentie particulard identificarii de resurse informationale, dar si
realizarii unor analize si instrumente care sa poatd fi utilizate ulterior in conceperea unor
programe coerente de formare a parintilor si in mod deosebit a parintilor copiilor cu TSA.

Primul capitol al tezei a dorit sa surprinda o serie de repere si de consideratii
teoretice asupra TSA, evidentiindu-se faptul ca perspectiva de definire actuald a Tulburarilor
din Spectrul Autist are in vedere caracterul multifactorial complex al TSA, provenit din
diversitatea de manifestare a acestei tulburari.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (WHO, 2020) defineste autismul ca fiind o suma de
conditii care sunt caracterizate prin afectarea comportamentelor sociale, a comunicarii sociale,
prin prezenta unui numar restrans de interese, comportamente $i activitati care au un caracter
restrans, inflexibil si repetitiv. Toate aceste manifestari trebuie sa aibd debutul in copilaria
timpurie, iar manifestarea lor sa determine scdderea functionalitatii, mai ales sociale, a
persoanei.

Din perspectiva unei analize cronologice, istoria Tulburarilor din Spectrul Autist poate
fi consideratd tumultuoasa, nu doar din unghiul de vedere al rafinarii criteriilor de diagnostic,
ci si prin prisma atribuirii paternitatii denumirii acestei conditii medicale. Analiza evolutiei
criteriilor de identificare si diagnostic s-a realizat paralel cu analiza prevalentei
autismului/Tulburarilor din Spectrul Autist, evidentiindu-se procesul de rafinare a criteriilor de
diagnostic, pe de o parte, iar pe de altd parte cresterea prevalentei acestei conditii a copilului.
Astfel a fost realizatd o sinteza a criteriilor de diagnostic incepand cu precizarile din DSM 3
pana la perspectiva multinivelara actuala de abordare a autismului din DSM V. De asemenea
s-a subliniat faptul ca in prezent se realizeaza o corelatie a diagnosticului si a criteriilor de
diagnostic din DSM cu cele din ICD 11.

Capitolul al doilea cuprinde o analiza a educatiei parintilor, privitd drept componenta
integrati a educatiei adultilor. In acest capitol este definita educatia adultilor si sunt subliniate
particularitatile sale, evidentiind faptul cd ea reprezintd un domeniu dinamic, divers si
interdisciplinar, deoarece Invatarea adultilor poate fi abordata din perspectiva unor discipline
precum sociologia, psihologia sau stiintele educatiei. Educatia adultilor nu poate fi privita ca
fiind un proces distinct, separat si fard a face parte din continuumul presupus de educatia
permanentd. Caracterul formativ al educatiei adultilor vine din faptul cd asigurd (ca parte a
educatiei permanente) facilitarea accesului la o invétare ,prin moduri de organizare a
proceselor didactice variate si pertinente, prin incurajarea stilurilor si comportamentelor

pedagogice stimulative” (Vaideanu, 1988, p.124).



Educatia adultilor este rodul unui proces cu un puternic accente transformative,
personalizat si de devenire personala, iar de aici rezida impactul sau asupra educatiei parintilor
care nu poate fi privitd separat de educatia adultilor. Tn general, sintagma educatia parintilor
denumeste 1n sens larg ,,programele, serviciile si resursele destinate parintilor si celor care ingrijesc
copiii, cu scopul de a-i sprijini pe acestia si de a le imbunatéti capacitatea de a-si creste copiii” (Carter,
1996 apud Cojocaru, Cojocaru, 2011). Educatia périntilor, privita dintr-o altd acceptiune, mai larga,
este consideratd ca fiind un proces de lunga durata, care incepe odatd cu momentul conceptiei copilului
si poate dura Intreaga viata a parintelui. Scopul final al educatiei parintilor este oferirea de sprijin
copiilor, astfel incat acestia sa se dezvolte ca persoane competente, productive si cu o buna calitate
a vietii, capabile sd stabileasca, sa initieze si sa mentina relatii functionale cu ceilalti (Maccoby,
1992; Bradley and Wildman, 2002).

UNICEF, (2009) propunea o abordare a educatiei parintilor din prisma a cinci
dimensiuni de competenta a parintilor: a) dimensiunea de ingrijire — este cea care acopera
satisfacerea nevoilor fundamentale si a celor din sfera atasamentului; b) dimensiunea de corelare si
armonizare a nevoilor individuale cu nevoile si constrangerile societatii; ¢) dimensiunea implicarii
active a parintilor in organizarea la un nivel calitativ cat mai inalt a vietii copilului in alte contexte decat
cel familial; d) dimensiunea decizionala — este cea care conduce la alegerea celor mai potrivite variante
de formare, terapie, activitate etc., Tn acord cu filosofia familiala si cea a societatii; e) dimensiunea
alegerilor juste — presupune optarea pentru solutii care sa tina cont atat de dreptul copilului de a decide,
cat si de expertiza si responsabilitatea adultului in ceea ce 1l priveste pe copil. Educatia parintilor este
privita si ca tentativa formala de a creste constiinta parintilor si de utilizare a aptitudinilor parentale
(Stanciulescu, 1997), ea adresandu-se tuturor parintilor, urmérind formarea si dezvoltarea
competentelor si abilitatilor educative ale acestora si prevenirea situatiilor problematice (Soitu, Vragmasg
& Paun, 2001).

Analizand educatia parintilor in Roméania, am constatat ca desi primele preocupari,
consemnate oficial, in legatura cu aceasta au fost cele ale lui Mihail Kogalniceanu, cel care a
infiintat o Scoala a parintilor (Soitu, 2011), educatia parintilor este consideratd o problema
(Vrasmas, 2002) pentru Romania, rezolvarea acestei probleme nemaisuportand amanare.

Existenta unor exemple de bund practica oferite prin proiecte ale unor ONG-uri, dar si
ale unor organisme internationale (UNICEF) ne determina sa consideram ca dincolo de toate
aceste limite si obstacole exista o serie de resurse, experiente, dar si initiative ale autoritatilor
publice (strategii, proiecte de strategii, elemente de legislatie) ce se pot constitui in bune
premise optimiste in privinta dezvoltarii educatiei parintilor in Romania.

Problematica educatiei parintilor are un caracter globalizat, cu mici particularitéti

nationale, Insd provocdrile de tip educational cu care se confruntd parinti din tari si culturi



diferite au un consistent trunchi comun, in consecinta unele modele de strategii de formare a
printilor pot fi adaptate si utilizate inclusiv in Romaénia.

Analiza literaturii stiintifice ne-a determinat sa constatim o stransd conexiune intre
paradigmele specifice TSA si modul de abordare a interventiilor destinate persoanelor cu TSA.
In egald masura schimbarile de paradigma au avut consecinte si asupra cresterii gradului de
motivare a implicarii parintilor in activitati de formare astfel incat sa devina sprijin al copilului
si al echipelor ce lucreaza cu copiii cu TSA. Noile paradigme

Capitolul al treilea analizeaza literatura stiintifica referitoare la Tulburarile din Spectrul
Autist si implicatiile acesteia asupra parintilor. A fost analizat impactul diagnosticului asupra
vietii parintilor si conexiunile acestui impact cu elementele ce tin de implicarea parintilor in
activitati de formare pentru a fi capabili sd gestioneze conditia copilului cu TSA, precum si
propria situatie. Astfel modelul lui Kubler-Ross sa-i ajute pe parinti sa inteleaga care sunt
cauzele reactiilor pe care urmeaza sa le experimenteze, sa inteleaga ca suferinta si durerea
emotionald prelungitd negestionate reprezinta surse de Intarziere in demararea interventiilor
psiho-educationale cat mai timpurii pentru copiii cu TSA.

Studiile analizate au creionat o problematica vasta si sa deschisa pentru noi orizonturi de
interventie pentru capitole foarte specifice care pot face obiectul educatiei parintilor copiilor
cu TSA. Putem considera ca educatia parintilor copiilor cu TSA ar avea menirea de a-i ajuta
pe acestia in a dobandi abilitati sau chiar competente utile nu numai gestionarii problematicii
particulare a copilului, ci si gestiondrii noului model existential in care se afla.

In Romania, rolul educatiei parintilor in terapia copiilor cu tulburiri din spectrul autist nu
este abordat ntr-o maniera sistematica si coerenta. Referirile la acest tip de educatie au mai
curand un caracter general si se concretizeaza prin trimiteri ale unor acte normative la
implicarea parintilor in terapie (Legea 151/2010). Rolul educatiei parintilor in terapia copiilor
cu tulburari din spectrul autist este exprimat prin opiniile disparate ale unor parinti,
reprezentanti ai unor asociatii de parinti sau ONG-uri active in zona TSA, dar nu exista o
cuantificare a demersurilor intreprinse in acest sens.

Rolul parintilor in programele terapeutice ale copiilor cu TSA a fost evidentiat prin studii
care aratd cd parintii sunt cei care au responsabilitatea de a se informa si, cu ajutorul
specialistilor, ei sunt cei care vor lua decizia optarii pentru o forma sau alta de terapie.
Informarea corecta a parintilor va face ca acestia sa isi dezvolte asteptari cat mai realiste atunci
cand iau decizia de a urma un anumit tip de tratament sau altul fard a subestima sau supraestima
potentialul copilului (Leaf, McEachin, Dayharsh & Boehm, 2010). Studiul lui Wong si al

colaboratorilor sai din 2014 identificd un numar de 27 de tipuri de terapii centrate pe interventie



(Focus Intervention Practice): Antecedent-Based Interventions, Cognitive Behavior
Intervention, Differential Reinforcement of Other Behaviors, Discrete Trial Teaching,
Exercise, Extinction, Functional Behavior Assessment, Functional Communication Training,
Modeling, Naturalistic Intervention, Parent-Implemented intervention, PECS, Peer Mediated
Instruction and Intervention, Pivotal Response Training, Promting, Reinforcement, Response
Interruption/Reduction, Scripting, Self-Management, Social Narrative, Social Skills Training,
Task Analisis, Technology-Aided Instruction and Intervention, Time Delay, Video Modeling,
Visual support. Unele dintre aceste noi abordari terapeutice sunt derivari din ABA sau
TEACCH, altele reflecta introducerea noilor tehnologii precum smartphone-ul sau tabletele in
practica terapeutica (Siff-Exkorn, 2010; Virginia Department of Education, Office of Special
Education and Student Services, 2011; Wong, et al., 2014). De asemenea literatura stiitifica
evidentiaza ca eficienta terapiilor este mult mai mare dacd in formarea parintilor sunt folosite
elemente de invatare autodirijata, resurse on-line, combinate cu activitati de mentorare fata in
fata sau on-line.

Capitolul al patrulea analizeaza elemente care tin de componenta rolului parintilor in
incluziunea socialda a copiilor cu TSA, in cadrul sau fiind explorate elemente care tin de
oportunitati, bariere dar si de legislatie ce poate fi utila in demersurile integrative destinate
copiilor cu CES si implicit celor cu TSA

Analiza literaturii de specialitate a constituit fundamentul pentru elaborarea
componentei de cercetare a prezentei lucrari. Astfel, Primul studiu a avut ca obiective
realizarea uni instrument care sa evalueze potentialul de implicare a parintilor in propria
formare, pe un esantion extras din populatia persoanelor care au copii din Romdnia. Dupa
aplicarea instrumentului s-a urmarit calcularea caracteristicilor psihometrice ale instrumentului
realizat, propunandu-ne realizarea analizei de fidelitate a subscalelor chestionarului si
evaluarea validitatii de construct. De asemenea, o data cu aplicarea acestui chestionar, am dorit
sa identificam prevalenta potentialului de implicare in propria formare pe esantionul
romdnesc, in randul participantilor la studiu (parinti care au copii tipici, cat si parinti care au
copii cu Tulburari din Spectrul Autist).

Cel de-al doilea obiectiv al primului studiu a vizat evaluarea potentialului de implicare
al parintilor in propria formare, analizand diferentele observate intre parintii copiilor cu TSA
s1 parintii care au copii tipici.

lar al treilea obiectiv a urmarit evaluarea potentialului de implicare a périntilor in
propria formare, analizand diferentele dintre parintii care au studii superioare si parintii care

au un nivel de educatie medie.



Ipotezele de la care am plecat in demersurile investigative au fost: 11. Presupunem ca
existd o diferentd semnificativd intre parintii tipici si parintii copiilor cu TSA 1n privinta
potentialului de implicare, in sensul cd parintii copiilor cu TSA vor prezenta un nivel mai ridicat
de implicare in propria formare, comparativ cu cealalta categorie de parinti vizata si IP 2

Presupunem cd exista o diferentd in ceea ce priveste disponibilitatea de a se implica n
programele de formare intre parintii cu studii superioare si parintii cu studii medii. Astfel, ne
asteptam ca pdrintii cu studii superioare sd prezinte o disponibilitate mai mare de implicare n

propria formare, comparativ cu cel de-al doilea grup vizat.

Instrumentul folosit in cercetarea noastra a fost Chestionarul de Evaluare a Potentialului
de Implicare al Parintilor in Propria Formare, ai cédrui itemi au fost grupati in urmatoarele
dimensiuni, dupd cum urmeaza: Atitudinea parintelui fata de invatare, implicare —
nonimplicare, motivatia (intrinseca sau extrinsecd) a parintelui fata de invdtare, anxietatea
parintelui fatd de contextul de invatare, Autoevaluare negativa/gandire critica si Alte motive
de participare/implicare la formare/autoformare.

Chestionarul a fost completat de 290 participanti. 11 dintre acestia au fost exclusi din
analizele statistice ale datelor, deoarece nu au corespuns criteriului de selectie a esantionului
(acela de a fi parinte). Esantionul final a fost format din 279 de subiecti, cu varste cuprinse
intre 17 s1 69 de ani (M=39,85, SD=7,98), 68% dintre acestia avand studii superioare (licenta,
masterat, doctorat, alte studii de specialitate) si 32% avand studii medii (scoala generald, liceu).
Din totalul de respondenti, 44% dintre participanti sunt parinti de copii tipici si 56% sunt parinti
ai unor copii cu TSA.

Rezultate ce corespund testarii ipotezelor
Ipoteza nr. 1. Presupunem ca existd o diferentd semnificativa intre parintii tipici si parintii
copiilor cu TSA in potentialul de implicare, in sensul ca parintii copiilor cu TSA vor prezenta
un nivel mai ridicat de implicare in propria formare decat cealalta categorie de parinti vizata.

Rezultatele indicd faptul ca in ceea ce priveste motivatia, parintii care au copii
diagnosticati cu TSA au o motivatie mai mare catre invdtare, comparativ cu parintii care au
copii tipici (Mtipici=3.9; Msa=4.43; F=.43, p<.05). Astfel, parintii copiilor diagnosticati cu TSA
sunt mult mai predispusi catre participarea la cursuri de formare si educatie continud, indiferent
ca vorbim de participarea la cursuri platite sau cursuri gratuite, sinu doar pentru o recompensa
externd. Acestia au o motivatie intrinsecd mult mai mare pentru a invata lucruri noi, alegand sa

faca acest lucru, in principiu pentru ca sunt interesati de o anumita tema sau pentru ca isi doresc



sa 1s1 imbunatateasca potentialul si capacitatea de rezolvare a problemelor viitoare. Acest lucru
poate fi sustinut si de rezultatele obtinute la ultima Intrebare a chestionarului, unde respondentii
au trebuit sa enumere cele mai importante motive pentru care s-ar implica In propria educatie
si formare, unde un procent de 30% din respondenti au mentionat ca s-ar implica in activitati
care tin de educatia continua pentru a-i ajuta pe copiii sau persoanele diagnosticate cu autism
sau alte tulburdri. De asemenea, 33% au sustinut cd dorinta de cunoastere si curiozitate
reprezintd motive importante atunci cand vine vorba de implicarea in activitati educationale.

De asemenea, in ceea ce priveste factorul autoevaluare negativa/gandire critica, putem
afirma ca parintii copiilor diagnosticati cu TSA sunt mai degraba orientati catre o evaluare
bazata pe gandire critica, comparativ cu parintii tipici (Mtsa=3.65; Mptipici=3.49; F=.08, p<.05).

Rezultatele obtinute pentru ceilalti doi factori nu sunt semnificative statistic (Fr=.03,
p>.05; Fs3=1.07, p>.05), reprezentand faptul ca nu exista diferente semnificative intre cele doua
grupuri 1n ceea ce priveste atitudinea parintelui fata de Tnvatare si anxietatea fatd de invatare.
Astfel, nu putem afirma ca parintii copiilor tipici au o atitudine mai deschisa cétre invatare si
imbunatatirea abilitatilor si cunostintelor decat parintii care au copii diagnosticati cu autism
sau invers ori ca nivelul de anxietate privind implicarea in formarea continua este mai mare in
randul unui grup sau al celuilalt.

De asemenea, nici atunci cand a fost calculat scorul global, fard a mai tine cont de
componentele instrumentului aplicat, rezultatele nu au fost semnificative statistic (Ftota=.039,
p>.05). Acest lucru indicd faptul ca, in ceea ce priveste potentialul de implicare a parintilor in
propria formare la nivel global, nu putem afirma ca parintii care au copii cu TSA au un potential
de implicare in propria formare mult mai mare comparativ cu parintii care au copii tipici.

Astfel, ipoteza cercetarii se confirma partial, obtinand scoruri semnificative doar in
cazul testarii factorilor care tin de motivatie si de autoevaluarea potentialului, nu si in cazul
testdrii potentialului de invatare la nivel general, al anxietatii legata de invatare sau al atitudinii
fata de Invatare.

Ipoteza nr. 2. Presupunem ca existd o diferenta in ceea ce priveste disponibilitatea de a
se implica In programele de formare intre parintii cu studii superioare si parintii cu studii medii.
Astfel, ne asteptam ca parintii cu studii superioare sd prezinte o disponibilitate mai mare de
implicare in propria formare comparativ cu cel de-al doilea grup vizat.

Pentru testarea acestei ipoteze, ca procedura statistica am aplicat din nou testul t pentru
esantioane independente. Rezultatele analizei statistice au confirmat ipoteza cercetarii,

infirmand ipoteza de nul, astfel incat am identificat o diferentd semnificativa statistic intre cele



doud grupuri in ceea ce priveste scorul total in urma evaluarii potentialului de implicare al
parintilor in propria formare.

Astfel, in ceea ce priveste scorul global, putem afirma ca exista o diferenta intre parintii
care au studii superioare, comparativ cu parintii care au studii medii (MSsuperioare=3.48;
MSmedii=3.71; F=10.86, p<.005) in ceea ce priveste potentialul de implicare in propria formare.
Media mai mare in randul parintilor care au studii superioare semnificd faptul ca acestia sunt
mult mai orientati citre invatare si formare continud, indiferent de varsta sau de alti factori,
putandu-se afirma ca educatia poate fi un factor diferentiator atunci cand ne raportam la
potentialul parintilor de invatare, indiferent ca vorbim despre parintii care au copii diagnosticati
sau TSA sau copii tipici.

In continuare, o diferentd semnificativa statistic a fost obtinuti in ceea ce priveste
motivatia fatd de invatare (Mssuperioare=4.08; MSmedii=3.76; F=.67, p<.005), indicand faptul ca
parintii cu un nivel superior de educatie au o motivatie intrinsecd mult mai mare in ceea ce
priveste educatia continua, comparativ cu parintii care au doar studii medii. Astfel, acestia pot
participa la cursuri de formare din propria initiativa si pentru ca isi doresc sa evolueze sau sa
isi imbunatateasca abilitatile si cunostintele, nu pentru ca trebuie sau sunt obligati de anumiti
factori externi sa faca acest lucru. De asemenea, un argument in directia motivatiei intrinseci
este indicarea intr-o proportie mare la intrebarea cu raspuns liber (unde parintii au trebuit sa
enumere cele mai importante motive pentru care s-ar implica in activitati de formare), a
motivului legat de curiozitatea si dorinta de cunoastere sau de a invata lucruri noi (33%).

In ceea ce priveste ultimul factor, reprezentind componenta de autoevaluare din
chestionar, rezultatele au indicat o diferentd semnificativa intre cele 2 grupuri (Mssuperioare=3.68;
Msmedii=3.31; F=.08, p<.005). Acest rezultat indica faptul ca parintii care detin o educatie
superioara sunt mult mai orientati catre o autoevaluare bazata pe gandire critica a propriului
potential. Ei fac o analizd mult mai justd a propriilor abilititi de invatare si a nivelului
abilitatilor detinute, fie prin comparatia cu cei din jur, fie prin comparatia cu un nivel ideal al
potentialului de invatare la care si-ar fi dorit sd ajunga pana in momentul prezent. Putem afirma,
astfel, ca educatia este un factor important in evaluarea potentialului de invatare al parintilor,
neluand in calcul aspectele legate de faptul ca sunt sau nu parinti ai unor copii diagnosticati cu
TSA.

Rezultatele obtinute pentru ceilalti doi factori nu sunt semnificative statistic (Fr1=.09,
p>.05; Fs3=.87, p>.05), evidentiind faptul ca nu exista diferente semnificative intre cele doua
grupuri in ceea ce priveste atitudinea parintelui fata de invatare si anxietatea fata de invatare.

Astfel, nu putem afirma ca périntii care au studii superioare au o atitudine mai deschisa cétre



invatare si imbundtatirea abilitatilor si cunostintelor decat parintii care au studii medii sau
invers ori ca nivelul de anxietate privind implicarea in formarea continud este mai mare in
randul unui grup sau al celuilalt. Trebuie luat, totusi, in calcul numarul inegal de respondenti
din fiecare esantion (88 persoane cu studii medii versus 191 persoane cu studii superioare).
Data fiind esantionarea in faza de culegere a datelor, controlul variabilei educatie a fost unul
limitat, ceea ce a condus la 0 impartire inegala a respondentilor prin prisma educatiei. Un numar
mai mare de respondenti in grupul persoanelor cu studii medii ar putea sa schimbe rezultatele

ntr-un mod pozitiv.

Concluziile studiului

Consideram ca cercetarea de fata si-a atins obiectivele care au presupus masurarea
caracteristicilor psihnometrice ale Chestionarului pentru evaluarea potentialului de invatare in
randul parintilor si analiza existentei unor diferente semnificative in ceea ce priveste
potentialul de invatare intre grupul parintilor care au copii cu Tulburari din Spectrul Autist si
al parintilor care au copii tipici, respectiv in ceea ce priveste potentialul de invatare in functie
de nivelul educational. Valoarea totald a coeficientului Cronbach Alpha a fost una acceptabila
si semnificativa statistic, chestionarul construit avand o consistenta interna buna (a=.69). Acest
lucru denota faptul cd instrumentul poate fi folosit mai departe pentru testarea potentialului de
implicare a parintilor in propria formare.

Din demersul de identificare a celor mai importante motive conectate cu implicarea in
activitati legate de propria formare au fost decelate din analiza raspunsurilor la itemii deschisi,
elemente precum: dorinta de a invata lucruri noi (33%), dorinta de a-i ajuta pe ceilalti (29%),
dorinta de a obtine un nivel profesional mai inalt (10%) si dezvoltarea personald (11%). Am
constatat ca 19 procente au oferit alte motive pentru care s-ar implica in activitdti legate de
propria educatie si formare: pentru stima de sine, din pasiune, pentru a fi conectat cu oamenii
din jur si pentru socializare, pentru a fi un om mai bun etc.

Din analiza raspunsurilor deschise de la itemul 22 se poate observa tendinta parintilor,
inclusiv a celor care au copii cu TSA, catre Invatarea continua, motivatia invatarii fiind chiar
aceea de a deveni peer educators sau consilieri pentru alti parinti ai caror copii au TSA. Pentru
alti respondenti ideea intrajutorarii altor persoane aflate in situatii similare reprezinta unul din
motivele principale pentru care unii parinti se gandesc sa continue sau sa reia procesul invatarii

prin urmarea unor studii in domenii precum Stiintele educatiei, Psihologie sau Terapie



Ocupationala. Asadar putem constata faptul ca a avea un copil cu TSA nu reprezintd o piedica
in calea parintilor catre implicarea in activitati de formare.

Studiul al doilea referitor la Reprezentari ale specialistilor despre educatia parintilor
copiilor cu TSA a avut urmatoarele obiective: obiectivul general al studiului vizeaza
determinarea reprezentarilor specialistilor care lucreaza cu copii cu TSA asupra unor
dimensiuni ale educatiei parintilor copiilor cu autism.

Obiectivele secundare, ce deriva din obiectivul general, si-au propus sa determine
perceptia profesionistilor fata de urmatoarele aspecte caracteristice ce au decurs din analiza
literaturii de specialitate mentionate in partea introductiva a studiului:

e autoeducarea/ autoresponsabilizarea parintilor copiilor cu TSA in propria formare

(dimensiunea educationald);

e solicitarea ajutorului specializat de catre parinti (dimensiunea de informare si suport);

e valorile care trebuie respectate in educatia parintilor (dimensiunea axiologica);

e contributia profesionistilor la educatia parintilor copiilor cu TSA (dimensiunea de

implicare a specialistilor).
Pentru atingerea acestor obiective, Tn cercetarea exploratorie am construit si folosit
Chestionarul pentru identificarea perceptiei profesionistilor despre educatia parintilor
copiilor cu TSA (Autism), avind urmatoarele dimensiuni: dimensiunea 1 — dimensiunea
educationald, dimensiunea 2 — dimensiunea de informare si suport, dimensiunea 3 —

dimensiunea axiologica, dimensiunea 4 — dimensiunea de implicare a specialistilor.

Ipoteze de la care am pornit in conturarea acestui studiu au fost:
Ipoteza generald 1

Perceptia specialistilor este diferitd in ceea ce priveste aspectele caracteristice ale
modului de autoeducare/ autoresponsabilizare a parintilor copiilor cu TSA.
Ipoteza specifica 1.1.
Exista diferente semnificative in ceea ce priveste perceptia profesionistilor fatd de aspectele
caracteristice ale dimensiunii educationale, in functie de specializarea participantilor la studiu.
Ipoteza specifica 1.2.

Exista diferente semnificative in ceea ce priveste perceptia profesionistilor fatd de
aspectele caracteristice ale dimensiunii educationale, in functie de nivelul de educatie al
participantilor la studiu.

Ipoteza specifica 1.3.



Exista diferente semnificative in ceea ce priveste perceptia profesionistilor fatd de
aspectele caracteristice ale dimensiunii educationale, in functie de experienta profesionald a
participantilor la studiu.

Ipoteza generala 2

Aspectele caracteristice cu privire la solicitarea ajutorului specializat de catre parinti sunt
percepute in mod diferit de catre specialisti.
Ipoteza specifica 2.1.

Exista diferente semnificative in ceea ce priveste perceptia profesionistilor fatd de
aspectele caracteristice ale dimensiunii de informare si suport, in functie de specializare.
Ipoteza specifica 2.2.

Existd diferente semnificative in ceea ce priveste perceptia profesionistilor fata de
aspectele caracteristice ale dimensiunii de informare si suport, in functie de nivelul de educatie.
Ipoteza specifica 2.3.

Exista diferente semnificative in ceea ce priveste perceptia profesionistilor fatd de
aspectele caracteristice ale dimensiunii de informare si suport, in functie de experienta
profesionala.

Ipoteza generala 3

Perceptia specialistilor este diferitd in ceea ce priveste valorile care trebuie respectate in
educatia parintilor.
Ipoteza specifica 3.1.

Exista diferente semnificative in ceea ce priveste perceptia profesionistilor fatd de
aspectele caracteristice ale dimensiunii axiologice, in functie de specializare.
Ipoteza specifica 3.2.

Exista diferente semnificative in ceea ce priveste perceptia profesionistilor fatd de
aspectele caracteristice ale dimensiunii axiologice, in functie de nivelul de educatie.
Ipoteza specifica 3.3.

Exista diferente semnificative in ceea ce priveste perceptia profesionistilor fata de
aspectele caracteristice ale dimensiunii axiologice, in functie de experienta profesionala.
Ipoteza generala 4

Lotul de participanti la cercetare a fost constituit din 195 de persoane care au
experientad de lucru cu copii cu TSA si a fost structurat in functie de o serie de variabilele
independente. Prin caracteristicile specifice subiectului pe care ni l-am propus sa il

exploram, am decis sa alegem constituirea unui esantion de convenienta.



Prezentul studiu reuseste sa ne ofere o perspectiva noud asupra componentei de educatie a
parintilor copiilor cu TSA, vazutd ca element de necesitate din punctul de vedere al
specialistilor care lucreaza cu acesti copii. Componenta aceasta este foarte putin explorata in
literatura de specialitate care face referire la educatia parintilor copiilor cu TSA, analizele
acestui domeniu fiind realizate aproape exclusiv din punctul de vedere al unor strategii/tipuri
de terapie foarte specifice.

Chiar daca studiul are un caracter exploratoriu, el reuseste sa ne ofere o imagine de
ansamblu asupra domeniilor pe care specialistii care lucreaza cu copii cu TSA le considera
prioritare pentru educatia parintilor acestor copii.

Rezultatele studiului arata ca, se constata ca toate aspectele caracteristice ale dimensiunii
educationale referitoare la autoeducarea/ autoresponsabilizarea parintilor copiilor cu TSA sunt
apreciate de catre specialisti ca fiind importante.

Rezultatele testului ANOVA One-Way indica faptul ca nu exista diferente semnificative la
nivelul celor 11 aspecte caracteristice ale dimensiunii educationale referitoare la autoeducarea/
autoresponsabilizarea parintilor copiilor cu TSA, in functie de specializarea participantilor la
studiu, in functie de nivelul de educatie al participantilor la studiu si in functie de experienta
profesionala.

In urma analizei rezultatelor, se constati ci toate aspectele caracteristice ale dimensiunii
educationale referitoare la autoeducarea/ autoresponsabilizarea parintilor copiilor cu TSA sunt
apreciate de catre specialisti ca fiind importante, chiar daca motivatia pentru care acestia invata
este extrem de diferita.

Rezultatele analizei statistice indica faptul ca specialistii apreciaza diferit caracteristicile
cu privire la solicitarea ajutorului specializat de catre parinti (dimensiunea de informare si
suport), in functie de cele 3 variabile independente ale cercetarii (specializarea, educatia si
experienta specialistilor).

Pentru a verifica influenta celor 3 variabilei independente asupra perceptiei
profesionistilor fatd de aspectele caracteristice ale dimensiunii axiologice, a fost aplicat testul
ANOVA, rezultatele testului indicand faptul ca exista diferente semnificative la nivelul
ierarhiei valorilor promovate in demersul de educatie. Totusi, toti specialistii sunt de acord ca
educatia parintilor trebuie sa se faca promovand valori, respectiv valorile specifice contextului
de viata al celor educati.

Cercetarea a identificare elemente comune cu rezultatele unor studii recente, care
evidentiazd importanta respectarii in relatia terapeutica nu doar a valorilor profesionale, ci si a

unor seturi de valori specifice contextului cultural de viata al parintilor copilului cu TSA.



Prin realizarea unei analize statistice descriptive, conform frecventelor obtinute,
cercetarea evidentiaza faptul ca specialistii apreciaza favorabil aspectele legate de asigurarea
sprijinului necesar si consilierii Tn ceea ce priveste contributia profesionistilor la educatia
parintilor copiilor cu TSA, precum si aspectele referitoare la oferirea de informatii parintilor
(dimensiunea de implicare a specialistilor). Rezultatele obtinute de cercetarea prezentd sunt
convergente cu rezultatele unor studii internationale care evidentiazd nevoia foarte mare a
parintilor de a fi informati (Smith, Greenberg, & Mailick, 2012; Alba si Bodfish (2011),
familiarizati cu problematica specifica TSA si consiliati (Feinstein et al., 2006; Hanemann et
al., 2017; Schuller & Desjardins, 2010).

Prelucrarea datelor obtinute din aprecierile facute de catre specialisti pe mai multe
categorii tematice a permis identificarea unor elemente specifice care sunt de dorit a fi abordate
in activitatea de consiliere a parintilor care au copii cu TSA, precum: obiectivul acordarii
sprijinului pentru parintii copiilor cu TSA (pentru a accepta situatia determinatd de diagnosticul
copilului si pentru a invata cum sa faca fatd acestuia), directia si modul in care sa caute
sustinerea necesara pentru cautarea de solutii si terapii adecvate particularitatilor copilului,
principiile pe care sa se bazeze activitatea de consiliere, finalitatile educarii parintilor,
respectiv formarea anumitor capacitati si abilitdti (precum capacitatea de gestionare a
comportamentelor agresive, autoagresive sau a celor inadecvate din punct de vedere social),
activitati prin care sa se realizeze instruirea parintilor, abilitatilor specialistilor necesare
pentru consilierea parintilor copiilor cu TSA, modul in care sa se realizeze comunicarea cu
acestia, caracteristici ale colaborarii specialisti-parinti. Analiza frecventelor raspunsurilor
oferite de specialisti ne conduce spre concluzia cd nu existd diferente semnificative fata de
concluziile studiilor realizate de unii cercetatori, care au evidentiat importanta unor factori
similari in privinta educatiei parintilor copiilor cu TSA, precum: nevoia ca pdrintele sa fie
educat/informat pentru a putea lua cele mai bune decizii in legiturd cu nevoile copilului,
implicarea parintelui in structurarea interventiilor, colaborarea sa cu specialisti ce au expertiza,
alegerea terapiilor potrivite si obtinerea de informatii despre formele de interventie specifica
n TSA, identificarea programelor de formare pentru parinti si nevoile de formare ale acestora,
rolul implicarii parintilor in construirea unei bune relatii cu specialistii (Harris & Goodall,
2007; Goodall & Montgomery, 2013). Elementele referitoare la dorinta de implicare a
specialistilor au evidentiat, prin analiza frecventelor, care sunt zonele educatiei parintilor
copiilor cu TSA 1n care existd disponibilitate crescutd de implicare a specialistilor — ca

potentiali furnizori de formare a parintilor.



Rezultatele studiului deschid posibilitatea realizarii de noi cercetari, care sa analizeze
mai amanuntit multe din concluziile acestui studiu. Componenta axiologica a studiului a
evidentiat care sunt valorile dupa care ar putea fi realizate programe de formare pentru parinti
si ar putea sa ne ofere perspective de includere a acestei componente in continuturile posibilelor
cursuri. Rezultatele obtinute in privinta dimensiunii implicarea specialistilor pot fi directii de
cercetare in vederea realizdrii unor ghiduri ce pot fi utilizate de cétre specialistii ce lucreaza cu
parintii cu copii diagnosticati cu TSA.

Consideram c4, in analizele viitoare referitoare la posibile programe de formare, merita

analizata comparativ atat opinia specialistilor, cat si seturile de nevoi exprimate de parinti.

CONCLUZII GENERALE

Lucrarea vine sa completeze literatura de specialitate din limba romana cu privire la
problematica autismului, aducand elemente noi referitoare la datele de tip istoric, evolutia
criteriilor de diagnostic in conformitate cu criteriile internationale, evolutia prevalentei TSA si
implicatiile acestora in demersurile educationale speciale pentru persoanele cu TSA.

Un alt element de noutate este abordarea din perspectiva unei analize paralele a
evolutiilor paradigmatice din domeniul educatiei parintilor in general, din domeniul educatiei
parintilor ce au copii cu CES si a particularitatilor paradigmatice din domeniul educatiei
parintilor copiilor cu TSA.

Componenta de analiza si evidentiere a locului si rolului parintilor in demersurile de
formare specifice anumitor strategii su metode de interventie poate deschide posibilitatea unei
analize mai amdnuntite a acestei componente cu evidentierea elementelor care sunt puncte tari
si merita promovate, spre a fi generalizate si utilizate de parinti, educatori ai parintilor copiilor
cu TSA.

Prezenta lucrare poate constitui un punct de plecare pentru validarea unui instrument
etalonat pe populatie romaneasca prin care sa se poata evalua disponibilitatea de implicare in
programe de formare a adultilor si, In special, in programe de educare a parintilor. Analiza
statistica a rezultatelor obtinute In primul studiu ne aratd cd acesta este un instrument care ar
putea fi utilizat cu succes in activitdtile de formare pentru adulti, dupa anumite ajustari si
imbunatatiri.

Obiectivele prin care ne-am propus masurarea caracteristicilor psihometrice ale
Chestionarului pentru evaluarea potentialului de invatare in randul parintilor si analiza

existentei unor diferente semnificative in ceea ce priveste potentialul de invatare intre parintii



copiilor tipici si cel al parintilor copiilor cu TSA, respectiv investigarea potentialului de
invatare in functie de nivelul educational au fost atinse, rezultdnd o valoarea totald acceptabila
si semnificativa statistic a coeficientului Cronbach Alpha calculat pe seria de 20 de itemi. Deci
chestionarul construit are o consistentd internd bund (a=.69) fapt care ne indreptiteste sa
considerdm ca instrumentul poate fi folosit mai departe pentru testarea potentialului de
implicare a parintilor in propria formare.

Legat de ipoteza existentei unei diferente in privinta potentialului de Invatare intre
parintiii care au copii cu TSA si parintiii care au copii tipici, nu s-au identificat scoruri
discrepante semnificativ la nivel global. S-a constatat ca cele 2 grupuri de parinti au potential
relativ egal de implicare 1n activitdtile de formare, totusi, rezultatele au identificat o diferenta
semnificativd la nivelul motivatiei si al autoevaluarii, parintii care au copii cu TSA avand o
motivatie intrinsecd mai inaltd si o capacitate de autoevaluare bazatd mai mult pe gandire
critica.

Analiza diferentei de implicare Intre parintii care au studii superioare, comparativ cu
cei fara studii superioare, a dus la identificarea de diferente semnificative atat la nivelul scorului
global al potentialului de implicare in propria formare, cat si la nivelul motivatiei si al
autoevaluari. Astfel a rezultat cd parintii care au un nivel superior de educatie sunt mult mai
implicati in propria educatie si evolutie profesionald, dar au si un nivel de motivatie intrinseca
mai mare precum si o capacitate de analiza a propriului potential mai justa.

Legat de analiza motivelor de implicare in propria formare, analiza raspunsurilor la
itemii deschisi a evidentiat o frecventd mai mare la elemente precum: dorinta de a invata lucruri
noi (33%), dorinta de a-i ajuta pe ceilalti (29%), dorinta de a obtine un nivel profesional mai
inalt (10%) s1 dezvoltarea personala (11%).

Conform analizei rarpunsurilor de la itemul 22, exista o tendinta semnificativa a tuturor
participantilor la studiu catre invatarea continud, motivatia cea mai puternica fiind cea de
intrajutorarare/ajutare a altor persoane aflate in situatii similare.

Rezultatele studiului al doilea evidentiaza maniera in care profesionistii din sistemul de
educatie speciald, consilierii scolari, terapeutii ocupationali, alte categorii de specialisti cu
experientd in lucrul cu copiii cu TSA evalueaza importanta implicarii parintilor in aceste
programe de formare. Pe de altd parte, studiul a evidentiat perspective viitoare si directii de
actiune in conceperea de programe de formare pentru aceasta categorie de parinti, dar si valorile
de care trebuie sa se tind seama atunci cand vor fi gandite astfel de programe.

Tot din rezultatele celui de-al doilea studiu se constata ca toate aspectele caracteristice

ale dimensiunii educationale, mai specific, autoeducare/ autoresponsabilizare a parintilor



copiilor cu TSA sunt apreciate de catre specialisti ca fiind importante. Consideram ca aceste
rezultate sunt congruente cu rezultatele primului studiu ce nu evidentia un nivel diferit
semnificativ de apreciere a potentialului de implicare in invatare al parintilor copiilor cu TSA
in raport cu parintii copiilor tipici.

Specialistii participanti la realizarea studiului al doilea au apreciat diferit caracteristicile
cu privire la solicitarea ajutorului profesionist de catre parinti (dimensiunea de informare si
suport), variabile independente fiind specializarea, educatia si experienta specialistilor.
Consideram ca din perspectiva diferentelor de evaluare ar merita sa fie explorate elemente care
au condus la reprezentari diferite.

Influenta celor 3 variabilei independente asupra perceptiei profesionistilor fatd de
aspectele caracteristice ale dimensiunii axiologice a indicat ca exista diferente semnificative la
nivelul ierarhiei valorilor promovate in demersul de educatie al parintilor. Studiul a identificat
elemente comune cu rezultatele unor cercetari care au analizat seturi de valori specifice ale
parintilor copilului cu TSA, insd nu a avut posibilitatea explordrii motivelor de ierarhizare
diferitd a valorilor in functie de variabilele independente.

Din aprecierile legate de propria implicare a specialistilor au rezultat categorii tematice
in care au fost identificate unele elemente care pot fi abordate in activitatea de formare a
specialistilor sau in cea de educare a parintilor care au copii cu TSA: sprijin pentru parintii in
acceptarea situatiei determinata de diagnosticul copilului, sustinere pentru cautarea de solutii
si terapii adecvate copilului, cunoastere a principiilor fundamentale de consiliere, formarea
anumitor capacitati si abilitati pentru pdarinti astfel incat sa gestioneze comportamentele
inadecvate ale copiilor, formarea abilitatilor specialistilor pentru consilierea parintilor copiilor
cu TSA, comunicarea atenta si eficienta cu parintii, colaborarea specialisti-parinti.

Studiul a mai evidentiat ca existd dorinta de implicare a specialistilor, ca potentiali
furnizori de formare a parintilor pentru realizarea educatiei parintilor copiilor cu TSA.
Implicarea parintilor in relatia cu terapeutii si profesorii copiilor cu CES ar trebui sa ia forma
unui proces de lucru in echipd. Situatia actuala care a fortat trecerea la educatia on-line
demonstreaza cd doar profesorii si terapeutii ce au avut o buna relatie cu parintii, doar cei care
au explicat parintilor in ce consta interventia educationala specializata si importanta acesteia
pentru copiii, au putut realiza activitati on-line cu copiii cu CES (conform unui studiu aflat in

derulare din cadru proiectului 1D:105405/ Profesori pregatiti-Profesori motivati! al RAA).



Limite

Lucrarea de fatd reprezintd doar un punct de pornire in validarea si etalonarea
instrumentului folosit in primul studiu pentru a investiga pozitionarea parintilor in raport cu
posibilitatea de a fi/a se educa. Una din dificultatile cu care ne-am confruntat a fost reprezentata
de greutate constituirii lotului de participanti, de reticenta unor parinti ai copiilor cu TSA de a
participa la studii/cercetari.

Desi putem considera ca, prin distributia locului de provenientd al respondentilor,
ambele studii au avut o reprezentare nationald, apreciem ca prin esantionarea de convenienta
ne este oferita doar o imagine generala primara asupra problematicii studiate, insa poate fi sursa
unei cercetari mai ample pe un esantion populational reprezentativ. Dar pentru acest lucru este
nevoie de o retea nationald de persoane implicate in cercetare.

Noutatea abordarii, specificul temei si particularitatile grupului de subiecti care au fost
cuprinsi in studiu au facut ca procesul de identificare a respondentilor si implicit de colectare
a datelor sa fie greoi, fiind necesare reveniri cu invitatia pentru completarea instrumentelor
cercetarii.

Am constatat ca inclusiv in literatura de specialitate Tnca nu exista suficiente si specifice
referiri la educatia parintilor abordata ca un tot unitar, multe studii facand referire la analiza
educatiei parintilor copiilor cu TSA din prisma unor metode terapeutice sau realizand analize
ce cuprindeau parinti sau parinti ai copiilor cu CES, deci inca nu exista o explorare suficient
de profunda acestui domeniu.

Instrumentele de cercetare si metodele utilizate in diferite studii fie nu erau specifice
pentru parinti/educatia parintilor, fie foloseau doar seturi de itemi, fie se limitau la utilizarea

doar a unor metode calitative.

Directii viitoare de cercetare

Putem considera cd prin continuarea procesului de etalonare si validare a instrumentului
folosit in primul studiu vom obtine confirmarea valorii acestui instrument de lucru util (si prin
raportare la modelul lui Prochascha & Di Clemente) pentru a evalua disponibilitatea de
implicare in formare a parintilor si de aici sa avem ca reper orientarea eficienta spre demersuri
de sensibilizare si initiere sau de introducere in programe specifice de educare a parintilor. Ne
propunem continuarea demersurilor de cercetare a acestui domeniu de studiu aflat in plina
dezvoltare, inclusiv prin continuarea aprofundarii studiilor de validitate pentru instrumentul

folosit in prezenta lucrare, urmarind atat confirmarea caracteristicilor psihometrice prezentate



n primul studiu, cat si colectarea de dovezi suplimentare, care sa vina in sprijinul sustinerii
utilitdtii acestuia.

Rezultatele studiului al doilea deschid posibilitatea realizarii de noi cercetari, care sa
analizeze mai amanuntit multe din elementele primului studiu. Componenta axiologica a
studiului a evidentiat care sunt valorile dupa care ar putea fi realizate programe de formare
pentru parinti si ar putea sd ne ofere perspective de includere a acestei componente in
continuturile posibilelor cursuri.

Plecand de la analiza celor doua studii si a literaturii de specialitate, credem ca viitoarele
studii ar merita sa 1si concentreze atentia asupra identificdrii discrepantelor dintre opinia
profesionistilor si opinia parintilor referitoare la valorile care sd ghideze programe pentru
formarea parintilor copiilor cu TSA. Consideram ca astfel aceste programe pot sa tind cont de
valorile sensibile pentru ambele categorii mentionate, iar prin aceata sd motiveze spre
implicarea parintilor si a specialistilor in demersuri ulterioare de formare.

Analiza rezultatelor obtinute referitoare la componenta de implicare a specialistilor in
educatia parintilor copiilor cu TSA poate conduce la realizarea unui instrument de screening
cu ajutorul caruia sa fie constituit un grup consistent de specialisti capabili sa ofere informare,
ghidare si sprijin parintilor. In egald masura datele decelate pot reprezenta resurse demne de
analiza pentru structurarea si realizarea de ghiduri pentru parinti. Punct de plecare al acestor
ghiduri fiind anliza elementelor specifice societatii si culturii locale (adesea recomandarile si
exemplele din unele ghiduri traduse nu corespund realitatilor din Romania).

Continuarea explorarii domeniului TSA prin analiza nevoilor si problemelor particulare
TSA, a impactului acestora asupra calitatii vietii parintilor si copiilor afectati/cu TSA poate
conduce la colectarea de argumente care sa fie mult mai solide decat cele de pand acum, pentru
actualizarea si fundamentarea unor demersuri de promovare a unei legislatii specifice si
functionale pentru persoanele cu TSA.

Tot din perspectiva sustinerii unor elemente de politici si legislatie educationald,
educatia parintilor ar trebui sd fie abordatd ca parte reala a educatiei permanente si sd
beneficieze de o cercetare mult mai consistenta si pragmatica. Din aceasta ar putea sa rezulte
argumente si sugestii de norme metodologice clare de aplicare a unei legislatii pentru educatia
parintilor.

In demersurile de introducere a unor noi modalititi de terapie pentru copiii cu TSA,
parintii alaturi de specialisti ar trebui sd fie mult mai implicati in ideea de adaptare a acestor

metode/strategii terapeutice la contextul cultural asigurandu-se ca terminologia de specialitate



folosita este inteleasa, iar traducerile din alte limbi au sinonimii adecvate in limba nativa a
parintilor.

La nivel de politici educationale, glasul organizatiilor de parinti ar trebui sa fie sustinut
mult mai ferm de profesionistii din domeniul Stiintelor Educatiei, Psihopedagogiei speciale,
Psihologiei etc., astfel incat legislatia acestui domeniu sa aiba ca fundamente nevoile reale ale
copiilor cu CES/implicit cu TSA, nevoile parintilor, dar si realitdti stiintifice. Politicile
educationale si sociale care promoveaza incluziunea persoanelor cu CES ar trebui dublate de
politici si o legislatie care sa conduca la formarea tuturor educatorilor (toti profesorii), astfel
incat acestia sa aiba cunostinte si abilitati rezonabile de psihopedagogie speciala si Tn domeniul
educatiei parintilor. Pe de alta parte Scoala parintilor copiilor cu CES ar trebui sa devind o
realitate, astfel incat eforturile sistemelor sociale si educationale sd aibd mai mult sens si
eficienta.

Consideram cd meritd exploratad posibilitatea de crearea a unei retele nationale de
experti in educarea si consilierea parintilor copiilor cu nevoi speciale, astfel incat acestia sa
poata cunoaste inca de la momentul aflarii diagnosticului copilului, care sunt demersurile de
formare pe care pot sd le urmeze pentru a intelege patologia si a alege in cunostintd de cauza

modalitatile de interventie specifica bazate pe dovezi stiintifice.
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