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ZANCU SIMONA ALEXANDRA

Str. Arcu, nr. 25, sc. B, et. 1, ap. 1, lasi, Roménia

0731.328866

zancu.alexandra@yahoo.com; zancu.simona.alexandra@gmail.com

Romana
19.02.1984

2016 - prezent
Universitatea "Alexadru loan Cuza" din lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei
Doctorand in Psihologie

2014 - 2016
Universitatea "Alexadru loan Cuza" din lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei
Diploma Master Psihologie Clinica si Psihoterapie

2003 - 2007
Universitatea "Alexadru loan Cuza" din lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei,
Diploma de Licenta in Psihologie

2017 - prezent

Asociatia Roména de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Ericksoniana

Program de formare in Psihoterapie - Hipnoza clinica si terapie ericksoniana:

formare de baza, dezvoltare personala, seminarii de supervizare, activitate psihoterapeutica
Formare de baza in Psihoterapie

lulie 2018
Asociatia Institutul de Formare in Terapie Cognitiva si Comportamentala

Scoala de vara "Psihoterapia dialectic-comportamentala si Modelarea prin ecuatii
structurale”

Certificat de participare

Martie 2017

Asociatia Roména De Hipnoza Clinica, Relaxare Si Terapie Ericksoniana
Curs de formare profesionala continua "Mindfulness si psihoterapie"
Diploma de participare - 10 credite

2016
Universitatea "Babes-Bolyai" din Cluj, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei

Curs Postuniversitar "Terapia si Activitatile Asistate de Animale pentru persoane cu nevoie
speciale” - ID, 6 luni

Diploma de studii postuniversitare - 24 credite

Noiembrie 2016

ARC 2000 - Agentia Regionala de consultanta in managementul resurselor umane

Stagiu de formare profesionala continua ,Evaluarea Personalitatii — de la normalitate la
patologie”

Diploma de participare - 20 credite
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Decembrie 2015
Asociatia Romana de Psihodiagnoza Proiectiva - Acreditata COPSI

Workshop formare continua "Utilizarea mijloacelor expresiv-creative (desen, modelaj, joc
cu marionete) in evaluarea si psihoterapia copiilor, adolescentilor si familiei"

Diploma de participare - 20 credite

2010

Asociatia Formare Studia — Autorizatd CNFPA

Formare profesionala, Proiectarea, organizarea, evaluarea programelor de formare
Formator

2010

Asociatia Formare Studia — Autorizata CNFPA
Audit sisteme de management al calitatii
Auditor in domeniul calitatii

2009

Asociatia Formare Studia — Autorizatd CNFPA
Evaluarea competentelor profesionale
Evaluator de competente profesionale

2009
Asociatia Formare Studia — Autorizata CNFPA
Elaborarea si Managementul Proiectelor

Manager proiect

2009
Asociatia Kasta Morrely
Certificat European Youthpass

Training European “Femeia Lider — Model de succes in lupta impotriva discriminarii i abuzurilor
asupra femeilor”

2007

Asociatia EuroDEMOS - Autorizatda CNFPA
Elaborare si organizare de evenimente
Organizator spectacole; Maestru de ceremonii

2004

Asociatia EuroDEMOS

Stiinte comportamentale aplicate; Training of trainers; Metode de educatie nonformalad
Trainer of trainers

2003

Asociatia EuroDEMOS

Formare de Lideri prin Stiinte experientiale structurate
Leadership, Management organizational

2003

ANSIT, Centrul European de Resurse si Consultanta
Elaborare si managementul proiectelor

Certificat de participare "Managementul proiectelor”

2003

Asociatia de Atitudini Civice EuroDEMOS
Managementul echipei

Certificat de participare
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2003

Liceul de Artd “Octav Bancild” lasi

Profil uman si artistic: arte plastice

Diploma de Bacalaureat, Atestat profesional arte plastice

2017 - 2019

Universitatea "Alexadru loan Cuza" lagi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Activitati didactice de predare si evaluare - Specializarea Psihologie - zi

Cadru didactic asociat

Sustinere seminarii didactice la disciplinele: Psihologia Sanététii, Psihologie Experimentald,
Analiza Computerizata a Datelor, Psihologia Rezilientei

2015 - prezent

Cabinet individual de psihologie

Psihologie clinicé (atestat si autorizat de Colegiul Psihologilor din Romania)
Psiholog - specialitatea psihologie clinica

Evaluare si interventie psihologica clinica

2010 - prezent

Asociatia Liderilor de Opinie

Organizatie neguvernamentald pentru apararea drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului
Presedinte fondator

Coordonarea activitatii organizatjei, colaborare in organizare proiecte si training-uri internationale

2007 - prezent

Asociatia Kasta Morrely

Educatie si formare, culturé si artd, industrii creative, artele spectacolului, festivaluri de moda
Psiholog colaborator

Evaluare, consiliere si consultanta psihologica

2014 - 2016

Centrul de Sanatate Mintala "Dr. Ghelerter" - Institutul de Psihiatrie "Socola" lasi
Servicii medicale - Sanatate mintala

Stagiu clinic - practica de specialitate in Psihologie Clinica

Evaluare si interventie psihologica clinica

2009 - 2012

CNFPA - Consiliul National de Formare Profesionala a Adultilor

Formare Profesionala a Aduljlor

Evaluator - Specialist pe langa Comisia de Autorizare a Judetului lagi

Evaluare pentru autorizare si certificare a formarii profesionale in programe autorizate CNFPA

2010

Autoritatea Nationalad pentru Sport si Tineret

Proiect "Administratia publica in slujba cetateanului”

Evaluator in cadrul comisiei de examinare CNFPA

Evaluare si certificare competente profesionale prin programe de formare autorizate CNFPA

2009 - 2010

Centru Trasfrontalier de Preventie a Traficului Modern de Fiinte Umane Anti Modern Traffic
Proiect Transfrontalier de preventie a traficului modern de fiinte umane - Programul Phare CBC,
Asociatia Eurodemos in colaborare cu Agentia Nationala Impotriva Traficului de Persoane
Psiholog colaborator

Consultanta psihologica, elaborare materiale informativ-educative, strategii de informare civica
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EXPERIENTA STIINTIFICA
2017

2017

2015

2007

2007

2007
2006

2006

2006

2009

Asociatia EuroDEMOS in colaborare cu OSCE si Consiliul Europei

Training international “How to forestall the modern human traffic” finantat Consiliul Europei
Trainer - Psiholog

Sustinere Sesiuni de formare pentru reprezentanti din 10 state: “Implicatii psihologice si sociale
ale traficului de fiinfe umane”

2006-2009
Asociatia EuroDEMOS - autorizata CNFPA
Centrul de Formare Profesionala Autorizat de Stat

Formator si Coordonator programe de formare profesionala autorizate
Coordonare programe autorizate formare Manechin, Organizator spectacole, Maestru Ceremonii

2008

Asociatia Kasta Morrely

Proiect European “Multicultural Traditional Inheritances within European Identity”
Manager Proiect

Scriere si Management Proiect European finantat de Comisia Europeana prin Programul Tineret

2007-2009

Asociatia Kasta Morrely

Asociatie culturala neguvernamentald

Vicepresedinte

- Organizarea activitatii; Coordonare resurse umane, Coordonare proiecte europene

2004-2007

Asociatia EuroDEMOS

Organizatie civica neguvernamentala tip umbreld

Director executiv

Coordonarea, consilierea si supervizarea staff-ului si departamentelor organizatjei

PUBLICATII:

Zancu, Simona-Alexandra, Enea, Violeta (2017). Eating disorders among fashion models: a
systematic review of the literature. Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia,
Bulimia and Obesity, 22(3), 395-405. (IF= 2.154)

Dafinoiu, lon, Zancu, Alexandra (2017) Evaluarea tulburarilor de comportament alimentar. In
volumul Evaluarea Psihologica. Manualul Psihologului Clinician, coord. Enea V., Dafinoiu I.,
lasi: Editura Polirom

Zancu Simona-Alexandra, Gotca loan (2015) Analiza psihologica a riscului si consecintelor
cauzate de discomportamente alimentare - Studiu de caz. In volumul Preventia Obezitatii la
Varsta Copilariei, coord. Mocanu V. lasi: Editura "Grigore T. Popa" UMF lasi

Membru echipa redactare Standard Ocupational: Organizator spectacole (2007). Autoritatea
Nationala pentru Calificari. http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/Organizator-spectacole.pdf

Zancu-Simona Alexandra si colaboratorii (2007) Coordonarea activitatilor de pregatire a
spectacolului. In Manualul Organizatorului de Spectacole Calificat. Ghidul de imagine si
show-bizz Il, coord. Bolea M. lasi: Editura Candy

Bolea, M., Zancu, S.A, (2007) Lucrul in Echipa. in Manualul Organizatorului de Spectacole
Calificat. Ghidul de imagine si show-bizz II, coord. Bolea M. lasi: Editura Candy

Membru echipa redactare Standard Ocupational: Manechin (2006). Autoritatea Nationala
pentru Calificari. http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/manechin.pdf

Bolea, M., Zancu-Simona Alexandra, (2006) Lucrul in Echipa. in Manualul Manechinului
Autentic. Ghidul de imagine si show-bizz I, coord. Bolea M., lasi: Editura Candy

Zancu, Simona-Alexandra, (2006) Planificarea activitatii. in Manualul Manechinului Autentic.
Ghidul de imagine si show-bizz I, coord. Bolea M., lasi: Editura Candy



CERCETARE:

2017 - prezent Membru in Laboratorul de cercetare Multidisciplinary Research Laboratory, Centrul de
Cercetare in Psihologie, Universitatea "Alexadru loan Cuza" lagi, Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei

Cercetator in Proiectul de cercetare si redactare Standard Ocupational Organizator

2006-2007 spectacole cod COR: 342909, 12 unitati de competenta
2005-2006 Cercetator in Proiectul de cercetare si redactare Standard Ocupational Manechin, cod COR:
521001, 13 unitati de competenta;
CONFERINTE:
Octombrie 2017 International Conference on Applied Psychology and Educational Sciences, 7th edition -

lasi, 2017, cu lucrarea "An Overview of Contemporary Perspectives on Body Image -
multidimensional psychological construct” si la workshop-urile si comunicérile in plen:

- "The Social and Cognitive Psychology of Clinical Perception and Judgement: The
Inconvenient Truth", sustinut de James Maddux, University Professor Emeritus,
Department of Psychology, Senior Scholar, Center for the Advancement of Well-Being
George Mason University, Fairfax, Virginia, USA

- "Neuronal ensembles underlying internal representations”, sustinut de George Dragoi,
M.D., Ph.D. Assistant Professor of Psychiatry and of Neuroscience, Department of
Psychiatry at Yale University School of Medicine in New Haven, Connecticut, USA

- "Applications of Environmental Psychology to environmental policy: Knowledge co-
production approaches in transitions towards sustainability”, sustinut de Ricardo Garcia
Mira, Ph.D., Professor of Social and Environmental Psychology at the Department of
Psychology of the University of Corunna, Spain

- "Investigating the influence of cognitive processes on physical and psychological health:
Intervention and Application” sustinut de Linda Chrosniak Ph. D., Associate Professor
George Mason University Fairfax, Virginia, USA

- "The journey from experiment to publishing in major scientific journals” sustinut de George
Dragoi M.D., Ph.D. Assistant Professor of Psychiatry and of Neuroscience, Department of
Psychiatry at Yale University School of Medicine in New Haven, Connecticut, USA

Mai 2015 Participare la Conferinta Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei, Editia a lll-a, 23 mai 2015,
lasi, Universitatea de Medicina si Farmacie "Gr. T Popa", cu lucrarea "Analiza psihologica a
riscului si consecintelor cauzate de discomportamente alimentare - Studiu de caz"

APTITUDINI $I COMPETENTE PERSONALE

LIMBA MATERNA ROMANA
LIMBI STRAINE
ENGLEZA - Certificat de competenta lingvistica nivelul B1
* Abilitati de a citi Foarte bine
* Abilitati de a scrie Bine
* Abilitati de a vorbi Bine
APTITUDINI S| COMPETENTE SOCIALE Lucru in echipa, capacitate de cooperare si colaborare, comunicare interpersonala, deschidere
si toleranta pentru diversitate, participare civica si democratica
APTITUDINI S| COMPETENTE Management organizational: coordonare resurse umane, elaborare si management de proiect,
ORGANIZATIONALE coordonarea programe educationale, organizare evenimente, conferinte, workshop-uri, campanii

Management proiect: elaborare, organizare, consultanta proiecte si traininguri europene i
internationale de tineret - modele de bune practici ale Comisiei Europene Consiliul Europei.

APTITUDINI S| COMPETENTE TEHNICE Informatice: Program statistic SPSS, Microsoft Office, Corel Draw, Website X5 Evolution

ALTE APTITUDINI S| COMPETENTE Organizare evenimente, spectacole, proiecte de promovare a imaginii, publicitate, design
publicitar, web design, design vestimentar, proprietate intelectuala-Inregistrare marci (OSIM)

AFILIERE PROFESIONALA Membru Colegiul Psihologilor din Roméania
Membru Asociatia Roména de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Ericksoniana



