






























 
 

 
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 
 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 2 curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 4
2 din care: 3.5.    curs 28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp 150 
ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 42 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 42 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 
Tutoriat 14 
Examinări 10 
Alte activităţi................................... 14 
 

3.7 Total ore studiu individual 108 
3.8 Total ore pe semestru 42 
3.9 Număr de credite 6 
 

 

 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Stiinţe ale Educaţiei. 
1.3 Departamentul Psihologie 
1.4 Domeniul de studii Psihologie 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studii / Calificarea Educație timpurie/Profesor pentru învățământul preșcolar 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Orientări moderne în psihologia învățării 
2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. dr. Dorina Sălăvăstru 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Prof. dr. Dorina Sălăvăstru 
2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul 1 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 
4.1 De curriculum  
4.2 De competenţe  

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Videoproiector, laptop 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului Videoproiector, laptop, materiale xeroxate 



 
 

 
 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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 CP1 Conceperea de programe de instruire sau educaţionale specifice domeniului educației timpurii 
CP2 Realizarea activităților de formare prin utilizarea unor strategii didactice eficiente, adaptate  diverselor situații 
educaționale din învăţământul preșcolar  
CP3 Evaluarea prin metode și instrumente diverse a proceselor de învăţare, a rezultatelor şi a progresului 
înregistrat de preșcolari 
CP 4 Elaborarea și desfășurarea de proiecte de cercetare ştiințifică adecvate domeniului educației timpurii 
CP5 Autoevaluarea şi dezvoltarea continuă a practicilor profesionale în domeniul educației timpurii 
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 CT1. Cooperarea eficientă în echipe interdisciplinare, în vederea elaborării, realizării și evaluării 
proiectelor de cercetare, dezvoltare și intervenție educațională  
CT2. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională specifice specialistului în ştiinţe 
ale educaţiei 
CT3. Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vederea formării 
şi dezvoltării profesionale continue 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.
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l  Să utilizeze în mod adecvat conceptele şi teoriile din psihologia învăţării;  

 Să fundamenteze, din punct de vedere psihologic, intervenţiile educaţionale; 
 Să producă o sinteză pe o temă de psihologia învăţării, pe baza a cel puţin trei surse bibliografice distincte 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 Să explice implicaţiile educaţionale ale diferitelor teorii ale învăţării 
 Să proiecteze situaţii de învăţare în baza teoriilor studiate 
 Să recunoască, în diverse situaţii din practica educaţională, problematica învăţării studiată 
  Să argumenteze intervenţiile făcute în diferite situaţii din practica educaţională 
  Să conceapă tehnici de dezvoltare a abilităţilor metacognitive ale copiilor 
 Să utilizeze tehnicile modificărilor de comportament în managementul clasei 
 Să aplice tehnicile de dezvoltare a gândirii critice în diferite secvenţe de instruire 

 

8. Conţinut 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 

1. Curs introductiv (prezentare teme, condiţii 
de evaluare) Explicaţie, Conversaţie euristică 2 

2. Învăţarea:definiţii, forme, condiţii 
Prelegere, problematizare, 
dezbatere 
 

2 

3. Tipuri de rezultate ale învăţării. Direcţii de 
analiză a învăţării 

Prelegere, conversaţie euristică, 
explicaţie, învăţare în grupuri mici 2 

4. Paradigma behavioristă asupra învăţării 
Prelegere, problematizare, 
dezbatere 
 

2 

5. Paradigma constructivistă asupra învăţării 
Prelegere, problematizare, 
dezbatere 
 

2 



 
 

 
 

6. Paradigma constructivistă asupra învăţării Prelegere, conversaţie euristică, 
explicaţie, învăţare în grupuri mici 2 

7. Teoria social-cognitivă a învăţării: Albert 
Bandura 

Prelegere, problematizare, 
explicaţie, învăţare în grupuri mici 2 

8. Teorii ale învăţării ca procesare a 
informaţiilor 

Prelegere, conversaţie euristică, 
explicaţie, învăţare în grupuri mici 2 

9. Teorii ale învăţării ca procesare a 
informaţiilor 

Prelegere, problematizare, 
explicaţie 2 

10. Teorii umaniste ale învăţării: C. Rogers, A. 
Maslow 

Prelegere, problematizare, 
explicaţie, conversaţie euristică 2 

11. Învăţarea experienţială Prelegere, conversaţie euristică, 
explicaţie, învăţare în grupuri mici 2 

12. Metacogniţia: modele, componente Prelegere, conversaţie euristică, 
problematizare 2 

13. Gândirea critică: modele explicative, 
instrumente de evaluare 

Prelegere, conversaţie euristică, 
problematizare 2 

14. Recapitulare sintetică Conversaţie euristică, explicaţie 2 

Bibliografie  
 
Referinţe principale: 

o Sălăvăstru, D. (2009). Psihologia învăţării. Editura Polirom, Iaşi 
o Negreţ-Dobridor, I., Pânişoară O. (2005). Ştiinţa învăţării. Editura Polirom, Iaşi 
o Negovan, V. (2007) Psihologia învăţării. Editura Universitară, Bucureşti 
o Paloş, R. (2007) Teorii ale învăţării şi implicaţiile lor educaţionale, Editura Universităţii de Vest, Timişoara 

 
 
Referinţe suplimentare: 
 

o Băban, Adriana (2003) Consiliere educațională. Ghid metodologic pentru orele de dirigenție și consiliere. S.C. 
PSINET SRL, Cluj-Napoca 

o Bernat, S-E. (2003) Tehnica învăţării eficiente. Editura Presa Universitara Clujeană, Cluj 
o Joiţa, E. (coord.) (2008), A deveni profesor constructivist. Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti 
o Kohn, A. (2014). Pedepsiți prin recompense. Editura Multi Media Est Publishing, București 
o Lemeni, Gabriela, Miclea, M. (2004) coord. Consiliere și orientare. Ghid de educație pentru carieră. Editura 

ASCR, Cluj-Napoca 
o Mih, V., (2010). Psihologie educaţională. Vol. I, II, Editura ASCR, Cluj-Napoca 
o Nicu, A.. (2007). Strategii de formare a gândirii critice, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti 
o Sălăvăstru, Dorina (2016) Ȋnvățarea experiențială în educația timpurie. în Stan, Liliana coord. (2016) Educația 

timpurie. Probleme și soluții. Editura Polirom, Iași 
o Stan, E., (2003) Despre recompense şi pedepse în educaţie. Editura Institutul European, Iași 
o Steele, J.L., Meredith, K.S., Temple, Ch., (1998), Un cadru pentru dezvoltarea gândirii critice la diferite 

materii de studiu, Ghidul I, Proiectul Lectura şi Scrierea pentru Dezvoltarea Gândirii Critice 
o Ștefan, Catrinel, Ėva, Kallay (2007) Dezvoltarea competențelor emoționale și sociale la preșcolari. Editura 

ASCR, Cluj 
o Ulrich, Cătălina (2016). Ȋnvățarea prin proiecte. Editura Polirom, Iaşi 

 
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 

1. Seminar introductiv (prezentare teme, 
sarcini de seminar, condiţii de evaluare) explicaţie, conversaţie euristică 2 



 
 

 
 

2. Recompensele şi pedepsele în educaţie. Pro 
si contra recompense. 

problematizare, studii de caz, 
jocuri de rol,  dezbatere aplicând 
modelul K. Popper 

2 

3. Tehnicile modificărilor de comportament. 
Aplicații pe comportamente ale preșcolarilor 

problematizare, studii de caz, 
dezbatere 
 

2 

4. Instruirea constructivistă: pro și contra.  dezbatere aplicând modelul lui K. 
Popper 2 

5. Învățarea experiențiala problematizare, explicaţie,  2 

6. Învățarea prin proiecte problematizare, explicaţie, 
dezbatere 2 

7. Filosofia pentru copii : instrument al 
dezvoltării gândirii critice problematizare, dezbatere 2 

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

Bibliografie 
Bibliografie 

o Sălăvăstru, D. (2009). Psihologia învăţării. Editura Polirom, Iaşi 
o Negreţ-Dobridor, I., Pânişoară O. (2005). Ştiinţa învăţării. Editura Polirom, Iaşi 
o Negovan, V. (2007) Psihologia învăţării. Editura Universitară, Bucureşti 
o Paloş, R. (2007) Teorii ale învăţării şi implicaţiile lor educaţionale, Editura Universităţii de Vest, Timişoara 
o Bernat, S-E. (2003) Tehnica învăţării eficiente. Editura Presa Universitara Clujeană, Cluj 
o Stan, E., (2003) Despre recompense şi pedepse în educaţie. Editura Institutul European, Iași 
o Nicu, A.. (2007). Strategii de formare a gândirii critice, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti 
o Kohn, A. (2014). Pedepsiți prin recompense. Editura Multi Media Est Publishing, București 
o Steele, J.L., Meredith, K.S., Temple, Ch., (1998), Un cadru pentru dezvoltarea gândirii critice la diferite 

materii de studiu, Ghidul I, Proiectul Lectura şi Scrierea pentru Dezvoltarea Gândirii Critice 
o Mih, V., (2010). Psihologie educaţională. Vol. I, II, Editura ASCR, Cluj-Napoca 
o Joiţa, E. (coord.) (2008), A deveni profesor constructivist. Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti 
o Ștefan, Catrinel, Ėva, Kallay (2007) Dezvoltarea competențelor emoționale și sociale la preșcolari. Editura 

ASCR, Cluj 
o Ulrich, Cătălina (2016). Ȋnvățarea prin proiecte. Editura Polirom, Iaşi 
o Lemeni, Gabriela, Miclea, M. (2004) coord. Consiliere și orientare. Ghid de educație pentru carieră. Editura 

ASCR, Cluj-Napoca 
o Băban, Adriana (2003) Consiliere educațională. Ghid metodologic pentru orele de dirigenție și consiliere. S.C. 

PSINET SRL, Cluj-Napoca 
o Sălăvăstru, Dorina (2016) Ȋnvățarea experiențială în educația timpurie. în Stan, Liliana coord. (2016) Educația 

timpurie. Probleme și soluții. Editura Polirom, Iași 
 



 
 

 
 

 

 

 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 
   
30 septembrie 2020 Prof. univ. dr. Dorina Sălăvăstru 

 
 

Prof. univ. dr. Dorina Sălăvăstru 

 
 

Data avizării în departament Director de departament 
 Prof.univ. dr. Alois Gherguț 
 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Competenţele vizate sunt în acord cu standardele RNCIS și ale COR privind ocupația de profesor pentru învățământul 
preșcolar. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 

Gradul de stăpânire a 
informaţiilor. 
Parcurgerea materialului 
bibliografic. 
Capacitatea de a aplica, de a 
transfera informaţiile în situaţii 
noi. 

Portofoliu individual electronic 60% 

10.5 Seminar/ Laborator 

 
Parcurgerea materialului 
bibliografic propus. 
Asimilarea corectă şi 
acomodarea eficientă a 
informaţiilor prezentate. 
Capacitatea de a problematiza 
şi de a privi critic aspectele 
discutate. 
Capacitatea de a transmite în 
manieră clară şi sistematizată 
un conţinut teoretic. 

Prezentari seminar, teme 
de grup  40% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Media 5, obţinută din media notelor de la curs (60%) şi seminar (40%) 



 
 

 
 

 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 
 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 5 din care: 3.2      curs 0 3.3. seminar/laborator 4 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 70 din care: 3.5.    curs  3.6. seminar/laborator 70 
Distribuţia fondului de timp Ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 40 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 
Tutoriat 10 
Examinări 4 
Alte activităţi...................................  
 
3.7 Total ore studiu individual 50 
3.8 Total ore pe semestru 100 
3.9 Număr de credite 6 

 

 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 
1.3 Departamentul Științe ale Educației 
1.4 Domeniul de studii Științe ale Educației 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studii / Calificarea Educație Timpurie 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Laborator de practică pedagogică în domeniul educației timpurii 
2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Gianina-Ana MASSARI 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Drd. Andreea Boitan 
2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 1 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 
4.1 De curriculum TMI, TME 

4.2 De competenţe 
Cunoștințe teoretice și abilități de proiectare, desfășurare, evaluare a activităților 
didactice în învățământul preșcolar 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului  

5.2 De desfăşurare a seminarului/laboratorului 
Computer si conexiune Internet;  Prezența la activităţile online desfăşurate la 
școala de aplicație/cu mentorul de practică pedagogică  



 
 

 
 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale pentru învățământul primar și preșcolar 
C1.3. Identificarea și aplicarea principiilor şi strategiilor didactice în proiectarea activităţilor instructiv-educative specifice 
nivelului de vârstă al grupului cu care se lucrează. 
C2. Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar şi preşcolar 
C2.1. Aplicarea principiilor şi metodelor didactice specifice activităţilor / disciplinelor predate care să asigure progresul 
preşcolarilor / şcolarilor mici. 
C2.3. Realizarea activităţilor instructiv-educative care să respecte şi să ilustreze principiile şi metodologiile specifice 
didacticilor aplicate în învăţământul preşcolar şi primar 
C3. Evaluarea proceselor de învăţare, a rezultatelor şi a progresului înregistrat de preşcolari / şcolarii mici. 
C3.1. Elaborarea modelelor de înregistrare a rezultatelor evaluărilor, individual şi pentru grupuri, în funcţie de particularităţile 
de vârstă ale şcolarilor mici/preşcolarilor. 
C3.2.Identificarea şi aplicarea principiilor, rolurilor, funcţiilor şi scopurilor evaluării, precum şi a metodelor şi instrumentelor 
de evaluare potrivite cu stadiul de dezvoltare psihică, fizică, intelectuală şi afectivă a preşcolarilor/şcolarilor mici. 
C4. Abordarea managerială a grupului de preşcolari / şcolari mici, a procesului de învăţământ şi a activităţilor de 
învăţare/integrare socială specifice vârstei grupului ţintă 
C4.1. Elaborarea proiectelor de organizare a spaţiului de învăţare şi a colectivului de şcolari mici/preşcolari şi de utilizare a 
resurselor existente în diferite contexte precizate. 
C4.4. Utilizarea documentelor programatice ale ministerului/şcolii/grădiniţei ca suport pentru luarea unor decizii manageriale 
în diferite contexte educaţionale. 
C4.5. Utilizarea unor strategii specifice învăţământului preşcolar/primar în scopul diferenţierii şi individualizării demersurilor 
didactice şi adaptării metodelor la nivelul grupului/copilului/șolarului mic. 
C5. Consilierea, orientarea şi asistarea psiho-pedagogică a diverselor categorii de persoane / grupuri educaţionale 
(preşcolari/ şcolari mici/elevi, familii, profesori, angajaţi etc.) 
C5.1. Elaborarea de proiecte educaţionale în vederea optimizării procesului de adaptare şcolară şi socială a 
preşcolarilor/şcolarilor mici/elevilor. 
C5.2. Promovarea corectitudinii şi justiţiei şi adoptarea unor practici anti-discriminatorii cu privire la gen, rasă, vârstă, religie 
şi cultură. 
C5.3. Sesizarea şi analizarea problemelor /dificultăţilor personale ale preşcolarilor/ şcolarilor mici/elevilor/altor grupuri şi 
categorii de persoane, privind dezvoltarea lor socială şi emoţională şi dirijarea comportamentului acestora pentru eliminarea 
acestor probleme. 
C6. Autoevaluarea şi ameliorarea continuă a practicilor profesionale şi a evoluţiei în carieră 
C6.1. Adoptarea unei abordări interogative şi reflexive privind practica profesională, angajarea în pregătirea profesională şi 
activitatea de formare continuă 
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CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni valorice explicite, specifice 
specialistului în ştiinţele educaţiei 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.
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Formarea abilităților de proiectare, realizare și evaluare a activităților didactice în învățământul preşcolar, de management 
și consiliere a grupurilor școlare și de autoevaluare și ameliorare a practicilor profesionale. 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 proiecteze corect din punct de vedere metodologic activități didactice pentru învățământul preşcolar; 
 realizeze activități instructiv-educative pentru învățământul preşcolar conforme principiilor şi normelor 
metodologice specifice didacticilor aplicate în învăţământul preşcolar; 
 utilizeze optim resursele educaționale în contextul activității didactice; 
 aplice strategii de diferențiere și individualizare a demersului didactic; 
 realizeze materiale pentru componenta evaluare a activităţilor derulate în grădiniţă; 
 elaboreze materiale utile pentru derularea activităţilor în grădiniţă; 
 realizeze autoanaliza critică a propriei activităţi, identificând soluţii pentru ameliorarea acesteia 

8. Conţinut 

8.1 Laborator Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. 
Organizarea practicii pedagogice în învățământul 
preșcolar; prezentarea şi explicarea componenţei 
portofoliului electronic 

Expunerea, conversaţia, dezbaterea 
– online 

4 ore 

2. 

Elaborarea planificării evaluării inițiale la grupa mare, 
cu descriptori de performanță, matricea de 
specificație, tabelul pentru centralizarea rezultatelor  
Elaborarea unui referat despre avantajele organizării 
conținuturilor din învățământul preșcolar sub forma 
proiectelor tematice;  

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea, exerciţiul 
– online 

4 ore 

3. 

Proiectarea şi analiza exercițiilor și activităților pentru 
tipuri diferite de activităţi 
Analiza unui proiect de activitate de pe internet și 
realizarea unei fișe de evaluare a acestuia: puncte 
forte, aspecte de îmbunătățit, strategii de optimizare 
(cum ați fi proiectat dvs.); 
Analiza unei secvențe video pentru o activitate 
didactică și completarea fișei de asistență pentru 
activitatea filmată/înregistrată; 
Elaborarea unui proiect de activitate integrată;  

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea – online 

4 ore 

4. 

Proiectarea şi analiza exercițiilor și activităților pentru 
tipuri diferite de activităţi 
Analiza unui proiect de activitate de pe internet și 
realizarea unei fișe de evaluare a acestuia: puncte 
forte, aspecte de îmbunătățit, strategii de optimizare 
(cum ați fi proiectat dvs.); 
Analiza unei secvențe video pentru o activitate 
didactică și completarea fișei de asistență pentru 
activitatea filmată/înregistrată; 
Elaborarea unui proiect de activitate integrată; 

Exerciţiul, problematizarea – online 4 ore 

5. 

Proiectarea şi analiza exercițiilor și activităților pentru 
tipuri diferite de activităţi de educare a limbajului 
Realizarea unei secvenţe video pentru o activitate de 
educare a limbajului 
Elaborarea unui proiect tematic cu durata de 3 
săptămâni (grupa mare), respectând următoarele 
etape: argumentarea alegerii temei, enunțarea 
scopului, precizarea obiectivelor, analiza resurselor și 
a condițiilor de desfășurare (resurse umane, 
materiale, tehnice și de timp), tematica unităților de 
conținut, harta proiectului, inventarul de probleme, 
strategii didactice, inventarul activităților, repere în 
evaluare 

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea – online 4 ore 



 
 

 
 

6. 

Proiectarea şi analiza exercițiilor și activităților pentru 
tipuri diferite de activităţi matematice 
Realizarea unei secvenţe video pentru o activitate 
matematică 
Elaborarea unui proiecte tematic cu durata de 3 
săptămâni (grupa mare), respectând următoarele 
etape: argumentarea alegerii temei, enunțarea 
scopului, precizarea obiectivelor, analiza resurselor și 
a condițiilor de desfășurare (resurse umane, 
materiale, tehnice și de timp), tematica unităților de 
conținut, harta proiectului, inventarul de probleme, 
strategii didactice, inventarul activităților, repere în 
evaluare 

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea – online 

4 ore 

7. 

Proiectarea şi analiza exercițiilor și activităților pentru 
tipuri diferite de activităţi de derulare a unor 
experimente 
Realizarea unei secvenţe video pentru derularea unui 
experiment 
Elaborarea unui referat despre grădinile de învățare; 

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea – online 

4 ore 

8. 

Proiectarea şi analiza exercițiilor și activităților pentru 
tipuri diferite de activităţi de educație muzicală 
Realizarea unei secvenţe video pentru o activitate de 
educație muzicală 
Elaborarea unei ”culegeri” cu resurse online, 
structurate pe temele din planificarea pentru 
semestrul I, nivel de grupă: mare;  

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea – online 

4 ore 

9. 

Proiectarea şi analiza exercițiilor și activităților pentru 
tipuri diferite de activităţi de educație plastică. 
Realizarea unei secvenţe video pentru o activitate de 
educație plastică. 

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea – online 

4 ore 

10. 
Realizarea unui material didactic inovator și 
elaborarea a două scenarii didactice de integrare a 
materialului propus  

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea – online 

4 ore 

11. 
Elaborarea unui proiect didactic corect din punct de 
vedere științific și metodic, precum şi materialele 
didactice necesare (pentru activitatea de probă); 

Demonstraţie, observaţie, explicaţie,  
exerciţiu, analiza activităţii, 
conversaţie - online 

4 ore 

12. 
Elaborarea unui proiect didactic corect din punct de 
vedere științific și metodic, precum şi materialele 
didactice necesare (pentru activitatea finală); 

Demonstraţie, observaţie, explicaţie,  
exerciţiu, analiza activităţii, 
conversaţie – online 

4 ore 

13. 

Realizarea unui exercițiu de planificare de la macro 
spre micro (nivel de vârstă la alegere):  planificare 
anuală-proiecte tematice (cu respectarea ponderii 
între temele anuale de studiu)-planificarea detaliată 
a activităților dintr-o săptămână (o temă 
săptămânală dintr-un proiect tematic ales)-proiectul 
activităților unei zile 

Exerciţiul, problematizarea – online 4 ore 

14. 

Proiectarea unei activități extracurriculare 
Analiza unei activități extracurriculare  
Evaluarea activităților de laborator de practică. 
Predarea portofoliului de practică  

Conversaţie, observaţie, explicaţie, 
problematizare, exerciţiu - online 

4 ore 



 
 

 
 

Bibliografie  
Referinţe principale: 
 MEN (2019). Curriculum pentru educaţia timpurie. Bucureşti. 
 ***. (2019). Suport pentru explicitarea şi înţelegerea unor concepte şi instrumente cu care operează Curriculumul pentru 

educaţie timpurie, http://www.isjiasi.ro/index.php/curriculum-si-inspectie-scolara/invatamant-educatie-timpurie/documente-
specifice/890-ordinul-ministrului-educatiei-nationale-nr-4-694-02-08-2019-privind-aprobarea-curriculumului-pentru-educatia-
timpurie. 

Referințe suplimentare: 
 Ezechil,L., Lăzărescu,M. (2001). Laborator preşcolar. Bucureşti: Editura V şi I Integral.  
 Glava, A., Pocol, M., &Tătaru, L.-L. (2009). Educaţia timpurie. Ghid metodic pentru aplicarea curriculumului preşcolar. Piteşti: 

Editura Paralela 45. 
 Glava, A., Glava, C. (2002). Introducere în pedagogia preşcolară. Cluj-Napoca: Editura Dacia. 
 Ionescu,  M. (coord.),  Anghelescu, C., Boca,  C....(2010). Repere fundamentale în învăţarea şi dezvoltarea timpurie a copilului de 

la naştere la 7 ani. Bucureşti: Vanemonde. 
 Molan, V. (2017). Didactica domeniului Limbă şi comunicare din învăţământul preşcolar. Bucureşti: Miniped. 
 Norel, M., Bota, O.-A. (2012). Didactica domeniului experienţial Limbă şi comunicare. Cluj-Napoca: Editura ASCR. 
 Petrovici C.,  Neagu M. (2006). Elemente de didactica matematicii în grădiniţă şi în învăţământul primar. Ediţia a II-a. Iași: PIM. 
 Stan, L. (2014). Pedagogia preşcolarităţii şi şcolarităţii mici. Iaşi: Editura Polirom.  
 Stan, L. (coord.). (2016). Dezvoltarea copilului şi educaţia timpurie. Iaşi: Editura Polirom. 
 Stan, L. (coord.). (2016). Educaţia timpurie. Probleme şi soluţii. Iaşi: Editura Polirom.  
 Didactici ale domeniilor din Curriculumul preşcolar 
9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor 
reprezentativi din domeniul aferent programului 

Activităţile de practică pedagogică în învăţământul preşcolar se desfăşoară la Grădiniţele cu Program Prelungit Nr. 4, 12 și 25 Iaşi, 
în acord cu prevederile Curriculumului în vigoare, în baza unui contract de colaborare încheiat între Universitatea “Alexandru Ioan 
Cuza” şi Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs    

10.5 Seminar/ 
Laborator 

Calitatea activităților: proiectarea şi analiza exercițiilor și 
activităților pentru tipuri diferite de activităţi 
Calitatea componentelor portofoliului electronic:  Caietul de 
practică pedagogică cu însemnările pentru fiecare temă 
alocată zilelor de practică pedagogică; modelele de proiectare;  
două proiecte didactice corecte din punct de vedere științific și 
metodic, precum şi materialele didactice necesare (pentru 
activitatea de probă şi pentru activitatea finală); fișele de 
asistență pentru activităţile filmate/înregistrate; un referat 
despre avantajele organizării conținuturilor din învățământul 
preșcolar sub forma proiectelor tematice; un referat despre 
grădinile de învățare; o ”culegere” cu resurse online, 
structurate pe temele din planificarea pentru semestrul I, nivel 
de grupă: mare; o ”culegere” cu metode și tehnici de predare 
adaptate la situația actuală din învățământul preșcolar 
românesc; două proiecte de activitate integrată; două proiecte 
tematice cu durata de 3 săptămâni (grupa mare), respectând 
următoarele etape: argumentarea alegerii temei, enunțarea 
scopului, precizarea obiectivelor, analiza resurselor și a 
condițiilor de desfășurare (resurse umane, materiale, tehnice și 
de timp), tematica unităților de conținut, harta proiectului, 
inventarul de probleme, strategii didactice, inventarul 
activităților, repere în evaluare; un exercițiu de planificare de la 
macro spre micro (nivel de vârstă la alegere):  planificare 
anuală-proiecte tematice (cu respectarea ponderii între temele 

Analiza proiectelor 
didactice 
Probă practică - 
online  
Evaluarea pieselor 
portofoliului 
electronic 

 
50% 
 
 
 
 
50% 
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anuale de studiu)-planificarea detaliată a activităților dintr-o 
săptămână (o temă săptămânală dintr-un proiect tematic ales)-
proiectul activităților unei zile; realizarea unui material didactic 
inovator și elaborarea a două scenarii didactice de integrare a 
materialului propus ; analiza a două proiecte de activitate de pe 
internet și realizează o fișă de evaluare a acestora: puncte 
forte, aspecte de îmbunătățit, strategii de optimizare (cum ați fi 
proiectat dvs.); elaborarea planificării evaluării inițiale la grupa 
mare, cu descriptori de performanță, matricea de specificație, 
tabelul pentru centralizarea rezultatelor; proiectarea unei 
activități extracurriculare; realizarea unor secvenţe video 
pentru câte o activitate de educare a limbajului, o activitate 
matematică, derularea unui experiment, o activitate de 
educație muzicală, o activitate de educație plastică.  

10.6 Standard minim de performanţă 
 Utilizează corect concepte teoretice de specialitate și metodice. 
 Elaborează două proiecte didactice corecte din punct de vedere științific și metodic, precum şi materialele didactice 
necesare (pentru activitatea de probă şi pentru activitatea finală). 
 Redactează fișele de asistență pentru activităţile filmate/înregistrate. 
 Elaborează un referat despre avantajele organizării conținuturilor din învățământul preșcolar sub forma proiectelor 

tematice; 
 Elaborează un referat despre grădinile de învățare; 
 Elaborează o ”culegere” cu resurse online, structurate pe temele din planificarea pentru semestrul I, nivel de grupă: mare; 
 Elaborează o ”culegere” cu metode și tehnici de predare adaptate la situația actuală din învățământul preșcolar românesc;  
 Elaborează două proiecte de activitate integrată. 
 Elaborează două proiecte tematice cu durata de 3 săptămâni (grupa mare), respectând următoarele etape: argumentarea 

alegerii temei, enunțarea scopului, precizarea obiectivelor, analiza resurselor și a condițiilor de desfășurare (resurse 
umane, materiale, tehnice și de timp), tematica unităților de conținut, harta proiectului, inventarul de probleme, strategii 
didactice, inventarul activităților, repere în evaluare. 

 Realizează un exercițiu de planificare de la macro spre micro (nivel de vârstă la alegere):  planificare anuală-proiecte 
tematice (cu respectarea ponderii între temele anuale de studiu)-planificarea detaliată a activităților dintr-o săptămână (o 
temă săptămânală dintr-un proiect tematic ales)-proiectul activităților unei zile. 

 Analizează două proiecte de activitate de pe internt și realizează o fișă de evaluare a acestora: puncte forte, aspecte de 
îmbunătățit, strategii de optimizare (cum ați fi proiectat dvs.)  

 Realizează un material didactic inovator și elaborează două scenarii didactice de integrare a materialului propus;  
 Elaborează planificarea evaluarea inițială la grupa mare, cu descriptori de performanță, matricea de specificație, tabelul 

pentru centralizarea rezultatelor. 
 Proiectează o activitate extracurriculară. 
 Realizează secvenţe video pentru câte o activitate de educare a limbajului, o activitate matematică, derularea unui 

experiment, o activitate de educație muzicală, o activitate de educație plastică. 



 
 

 
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2      curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care: 3.5.    curs 28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 

Tutoriat 14 

Examinări 4 

Alte activităţi - 
 

3.7 Total ore studiu individual 108 

3.8 Total ore pe semestru 150 

3.9 Număr de credite 6 

 

 

 
  

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul Științe ale educației 

1.4 Domeniul de studii Științe ale educației 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studii / Calificarea Educație timpurie 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei 
Metode avansate de cercetare în științele educației; aplicații 
pentru domeniul educației timpurii 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. univ. dr. Nicoleta Laura Popa 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Prof. univ. dr. Nicoleta Laura Popa 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestru 1 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum - 

4.2 De competenţe 
Dezvoltarea şi promovarea practicilor profesionale specifice 
specialistului în științele educației 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
Resurse materiale necesare desfășurării cursului (computer 
conectat la Internet, acces la platforma de live-streaming si la 
sistem de management al învățării) 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Resurse materiale necesare desfășurării cursului (computer 
conectat la Internet, acces la platforma de live-streaming si la 
sistem de management al învățării) 



 
 

 
 

 

 
 

6. Competenţe specifice acumulate 
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Elaborarea și desfășurarea de proiecte de cercetare ştiințifică adecvate domeniului educației timpurii 
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CT1. Cooperarea eficientă în echipe interdisciplinare, în vederea elaborării, realizării și evaluării 
proiectelor de cercetare, dezvoltare și intervenție educațională  
 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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 Proiectarea, desfășurarea și raportarea unor demersuri de cercetare specifice educației la 
vârstele mici 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 
 Utilizeze adecvat terminologia specifică metodologiei cercetării în ştiinţele educaţiei;  
 Delimiteze probleme de cercetare specifice educației timpurii;  
 Elaboreze ipoteze sau întrebări de cercetare plauzibile,  
 Construiască planuri de cercetare adecvate cu ipotezele sau întrebările;  
 Utilizeze corect metode cantitative şi calitative de colectare şi de analiză și interpretare a datelor;  
 Redacteze planuri și rapoarte de cercetare; 
 Analizeze critic articole de specialitate, descriind tendinţe contemporane în cercetarea educației la 

vârstele mici. 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 

Problematica generală a metodologiei 
cercetării educaţionale: cercetare 
fundamentală și aplicată; cercetare 
evaluativă și cercetare acțiune; cercetare 
cantitativă și calitativă  

Prelegerea, conversația, 
explicația 

2 ore 

2. 
Etapele de proiectare a unei cercetări 
educaţionale 

Prelegerea, conversația, 
explicația 

2 ore 

3. 

Definirea în termenii unei cercetări a unei 
probleme de investigat, formularea 
întrebărilor / ipotezelor, definirea şi 
operaţionalizarea variabilelor 

Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația, 
problematizarea 

2 ore 

4. 
Tipologia variabilelor în cercetarea 
educațională (măsurare și relații cauzale)  

Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația 

2 ore 

5. 
Eșantionarea și problemele asociate (limite 
în interpretarea rezultatelor în cazul 
eșantioanelor de conveniență)  

Prelegerea, conversația, 
explicația 

2 ore 



 
 

 
 

6. 
Metode de culegere a datelor și instrumente 
de cercetare asociate I (observaţia, ancheta, 
testul docimologic, experimentul etc.)  

Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația 

2 ore 

7. 
Metode de culegere a datelor și instrumente 
de cercetare asociate II 

Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația 

2 ore 

8. 
Metode de culegere a datelor și instrumente 
de cercetare asociate III 

Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația 

2 ore 

9. 
Validitate şi fidelitate în cercetarea 
educaţională 

Prelegerea, conversația, 
explicația, exercițiul, 
problematizarea 

2 ore 

10. 
Statistică inferențială - testarea ipotezelor şi 
interpretarea rezultatelor: testele t, Anova 
One-way 

Prelegerea, conversația, 
explicația, exercițiul 

2 ore 

11. 
Statistică inferențială - testarea ipotezelor şi 
interpretarea rezultatelor: Anova univariat; 
regresie lineară 

Prelegerea, conversația, 
explicația, exercițiul 

2 ore 

12. 
Statistică inferențială - testarea ipotezelor şi 
interpretarea rezultatelor: teste 
neparamentrice 

Prelegerea, conversația, 
explicația, exercițiul 

2 ore 

13. Aspecte etice ale cercetării educaţionale 
Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația 

2 ore 

14. 
Raportul de cercetare – particularități în 
funcție de destinație și audiență 

Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația 

2 ore 

Bibliografie  
 
Referinţe principale: 
Antonesei, L., Popa, N.L., Labăr, A. (2009). Ghid pentru cercetarea educaţiei, Iași: Polirom. 
Gall, M., Gall., J., Borg, W. R. (2007). Educational research: an introduction (8th ed.), Columbus, Ohio: 
Pearson Prentice Hall. 
Gay, L. R., Mills., G. E., Airasian, P. (2006). Educational research. Competencies for analysis and 
applications (8th ed.), Columbus, Ohio: Pearson Prentice Hall.  
Fraas, J. (1983). Basic concepts in educational research, New York: University Press of America. 
Hăvârneanu, C. (2000). Metodologia cercetării în ştiinţele sociale, Iași: Editura Erota. 
Johnson, B., Christensen, L. (2004). Educational research: quantitative, qualitative, and mixed approaches 
(2nd ed.), Columbus, Ohio: Pearson Prentice Hall. 
Mucchielli, A (coord.) (2002). Dicţionar al metodelor calitative în ştiinţele socio-umane şi sociale, Iași: 
Polirom.  
Rotariu, T., Iluţ, P. (1997). Ancheta sociologică şi sondajul de opinie, Iași: Editura Polirom. 
Referinţe suplimentare:  
Referințe bibliografice suplimentare pot fi anunțate studenților și pe parcursul semestrului. 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
Metode cantitative şi calitative de 
cercetare; instrumente asociate  

Conversația, explicația, 
problematizarea 

2 ore 

2. 
Exerciții de analiză a unor articole de 
specialitate din perspectiva metodelor 
de cercetare 

Exercițiul, demonstrația, 
explicația, problematizarea 

2 ore 

3. 

Exerciţii de elaborare a unor proiecte de 
cercetare şi de construire a unor 
instrumente de cercetare (chestionar, 
test, ghid de interviu, ghid de 
observaţie) 

Exercițiul, demonstrația, 
explicația, problematizarea 

2 ore 

4. 
Aplicații statistice asociate metodelor de 
cercetare – posibilități și limite (I) 

Exercițiul, demonstrația, 
explicația, problematizarea 

2 ore 
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5. 
Aplicații statistice asociate metodelor de 
cercetare – posibilități și limite (II) 

Exercițiul, demonstrația, 
explicația, problematizarea 

2 ore 

6. 
Aplicații statistice asociate metodelor de 
cercetare – posibilități și limite (III) 

Exercițiul, demonstrația, 
explicația, problematizarea 

2 ore 

7. 
Aplicații statistice asociate metodelor de 
cercetare – posibilități și limite (IV) 

Exercițiul, demonstrația, 
explicația, problematizarea 

2 ore 

Bibliografie 
1 
Antonesei, L., Popa, N.L., Labăr, A. (2009). Ghid pentru cercetarea educaţiei, Iași: Polirom. 
Labăr, A. (2008). SPSS pentru științele educației.  Metodologia analizei datelor în cercetarea pedagogică,  
Iași: Polirom. 
 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Formarea competențelor transversale și profesionale specifice programului de studii presupune și 
parcurgerea conținuturilor vizate de această disciplină. Deschiderea către activitatea de cercetare 
educațională în rândul cadrelor didactice răspunde așteptărilor exprimate de către formatori, asociații 
profesionale și angajatori. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 

- Acuratețea în rezolvarea 
sarcinilor specifice (definire, 
descriere, comparare, 
sinteză, evaluare critică etc.) 

Examen scris (on-site sau 
on-line, în concordanță cu 
scenariul de desfășurare a 
activităților didactice) 

50% 

10.5 Seminar/ Laborator 

- Rigoare în elaborarea și 
aplicarea unui plan de 
cercetare; 
- Corectitudine în rezolvarea 
aplicațiilor statistice; 
- Reflecție critică în 
interpretarea rezultatelor 
prin raportare la literatura de 
specialitate. 

Examen practic (on-site 
sau on-line, în concordanță 
cu scenariul de 
desfășurare a activităților 
didactice) 

50% 

10.6 Standard minim de performanţă:  Proiectarea, realizarea și evaluarea unor demersuri de cercetare 
educațională specifice vârstelor mici 
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