UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU IOAN CUZA® din IASI

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Introducere in psihologie |

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Havarneanu Corneliu-Eugen

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Univ. Dr. Robota Mihail-Radu

24 Andestudiu | 1| 25Semestrul | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 3.3.seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6.seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 12
Examinari 8
Alte activitati...........ooceeeeiiiiieeeens

3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

videoproiector, laptop

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

videoproiector, laptop, materiale xeroxate
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza specifice
Psihologiei, in special, si Stiintelor socioumane, in general

C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza din
domeniu

C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din domeniu, precum si observatii
si informatii obtinute Tn mod propriu

C3.3 Rezolvarea situatjilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor si/ sau a alternativelor,
evitand scenariile stereotipe

C5.6. Proiectarea unui plan de interventie psihologica si aplicarea lui

Competente
transversale

CT1. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
programelor din domeniul psihologiei;

CT2. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si
dezvoltarii profesionale continue

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

e Utilizarea conceptelor specifice psihologiei pentru organizarea demersurilor de cunoastere si explicare
a unor fapte, evenimente, procese din viata reala

Aplicarea cunostintelor specifice psihologiei in rezolvarea unor situatii — problema

Familiarizarea cu specificul aspectelor motivationale ce asigura eficienta activitatiji indivizilor
Identificarea pe baza de argumente teoretice si empirice a posibilitatilor de dezvoltare pe plan personal
Capacitatea de realizare a unor sinteze teoretice referitoare la specificul celor mai importante teorii in
domeniul cunoasterii psihologice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
e  Sa utilizeze adecvat terminologia psihologica pe baza intelegerii sensurilor notiunilor de baza
referitoare la aspectele psihice

.g e Sa diferentieze pe baza unor exemple concrete intre metodele specifice domeniului psihologic
E e Sa analizeze comparativ principalele abordari teoretice din psihologie (comportamentald, biologica,
g cognitiva, evolutionista, umanista, psihodinamica si socioculturalad)
3 e Sa elaboreze interpretari psihologice ale comportamentului si ale proceselor mentale la diferite niveluri:
T celular, individual, de grup si cultural
= e Sa identifice solutii adecvate unor probleme reale legate de motivatia pentru invatare in mediul
g educational
5 e Sa realizeze sinteze teoretice pe baza surselor bibliografice recomandate cu privire laparadigmele
o explicative din domeniul psihologiei
o] e  Sa conlucreze in echipa pentru a sintetiza informatiile stiintifice de actualitate legate de specificul
~ starilor de constiinta
e Saexplice si sa interpreteze diferite aspecte psihologice asociate Tnvatarii, utilizand adecvat concepte
si teorii de baza din domeniu
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obs_erva_;u - ,
(ore si referinte bibliografice)
Aparitia si evolutia psihologiei — Tncepy
1. | obiectul si domeniile psihologiei Explicatie, conversatie euristica 2
> Paradigme explicative in psihologie(l) Prelegere, Problematizare >
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3 Paradigme explicative in psihologie(ll) Prelegere, Explicatie,
: Demonstratie
o | b s oo M| prteger,Expate
) P gier s g Problematizare
5. | Normal si patologic. Natura si culturd Prelegere, Conversatie euristica,
) $IP gic. ¥ Problematizare
Metode de cunoastere — fundamentele Prelegere, Explicatie
6. | metodei stiintifice Demon str,ati o ’
Metode de cunoastere — specificul Prelegere, Explicatie
7. | metodelor calitative Problematizare ’
Metode de cunoastere — specificul Prelegere, Explicatie
8. | metodelor cantitative Problematizare ’
9 Ejzr?iti:gﬂi;ao; St:ir:(;tiura psihologica si Prelegere, Conversatie euristica,
) { stiing Studiul de caz
10 ;I;]eczrrl: Ft)lseI:to logice cu privite la Prelegere, Explicatie,
) ¥ Problematizare
11 Repere ale starii normale a consgtiintei Prelegere, Explicatie,
) Problematizare
Starile de constiinta modificata . Stari
12 alterate ale constiintei: tulburari calitative | Prelegere, Conversatie euristica,
" | si cantitative Studiul de caz
Specificul invatarii — clarificari Prelegere, Conversatie euristicé
13. | conceptuale Studiul de caz ’
14 Z'F?itég Cij”eelgz:g‘;?a_ teoriile invatarii si Prelegere, Conversatie euristica,
) plicat Studiul de caz
Bibliografie

Referinte principale:
Cosmovici, A . (1996). Psihologie generala, editura Polirom, lasi
Zlate, M. (2015). Introducere in psihologie , Editura Polirom, lasi

Referinte suplimentare:

Atkinson, Rita L.; Atkinson, Richard C.; Smith, Edward E.; Bem, Daryl J.(2002). Introducere in psihologie, Editia a 11-a,

Editura Tehnica, Bucuresti
Ey, H.(1987). Constiinta, Ed, Didactica si Pedagogica, Bucure sti

Golu, M. (2000). Fundamentele psihologiei. Compendiu, Ed. Fundatiei Romania de Méine, Bucuresti

Golu, M.(2002). Bazele psihologiei generale, Ed. Universitard, Bucuresti

Hayes, N.; Orrell S.(2003). Introducere in psihologie, Editia a Ill-a, Editura All, Bucuresti
Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva. Editura Polirom, lasi

Radu, I. (coord.), 1991, Introducere in psihologia contemporana, Ed. Sincron, Cluj

8.2

Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
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1 Seminar introductiv (prezentare generald a | Prelegere, exemplificare,
) tematicii, cerintelor si criteriilor de evaluare) problematizare
2 Specificul psihologiei ca stiinta - obiect Explicatie, problematizare,
’ conversatie euristica
Explicatie, problematizare,
3. Specificul psihologiei ca stiinta - metode conversatie euristica, joc de
rol
Specificul psihologiei ca stiinfa — specificul Explicatie, problematizare,
4. P P 9 i P conversatie euristica, joc de
conceptelor rol
5. Specificul psihicului uman Expllcaye,. prqb[ematlzare,
conversatie euristica
6 Principiile psihologiei si paradigme explicative Explicaie, problematizare,
’ piie p giel stp 9 P conversatie euristica
o . . . Explicatie, problematizare,
7. Formele vietii psihice: constient si inconstient : e
conversatie euristica
8. Seminar evaluativ Proba scrisa de evaluare
9 Constiinta umana — clarificari conceptuale, forme, | Explicatie, problematizare,
) functii conversatie euristica
10. | Inconstientul — clarificari conceptuale, forme, rol Expllcatle,. prqb[ematlzare,
conversatie euristica
Somnul si visele. Alte stari ale constiintei si factori I .
o TS Explicatie, problematizare,
asociati acestora. : N .
11. ’ conversatie euristica, studiul
de caz
12 Specificul teoriilor Tnvatarii — teorii si aplicatii ale | Explicatie, problematizare,
" | teoriilor in practica (1) conversatie euristica
13 Specificul teoriilor invatarii — teorii si aplicatii ale | Explicatie, demonstratie,
) teoriilor in practica (Il) problematizare, Joc de rol
14. Feed-back si finalizarea situatjei la seminar Explicatie
Bibliografie

Referinte principale:
Cosmovici, A . (1996). Psihologie generala, Editura Polirom, lasi
Zlate, M. (2015). Introducere in Psihologie , Editura Polirom, lasi

Referinte suplimentare:

Atkinson, R L.; Atkinson, R. C.; Smith, E. E.; Bem, D. J.(2002). Introducere n psihologie, Editia a 11-a, Editura Tehnica,

Bucuresti
Fernandez-Zoila, A. (1996). Freud si psihanalizele. Bucuresti : Editura Humanitas

Freud, S., (1980). Introducere in psihanaliza (trad.), Editura didactica si Pedagogica, Bucuresti

Hayes, N.; Orrell S.(2003). Introducere in psihologie, Editia a lll-a, Editura All, Bucuresti

Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva. Editura Polirom, lasi

Morris, D. ( 2009), Maimuta goala, Editura Art, Bucuresti
Parot, F., si Richelle, M., Introducere in psihologie: Istoric si metode, Ed. Humanitas, 1995
Pavelcu, V. (1972) Drama psihologiei, Editura didactica si Pedagogicé, Bucuresti,

Smith, E. E.(2005). Introducere Tn psihologie, Editura Tehnica, Bucuresti

Selaru, M. (1998). Drogurile, Editura Semne, lasi




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW.uaic.ro

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele vizate raspund standardeleor RNCIS privind calificarea de psiholog, dar au in vedere si standardele
programelor de formare psihopedagogica, intrucat diciplina Psihologia educatjei este o disiplina inclusa si in curriculumul
obligatoriu al programelor de formare a profesorilor.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Gradul de stapanire a
informatiilor.

Parcurgerea materialului
bibliografic.

Capacitatea de a aplica, de a
transfera informatiile in situatii
noi.

Examen scris

50%

10.5 Seminar/ Laborator

Parcurgerea materialului
bibliografic propus.
Asimilarea corecta si
acomodarea eficienta a
informatiilor prezentate.
Capacitatea de a problematiza
si de a privi critic aspectele
discutate.

Capacitatea de a transmite in
maniera clara si sistematizata
un confinut teoretic.

Test docimologic (40%)
Elaborarea unui portofoliu
semestrial (30%)

Participare activa la seminarii
(30%)

50%

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta seminar — cel putin 75 % din numarul total de seminarii

Nota minima seminar : 5

Nota minima examen sesiune: 5
Media 5, obtinuta din media aritmetica a notelor de la curs si seminar.

Data completarii

25 septembrie 2019

Data avizérii in departament

28.09.2019

Titular de curs

Prof. Univ. Dr.
Havarneanu Corneliu-Eugen

Titular de seminar

Asist. Univ. Dr.

Robota Mihail-Radu

Director de departament

Conf. Univ. Dr. Curelaru Mihai




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6'Programu1 de studii / Psihologie
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Statistica
2.2 Titularul activitatilor de curs Aurel Stan

2.3 Titularul activitatilor de
seminar

Adrian Labar, Simona Popusoi

2.4 An de 2.5 2.6 Tip de 2.7 Regimul

studiu 1 Semestru 1 evaluare E discipinei OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 din care: 3.2 3 3'3'. 2
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de din care: 3.5. 3.6.

invatamant 70 curs 42 seminar /laborator 28

Distributia fondului de timp Ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 15

teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 5

Examinari 5

Alte activitati............cooeevininn. -

3.7 Total ore studiu individual 55

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Aparatura necesare desfasurarii cursului(videoproiector,
computer conectat la internet)

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Aparatura necesare desfasurarii cursului(videoproiectir,
computer conectat la internet) si imprimate cu tabele si
modele statistice




6. Competente specifice accumulate

Competente profesionale

C1.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si metodelor
de baza specifice Psihologie, in special, si Stiintelor socioumane, in general
C1.3 Construirea de modele tipice domeniului psihologie, aplicand principalele abordari
teoretice si experimentale

C1.6 Rezolvarea unei situatii problema, bine definita, de complexitate medie, din domeniul
psihologiei
C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de
cercetare psihologica
C2.3 Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea si utilizarea adecvata a anumitor
metode de cercetare, in functie de specificul fenomenului studiat
C3.1 Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie de
sfera, extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile contextului
C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din
domeniu, precum si observatii si informatii obtinute in mod propriu.

Competente
transversale

CT2. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in
vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor
profesionale la dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Operarea cu concepte fundamentale in domeniul statisticii aplicate in psihologie

1. Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si
metodelor de baza din statistica descriptiva aplicata in domeniul psihologiei, in
special, si stiintelor socio-umane, in general.

2. Explicarea si interpretarea ansamblurilor de date rezultate din cercetarea
psihologica utilizand adecvat concepte si teorii de baza din domeniul statisticii
applicate |n psihologie

3. Rezolvarea unei situatii-problema, bine definita, de complexitate medie, din
domeniul statisticii applicate in psihologie.

Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie

1. Descrierea caracteristicilor de baza a distributiilor psihologice si a modelelor
teoretice de organizare a datelor

2. Explicarea semnificatiei unor indicatori si a caracteristicilor unor distributii
empirice

3. Explicarea calitatilor si limitelor interventiei metodelor cantitative in
cercetare

4. Intelegerea rapoartelor cantitative (tabele, grafice, diagrame, coeficienti,
indici etc.) existente in lucrari stiintifice de specialitate




7.2. Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e explice necesitatea cunostintelor de statistica in cadrul cercetarii psihologice

e descrie principalele caracteristici ale unor ansambluri de date, serii de date si sa le

aprecieze valoarea

o utilizeze adecvat graficele statistice in situatii de cercetare aplicata

e analizeze oportunitatea introducerii unor proceduri statistice univariate si bivariate
in diferite situatii de cercetare

calculeze principalii indicatori existenti in cadrul statisticii descriptive

Sa analizeze oportunitatea introducerii unor proceduri statisticed inferentiale

bivariate in diferite situatii de cercetare
e Sa puna in aplicare teste statistice utilizate frecvent in statistic psihologica

8. Continut

Observatii
8.1 | Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Prezentarea importantei si
specificului statisticii. Scurt istoric
1. al statisticii in domeniul psihologiei | Expunere 3 ore
Prezentarea notiunilor
fundamentale ale statisticii.
Masurarea in domeniul cercetarii .
. . Expunerea. Conversatie
2. | psihologice. Prezentarea scalelor de s ’ 3 ore
< - euristica
masura(l).
Organizarea si sistematizarea
N ) Expunere. Prezentare de
3. | datelor. Protocoale de inregistrare a . e 3 ore
gy caz. Conversatie euristica
datelor. Reprezentari grafice(l). ’
Indicatorii statistici. Indicatori de Explicatie insotita de
4. | nivel. prezentare de exemple 3 ore
videoproiectate
Indicatorii statistici. Indicatori de Explicafie insotita de
S. N N prezentare de exemple 3 ore
imprastiere( . .
videoproiectate
Indicatorii statistici. Indicatori de E'Xpunerfa cu exemple
6. . L videoproiectate. 3 ore
asimetrie si exces. . T
Conversatie euristica
Standardizarea masuratorilor in Expunere.' Prezeqtare de
7. - . exemple videoproiectate 3 ore
psihologie. . N
Conversatie euristica
Specificul statisticii inferentiale.
Scurta  introducere in  teoria | Expunere cu reprezentari si
8. e s ) L > | 3 ore
probabilitatii conversatie euristica
Prezentarea principalelor notiuni de | Expunere cu reprezentari
9. | statistica inferentiala Esantioane si | grafice videoproiectate 3 ore
populatii. Demonstratii
Reprezentativitatea esantioanelor. .
. . Expunere, studiu de caz .
10. Exigente pentru asigurarea . 3 ore
’ e Demonstratie
reprezentativitatii ’
11 Esantionarea. Testarea ipotezelor | Expunere, studiu de caz 3 ore

statistice.

conversatie euristica




Tipologia testelor statistice. Expunerea. Demonstratie.
12. . PSR 3 ore
Conversatie euristica
Teste statistice parametrice. Teste
pentru verificarea normalitatii .
SR . Expunere, studiu de caz 3 ore
13. | distributiilor Teste statistice pentru ; RN
e . S . conversatie euristica
stabilirea semnificatiei diferentei ’
dintre medii
Asocierea variabilelor. Semnificatia
14 coeficientilor de corelatie parametrici | Expunere, Demonstratie 3 ore
" | Teste statistice non-parametrice conversatie euristica
Bibliografie

Referinte principale:

Clocotici, Valentin; Stan, Aurel “Statistica aplicatd in psihologie”, Editura Polirom, Ilasi,
2000.

Labar, Adrian Vincentiu. ,,SPSS pentru stiintele educatiei”, Editura Polirom, Iasi, 2008

Milton-Smith, G. “Ghid simplificat de statisticA pentru psihologie si pedagogie”, Editura
didactica si pedagogica, Bucuresti, 1971

Nassim Nicholas Taleb — Lebada Neagra, Ed. Curtea Veche, 2010.

Nowak, Andrei — “Metode cantitative in psihologie si sociologie”, Oscar Print, Bucuresti,
1998

Opariuc, Dan-Cristian — Statistica aplicata in stiintele socio-umane. Editura ASCR &
Cognitrom, 2009.

Popa, Marian. ,Statistica pentru psihologie. Teorie si aplicatii SPSS”, Editura Polirom, lasi,
2008.

Radu, I.; Miclea, M.; Moldovan, O; Nemes,S.; Szamoskozy,S ."Metodologia psihologica si
analiza datelor”, Editura Sincron, Cluj, 1993.

Rateau, Patrick “Metodele si statisticile experimentale in stintele umane”, Editura Polirom,
Iasi 2004

Reuchlin, Maurice “Precis de statistique”, Presses Universitaires de France, Paris, 1975

Rotariu ,Traian (coordonator) “Metode statistice aplicate in stiintele sociale”, Polirom, Iasi,
1999

Sava Florin Alin — Analiza datelor in cercetarea psihologica. Editura ASCR, 2011.

Sava Florin Alin - Analiza datelor in cercetarea psihologica. Metode statistice
complementare, Editura ASCR, Cluj— Napoca, 2004.

Stan, Aurel, Tratat de metodologie a cercetarii in psihologie, Editura Universitatii
“Alexandru Ioan Cuza” din lasi, 2017

Vasilescu, Ilie P. “Statistica informatizata pentru stiintele despre om”, Editura Militara,
Bucuresti, 1991.

Vorberg, D.; Blankenberger, S. “Alegerea testului statistic si masurarea” in revista” in
revis“Psihologia sociala”, Buletinul laboratorului de “Psihologia campului social”,
Universitatea “Alexandru loan Cuza” lasi, nr. 4/1999, Editura Polirom lasi, 1999

Referinte suplimentare:

Observatii
8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte

bibliografice)

Exemplificarea notiunilor L .

e i .. Explicatii. Verificare
1. |fundamentale ale statisticii: o 2 ore
R .. . definitii
variabild, variatie, populatie, ’




esantion

Exemplificarea scalelor de
masura(l): scala nominala, scala

Exemplificari. Se insista pe

2 ore. Solicitare
exemplicari din

2 ordina, scala de raport, scala de Encadrare core.cta a datelor bibliografia indicata
. in cadul scalei
interval de la curs
Exemplificarea scalelor de
masura(ll): scala de interval, scala
de raport. Organizarea datelor pe Exemplificari. Se insist pe 2 ore. Se solicita
3. | variante de variatie si intervale de specificul utilizarii tipurilor | exemplificari din
variatie de organizare a datelor bilbiografie
Exemplificari cu date
Cuantilarea datelor pe variante de continue si discontinue. Se
4 variatie. insista pe utilitatea 2 ore
* | Cuantilarea datelor pe intervale de cuantilarii si evitsrea
variatie confuziei Intre cuntil si
intercuantil
Exemplificari cu date
Cuantilarea datelor pe variante de continue si discontinue. Se
5 variatie. insista pe utilitatea 2 ore
* | Cuantilarea datelor pe intervale de cuantilarii si evitsrea
variatie confuziei intre cuntil si
intercuantil
Indicatori de nivel: Calcularea E;xer(?l‘gll pt'entrl,}' (zllferlte
. . . . . tipuri de situatii in care
mediei, medianei, identificarea e s ..
- . . sunt utili indicatorii. Se
valorii mod Indicatori de e . ..
6. |. o s . insista pe situatii de 2 ore
imprastiere: Varianta, Abatere erd ’
standard prerdere a
) reprezentativitatii
indicatorilor
Curba normal si abaterile sale. TN .
Exercitii individuale si la
7. | Etaloane/ bareme/ clase tabla 2 ore
normalizate. Note standard z, T, H.
Curba normal si abaterile sale. TN .
Exercitii individuale si la
8. | Etaloane/ bareme/ clase tabla 2 ore
normalizate. Note standard z, T, H.
Esantioane si populatii, proceduri | Exercitii. Se insista asupra
de esantionare (exemple) Intervale | conventiilor statistice
9. L L . . o - 2 ore
de fluctuatie in estimarile statistice existente in privinta
pragurilor de risc admise
10. | Test seminar Exercitii 100 de mm.u:ce
lucrare scrisa
Testarea ipotezelor statistice, Exercitii. Se vor exemplifica
11. | Tipologia testelor statistice: teste de | situatii de diferentiere a 2 ore
asociere si de diferenta. Testul chi? testelor statistice
Teste statistice pentru stabilirea Exercitii stabilirea adecvari
semnificatiei diferentei dintre medii: | in aplicarii, functie de
12. ’ ’ - ’ 2 ore
teste T calitatea scalar si de
adecvarea la modele
13 Asocierea variabilelor. Semnificatia | Exercitii pentru adecvarea 2 ore

coeficientilor de corelatie parametrici

aplicarii diferitelor tipuri de




si neparametrici. Exersarea diferitelor | corelatii
tipuri  de corelatie: Pearson,
Spearman, Kendall.

Exercitii pentru adecvarea
14. Recapitulare aplicarii diferitelor tipuri de | 2 ore
corelatii si teste t

Bibliografie
e Opariuc Dan-Cristian - StatisticA aplicatd in stiintele socio-umane. Editura ASCR &
Cognitrom, 2009.
. Popa, Marian. ,Statistica pentru psihologie. Teorie si aplicatii SPSS”, Editura Polirom, lasi,
2008.
e Sava Florin Alin — Analiza datelor in cercetarea psihologica. Editura ASCR, 2011.

. Sava Florin Alin — Analiza datelor in cercetarea psihologica. Metode statistice complementare,
Editura ASCR, Cluj— Napoca, 2004

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunostintele si procedurile statistice achizitionate la curs se vor compara cu cele existente
in standardele metodologice ale Colegiului Psihologilor din Romania care ofera cerctificate
de libera practica pentru psihologi

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de in nota finala
evaluare (%)

Verificarea intelegerii
corecte a notiunilor si
10.4 Curs procedurilor predate si Examen scris 60%
verificarea corectitudinii
efecturii exercitiilor

Corectitudine folosirii

10.5 Seminar/ notiunilor si adecvarea Verificare e DArcurs 40%
Laborator procedurilor la calitatea pep °
datelor

10.6 Standard minim de performanta. Precizarea definitiilor si efectuarea corecta a procedurilor

10.7. Prezenta la seminar are influenta asupra notei finale prin urmatoarea procedura: in cazul in
care studentul are doua sau mai putin de doua absenta, intregirea notei care prezinta zecimale
(marea majoritate a cazurilor) se face prin adaugire. De exemplu, pentru nota 7,35 se trece in
catalog 8. Daca studentul are mai mult de 3 absente la seminar, intregirea se face prin scadere
(ex.: 8,57 devine 8). Nota minima examen scris 4.5; nota minima seminar 4.5; media ponderata
minima 4.5.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

20.09.2019 Conf. univ. dr. Stan Aurel Lect. univ. dr. Adrian Labar
Asist. univ. drd. Simona
Popusoi

Data avizarii in department Director de departament

28.09.2019 Conf. univ. dr. Mihai Curelaru
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metode de cercetare in psihologie

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Mihai Curelaru

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. dr. Emilia Pascal

24 Andestudiu | 1| 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati............oooeeeeiiiiiieeens 0
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 De competente -

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Sistem de proiectie video (computer, videoproiector)

5.2 De desfasurare a

seminarului/laboratorului Sistem de proiectie video (computer, videoproiector)
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Cl1 Operareacu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

e C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii
de baza din domeniu

e (C1.3 Construirea de modele tipice domeniului psihologie, aplicand principalele abordari
teoretice si experimentale
C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie

e C2.1 Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor paradigme si
orientari metodologice

e (C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de
cercetare psihologica

e (C2.3 Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea si utilizarea adecvata a anumitor
metode de cercetare, in functie de specificul fenomenului studiat

e (C2.4 Evaluarea calitatii designului unei cercetari din perspectiva multidisciplinara si a
validitatii ecologice
e C2.5 Proiectarea demersului unei cercetari psihologice utilizand teorii si modele clasice
e (C2.6 Construirea unui design de cercetare utilizand concepte si teorii intr-o abordare
multidisciplinara
C3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie

e C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostin{e de baza din domeniu,
precum si observatii si informatii ob{inute in mod propriu.

Competente
transversale

CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
profesiei
CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general

La finalul acestui curs, studentii vor fi capabili sa:

Inteleaga conceptele de bazi utilizate in cercetarea psihologica;
Transfere cunostiniele acumulate in practica cercetarii;

Aplice metodologii de cercetare in contexte sociale specifice;
Cunoasca standardele etice ale cercetarii.

7.2. Obiectivele

specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

Formuleze problema de cercetare;

Operationalizeze conceptele cercetarii;

Elaboreze planurile de cercetare;

Foloseasca metodele si instrumentele fundamentale de culegere a datelor cercetarii;
Aplice standardele etice ale cercetarii;

Redacteze un raport de cercetare.

. Continut
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Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Introducere Tn metodologie I Expunere, explicatie, conversatie, >
" | teoria stiintifica problematizare, dezbatere
> Introducere Tn metodologie II: Expunere, explicatie, conversatie, >
" | proiectarea cercetarii stiintifice problematizare, dezbatere
3 Metoda observatiei Expunere,_ explicatie, conversatie, >
problematizare, dezbatere
4 Metoda interviului I: elemente Expunere, explicatie, conversatie, >
" | fundamentale problematizare, dezbatere, exercitii
5 Metoda interviului II: interviul Expunere, explicatie, conversatie, >
" | semi-directiv problematizare, dezbatere
6. Focus-grupul Expunere,_ explicatie, conversatle_, ) >
problematizare, dezbatere, exercitii
7. | Analizele de continut Expunere,_ explicatie, conversatle_, ) >
problematizare, dezbatere, exercitii
Metoda _ex_pf_anmentala_l: Expunere, explicatie, conversatie,
8. | caracteristicile metodei ' 2
: problematizare, dezbatere
experimentale
9 Metoda experimentala Il: planuri Expunere, explicatie, conversatie, >
" | experimentale problematizare, dezbatere
10 Metoda anchetei I: introducere in Expunere, explicatie, conversatie, >
" | problematica si esantionarea problematizare, dezbatere
11 Metoda anchetei II: constructia Expunere, explicatie, conversatie, >
" | chestionarelor si aplicarea lor problematizare, dezbatere
12 | Studii corelationale Expunere,_ explicatie, conversatie, >
problematizare
. .- Expunere, explicatie, conversatie,
13. | Etica cercetari problematizare, dezbatere 2
. Expunere, explicatie, conversatie,
14. | Raportarea rezultatelor cercetarii problematizare, dezbatere 2
Bibliografie:

Bulai, A. (2000). Focus-grup. Bucuregti: Ed. Paideia.

Chelcea, S. (2001). Metodologia cercetarii sociologice: metode cantitative si calitative. Bucuresti: Editura

Economica.

Christensen, L.B. (2001). Experimental Methodology. Allyn and Bacon.

Delhomme, P., Meyer, T. (1997). Les projets de recherche en psychologie sociale. Paris: A. Colin.
Frankfort-Nachmias, C.; Nachmias, D. (1996). Research Methods in Social Sciences. London: Arnold.
Guittet, A. (2002). L'entretien. Techniques et pratiques. Paris: Armand Colin.

lluf, P. (1997). Abordarea calitativa a socioumanului. lasi: Polirom.

Krueger, R.A.; Casey, M.A. (2005). Metoda focus grup. lasi: Polirom.

Kvale, S. (1996). Interviews. An Introduction to Qualitative Research Interviewing. Sage Publications.
Morgan, D. (2002). Focus group interviewing. In Handbook of interview research, J.F. Gubrium & J.A.
Holstein eds. Sage Publications.

Mucchielli, R. (1991). L'observation psychologique et psychosociologique. Paris: Les Editions ESF
(4ed).

Myers, A.; Hensen, C.H. (1997). Experimental Psychology. Brooks/Cole Publishing Co.

Nation, J.R. (1997). Research Methods. Prentice Hall.

Punch, K.F. (1998). Introduction to Social Research. Quantitative and Qualitative Approaches. Sage
Publications.

Sava, F.A. (2013). Psihologia validata stiinfific. lasi: Polirom.

Singly, F., Blanchet, A., Gotman, A., Kaufmann, J.C. (1998). Ancheta si metodele ei : chestionarul,
interviul de producere a datelor, interviul comprehensiv. lasi: Polirom.
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Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Introducere in metodologia Explicatia, problematizarea, >
' cercetarii exercitiul, conversatia
> Elemente fundamentale ale Explicatia, problematizarea, >
' cercetarii exercitiul, conversatia
. . Explicatia, problematizarea,
3. Operationalizarea conceptelor exercitiul, conversatia 2
4. Proiectul (planul) de cercetare EXP"‘??t'a' problema_tlzarea, 2
exercifiul, conversatia
5 Observatia (constructia grilei de Explicatia, problematizarea, >
' observatie) exercifiul, conversatia
. . . ; Explicatia, problematizarea,
6. Interviul (constructia ghidului) exercitiul, conversatia 2
7. Interviul (realizarea interviului) EXP"‘??t'a' problema_tlzarea, 2
exercifiul, conversatia
8 Focus-grupul (realizarea Explicatia, problematizarea, >
' interviului) exercitiul, conversatia
. ; Explicatia, problematizarea,
9. Analizele de continut exercitiul, conversatia 2
10 Experimentul (elemente Explicatia, problematizarea, >
" | fundamentale) exercitiul, conversatia
11 Experimentul (constructia Explicatia, problematizarea, >
" | planurilor) exercifiul, conversatia
12 Chestionarul (elemente Explicatia, problematizarea, >
" | fundamentale) exercitiul, conversatia
13 Chestionarul (constructia Explicatia, problematizarea, 5
" | chestionarului) exercifiul, conversatia
14. | Raportul de cercetare EXP"??"a’ problemgtlzarea, 2
exercifiul, conversatia

Bibliografie

e Agabrian, M. (2006). Analiza de continut. lasi: Polirom.

e Anitei, M. (2007). Psihologie experimentala. lasi: Polirom.
e Babbie, E. (2010). Practica cercetarii sociale. lasi:Polirom.
e Curelaru, M. (2007). Metode de cercetare in psihologie. In Psihologie - cursurile anului I. lasi: Ed.

Universitatii ,Al. |. Cuza”.

Economica.

David, D. (2006). Metodologia cercetarii clinice. lasi: Polirom, 2006.
Chelcea, S. (2001). Metodologia cercetdrii sociologice: metode cantitative si calitative. Bucuresti: Editura

Bulai, A. (2000). Focus-grup. Bucuresti: Ed. Paideia.

Moscovici, S.; Buschini, F. (2007). Metodologia stiintelor socioumane. lasi: Polirom.

Sava, F. A. (2013). Psihologia validata stiinfific. Ghid practic de cercetare in psihologie. lasi: Polirom.
Ludusan, N., Voiculescu, F. (1997). Masurarea si analiza statistica in stiinfele educatiei, Sibiu: Imago.
Parot, F.; Richelle, M. (1995). Introducere in psihologie. Bucuresti: Humanitas.

Sava, F.A. (2013). Psihologia validata stiinfific. lasi: Polirom.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei corespund cerintelor de formare solicitate, la nivel de licenta, de asociatiile
profesionale, angajatorii sau alti posibili beneficiari.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondvere n
nota finala (%)
Nivelul de cunoastere a
informatiilor prezentate in
cadrul cursului;
10.4 Curs C_apa_ci;atea_ de a analiza, Eva_luare s_crisé - Test 50%
discrimina gi compara docimologic
diverse aspecte ale cercetarii
pe baza informatiei stiintifice
din curs.
Capacitatea de a infelege,
prezenta si explica probleme
ale cercetarii stiintifice; Evaluare orals -
Participarea la discutii, < .
10.5 Seminar/ Laborator | dezbateri, exercifji, proiecte; pzrgf/eniare t(lema seminar 50%
Capacitatea de a aplica si de ( .°) evaluare scrisa
. X seminar (aplicatii) (30%)
a transfera informatia
stiintifica asimilata in situatii
noi.
10.6 Standard minim de performanta
Nota finala 5
Data completarii Titular de curs Titulari de seminar
24.09.2019
Conf.univ.dr. Mihai Curelaru Asist. dr. Emilia Pascal
Data avizérii in departament Director de departament

28.09.2019 Conf. univ. dr. Mihai Curelaru
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Istoria Psihologiei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. dr. Dirtu Catalin

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. dr. Dirtu Catalin

24 Andestudiu | 1| 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 g:‘nrscare: 3.2 2 3.3. seminar/laborator 2
A3.4“T9talﬂ ore din planul de 56 din care: 3.5. 28 | 3.6. seminar/laborator 28
invatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati...........oooeeeei i

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite S

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs cu mobilier mobil
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6. Competente specifice acumulate

C1. Explicarea si interpretarea faptelor i teoriilor utilizand cunostinte de baza din domeniu, precum i
observatii si informatji obtinute in mod propriu.
o o | C2. Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie de sfera, extensiune
S € | sidefinitie, dar si in functie de necesitatile contextului.
‘g% C3. Utilizarea rationamentelor pentru evaluarea validitatii argumentelor
£ % C4. Analiza comparativa a principalelor abordari teoretice din psihologie (comportamentald, biologica,
O & | cognitiva, evolutionistd, umanista, psihodinamica si socioculturala)
C5. Elaborarea de modele tipice domeniului psihologie, aplicand principalele abordari teoretice si
experimentale
CT1. Rezolvarea unui studiu de caz, in vederea solutionarii unei situatji problema, aplicand atat
*f:-’-« = | cunostinte, teorii si metode de diagnoz si interventie, cat si norme si principii de eticé profesionald
£ | cT2. Realizarea in echipa a unor lucrari sau proiecte specifice, prin asumarea de sarcini i roluri
=3 Z adecvate, demonstrand capacitati de comunicare interpersonala
Sg|cm Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

e Cunoasterea specificului si a importantei acestui domeniu si a diversitatii teoriilor si metodelor
ce s-au dezvoltat in cadrul lui.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

[}
(&)
E = Explice faptele si teoriile utilizénd cunostinte de baza din domeniu, precum si observatji si informatji
2 obtinute in mod propriu.
o = Descrie diversitatea informatiilor si sa ierarhizeze conceptele utilizate, in functie de sfera,
2 extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile contextului.
3 = Utilizeze rationamentele pentru evaluarea validitatii argumentelor
o) = Analizeze comparativ principalele abordari teoretice din psihologie
N = Rezolve situatiile-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutjilor si/ sau a alternativelor,
~ evitand scenariile stereotipe
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Trecerea de la psihologia nestiintifica | Expunerea in forma de 2 ore
' la cea stiintifica prelegeri interactive
Conditiile aparitiei psihologiei ca | Expunerea in forma de
2. N L . 2 ore
stiinta prelegeri interactive
Personalitati marcante ce au Expunerea in forma de
3. . . . " L . 2 ore
influentat evolutia psihologiei prelegeri interactive
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. . . Expunerea in forma de
4., Structuralismul si personalitatea prelegeri interactive 2 ore
5. Structuralismul german si american Expuner_e_a n f°“_ma de 2 ore
prelegeri interactive
6. Functionalismul Expuner_e_a n f°“_ma de 2 ore
prelegeri interactive
7. Psihologiile abisale | Expuner_e_a n f°“_ma de 2 ore
prelegeri interactive
8. Psihologiile abisale I Expuner_e_a n f°“_ma de 2 ore
prelegeri interactive
9. Behaviorismul clasic Expuner_e_a n f°“_ma de 2 ore
prelegeri interactive
10. Neobehaviorismul Expuner_e_a n f°rT"a de 2 ore
prelegeri interactive
11. Gestaltismul Expuner_e_a n f°rT"a de 2 ore
prelegeri interactive
12. Epistemologia genetica Expuner_e_a n f°rT"a de 2 ore
prelegeri interactive
Dezbateri si controverse intre “ .
13 principalele curente si n interiorul Expunerea in formd de 2 ore
' acestora prelegeri interactive
- o . Expunerea in forma de
14. Abordari actuale in psihologie prelegeri interactive 2 ore
Bibliografie
Referinte principale:
Referinte suplimentare:
Observatii

8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

(ore si referinte
bibliografice)

Comportament uman vs.

Prezentare referat,

2 ore, Goodall, In

L comportament animal | dezbatere umbra omului
2 Comportament uman vs. Prezentare referat, 2 ore, , Goodall, In
' comportament animal |l dezbatere umbra omului
3. Teorii ale invatarii: Thorndike Prezentare referat, 2 ore, Ju_ng, Tipuri
dezbatere psihologice
2 ore, Hilgard si
4. Teorii ale invatarii: Guthrie Prezentare referat, Bower Teorii ale

dezbatere

invatarii

Exemplu de terapie
5. comportamentala: cazul fetitei ce-si
arunca hainele pe jos

Prezentare referat,
dezbatere

2 ore, Hilgasid
Bower  Teorii
invatarii

ale
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Prezentare referat,

2 ore, Hilgard si

6. Teorii ale invatarii: Skinner Bower Teorii ale
dezbatere s
invatarii
2 ore, Hilgard si
7. Teorii ale invatarii: Tolman Prezentare referat, Bower Teorii ale
dezbatere s
invatarii
8 Visul, poarta de intrare in Prezentare referat, 2 ore, Freud.
' psihanaliza dezbatere Interpretarea viselor
. . _ _ _ 2 ore, Jung,
9 Visul ca exprimare a inconstientului Prezentare referat, Arhetipurile si
' colectiv dezbatere , € Ipy e Sl ,
inconstientul colectiv
10 Nevroza din perspectiva psihologiei Prezentare referat, 2 ore, Freud nevroza
' abisale dezbatere la copil
2 ore, Bandler
11 Paradigma neurolingvistica | Prezentare referat, V t
: g g dezbatere remea pentru
schimbare
. L Prezentare referat, 2 ore Bandler Vremea
12. Paradigma neurolingvistica Il .
dezbatere pentru schimbare
Psihologie stiintifica si psihologia Prezentare referat, :
13 simtului comun dezbatere 2 ore, Dirtu C. Curs
14 Inteligenta din perspectiva Prezentare referat, 2 ore, Piaget
' epistemologiei genetice dezbatere Psihologia inteligentei
Bibliografie
1 Bandler R., (2008) Vremea pentru schimbare Editura Excalibur
' K P Bucuresti
in Psihologie- cursurile
. . , .. | anului I, DD, Ed.
2. . : - \
Dirtu C. (2004), Curs de istorie a psihologiei Universitatii AL 1
Cuza’”, lasi.
: W.W. Norton @
3. . E.
Francher R. E. (1990) Pioneers of psychology Company, New York
Nevroza la copil: Micul Editura Trei, Bucuresti
4. Fr (2 . : '
eud, S. (2000) Hans si Omul cu Lupi,
5. Freud, S. (2003) Interpretarea viselor Editura Trei, Bucuresti.
: Editura Meridiane
6. Goodall J. (1985) In umbra omului :
Bucuresti
7. Hilgard E. Bower G. (1974) Teorii ale invatarii Editura .D|dact|ca Sl
Pedagogica Bucuresti
N Jung, C.G. (2004) Tipuri psihologice, Editura Trei, Bucuresti.
Arhetipurile si inconstientul | Editura Trei, Bucuresti.
9. G. . '
Jung, C.G. (2004) colectiv
: . . , , Editur rtier
10. Piaget J. (2008) Psihologia Inteligentei ditura Cartie

Bucuresti
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul cursului de psihologie a personalitétii pregéateste studentii in vederea cunoasterii persoanei

concrete, iar aceastd cunadere, dublatd de

personalitdtii le este necesara in pregéatirea lor ca psihologi si psihoterapeuti

o prezentare introductivd a metodelor de custese a

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Examen scris

50%

10.5 Seminar/ Laborator

Prezentare referate

50%

10.6 Standard minim de performanta: cunoasterea continutului cursului si participarea activa la activitatile

de seminar

Obtinerea minimum a notei 5 la examenul oral si obtinerea minimum a notei 5 la seminar

Data completarii Titular de curs
27.09.2019 Lect. dr. Dirtu Catalin

Data avizérii in departament
28.09.2019

Titular de seminar

Lect. dr. Dirtu Catalin

Director de departament
Conf. Dr. Mihai Curelaru
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Tehnologii informationale si comunicationale

2.2 Titularul activitatilor de curs

Cristina Kantor

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Cristina Kantor

2.4 Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 1| 2.6 Tip de evaluare | EVP | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 g:‘nrscare: 3.2 0 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 g:ﬂs"are: 3.5. 0 | 3.6. seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat

Examinari

Alte activitati.............ccoeeeeiiiinnnens

3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

nu este cazul

4.2 De competente

nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

nu este cazul

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de seminar/laborator cu minim 30 de locuri si dotari media
(proiector, computer, sistem audio-video), tabla, cretd, flipchart,

markere
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6. Competente specifice acumulate

3%’ C3 Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei.

G £ C3.2 Interpretarea rolului comunicarii in activitatea profesionala si explicarea diferitelor
© -5 | tipuri si metode de comunicare

£ qg C3.3 Aplicarea principiilor comunicarii eficiente in interventia psihologica cu scopul
8 S | stabilirii unui contact eficient si adecvat particularitatilor beneficiarului

L0

g6

% 5 | CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor
g- 7 | profesionale la dinamica contextului social

Q&

0=

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Orientarea corecta si independenta in tematica si conceptualizarile de baza ale disciplinei.
Insusirea unor deprinderi procedurale legate de transferul aplicativ al cunostintelor. Identificarea
corectd a modalitatilor de inserare si formatare a diferitelor elemente. Insusirea algoritmului de lucru
in vederea realizarii documentelor.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

3 e Descrie structura hard-diskului si modului de organizare a informatiilor folosind aplicatia
= Windows Explorer.
oy ¢ Insereze texte, tabele si diagrame folosind aplicatia Microsoft Office Word.
n ¢ Reprezinte grafic date folosind aplicatia Microsoft Office Word.
% ¢ Editeze un text scris in acord cu principiile de redactare APA.
2 ¢ Insereze un cuprins automat folosind aplicatia Microsoft Office Word.
3 o Utilizeze aplicatia Microsoft Office Excel pentru inserarea si formatarea tabelelor.
aQ o Utilizeze formule matematice pentru analiza datelor.
O e Reprezinte grafic datele cu ajutorul aplicatiei Microsoft Office Excel.
S o Creeze si sa editeze prezentari in aplicatia Power Point.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii (ore si
referinte bibliografice)
1 Prezentarea istoriei calculatorului, Prezentare Power Cursantii au avut de
evolutia acestuia pana in prezent Point /expunere, pregatit un Eseu in
intrebari , discutii care sa se proiecteze
libere in anul 2050 si sa isi
inchipuie o saptamana
cu tehnologia din
acele vremuri
2 Prezentare la nivel teoretic structura | Prezentare Power 2ore
hard diskului, sisteme de operare si Point /expunere,
sisteme de comunicatie intrebari , discutii
libere
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Prezentare la nivel teoretic a aplicatiei | Prezentare Power 2 ore
WORD partea 1 Point /expunere,
intrebari , discutii
libere
Prezentare la nivel teoretic a aplicatiei | Prezentare Power 2 ore
WORD partea 2 Point /expunere ,
intrebari , discutii
libere
Descriere aplicatie Power Point — Prezentare Power 2 ore
modul de realizare a unei prezentari Point /expunere,
atat din punct de vedere al intrebari , discutii
continutului cat si tehnici pentru libere
realizarea unei prezentari de succes
partea 1
Descriere aplicatie Power Point — Prezentare Power 2 ore
modul de realizare a unei prezentari Point /expunere,
atat din punct de vedere al intrebari , discutii
continutului cat si tehnici pentru libere
realizarea unei prezentari de succes
partea 2
Prezentare la nivel teoretic a aplicatiei | Prezentare Power 2 ore
EXCEL- formule Point /expunere ,
intrebari , discutii
libere
Prezentare la nivel teoretic a aplicatiei | Prezentare Power 2 ore
EXCEL- generare automata Point /expunere ,
documente word plecand de la baza intrebari , discutii
de date excel libere

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

1 Prezentarea aplicatiei Word. Seminar/laborator interactiv, 2ore

Inserarea si formatarea textelor expunere, exercitiu,invatare prin
descoperire

2 Inserarea si formatarea tabelelor in | Seminar/laborator interactiv, 2ore

Word. Inserarea si formatarea expunere, exercitiu,invatare prin
diagramelor si graficelor in Word descoperire

3 Prezentarea aplicatiei Power Point | Seminar/laborator interactiv, 2ore

si realizarea prezentéarilor. expunere, exercitiu,invatare prin
descoperire

4 Utilizarea continutului multi-media Seminar/laborator interactiv, 2 ore

in aplicatia Power Point. Seminar/laborator interactiv,
expunere, exercitiu,invatare prin
descoperire

5 Prezentarea aplicatiei Excel si Seminar/laborator interactiv, 2ore

introducerea datelor. Formatarea Si
sortarea datelor Tn Excel dupa mai
multe criterii

Seminar/laborator interactiv,
expunere, exercitiu, invatare prin
descoperire
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6 Folosirea formulelor de calcul Tn Seminar/laborator interactiv, 2 ore
Excel Seminar/laborator interactiv,
expunere, exercitiu,invatare prin
descoperire

7 Inserarea reprezentarilor grafice Seminar/laborator interactiv, 2ore
folosind aplicatia Excel. Seminar/laborator interactiv,
expunere, exercitiu,invatare prin
descoperire

Bibliografie

Referinte principale:
e Gherasim, L. (2015). Tehnologii informationale si comunicationale. Tn manualul ID pentru
programul de studii Psihologie, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi.
e Blattner, P., Ulrich, L., Cook, K., & Dyck, T. (2000). Totul despre Microsoft Excel, Teora,
Bucuresti
e Bruzzese, J. P. (2008). Microsoft Office 2007. Que/Pearson Education.
e O'Leary, T., & O'Leary, L. (2007). Microsoft Office 2007. McGraw-Hill, Inc.

Referinte suplimentare:
¢ Johnson, S. (2007). Microsoft Office 2007. Pearson
e Stover, T. (2007). Microsoft Office project 2007 inside
out. Microsoft Press.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare final3 (%)

10.4 Curs

e Corectitudinea inserarii si
formatarii slide-urilor si a
textului in aplicatia Power Point.

e Corectitudinea inserarii de
imagini gi sunete in slide-urile
Power Point.

e Crearea fisierelor Word in
10.5 Seminar/ care sa insereze si s& Evalga[e 30%

J practica
Laborator formateze textul in acord cu E N 70 %
N valuare finala
principiile APA.

e Corectitudinea inserarii si
formatarii tabelelor cu ajutorul
aplicatiei Word.

e Corectitudinea inserarii si
formatarii diagramelor cu
ajutorul aplicatiei Word.
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e Corectitudinea inserarii si
formatarii unui cuprins automat.
e Corectitudinea crearii unei

baze de date Excel.

e Sortarea corecta a datelor
folosind diferite criterii.

e Utilizarea formulelor
matematice automate.

e Corectitudinea inserarii
graficelor in functie de specificul
datelor.

10.6 Standard minim de performanta

Acumularea minimum a notei 5

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
24.09.2019 Cristina Kantor Cristina Kantor
Data avizérii in departament Director de departament

28.09.2019 Conf. dr. Mihai Curelaru
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

iillp(lar;isgirtutia de invatamant Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

é.glifFi’ég?é:mul de studii / Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei LIMBA FRANCEZA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de Roxana Monah

seminar

24 An de 1 25 1 2.6 Tipde EVP 2_.7 R(_aglr_pul op
studiu Semestru evaluare discipinei

* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
< C oexo A . ) 3.3

3.1 Numar de ore pe saptaméana | 2 | dincare: curs - seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de 2 . i 3.6
o e . din care: curs - . 28
invatamant 8 seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 15
pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 2
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Alte activitati ........cccoeeeeviiiiiieee,

3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 De competente - nivel Al

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a Acces la resurse si materiale bibliografice
seminarului/ laboratorului (videoproiector, computer, conexiune la internet).

6. Competente specifice acumulate
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Stapéanirea unor continuturi socio-culturale si a unor tematici variate legate de spatiul
francofon

Producerea si intelegerea unei vaste game de documente scrise si orale

Comunicarea eficienta in limba franceza, in diverse contexte profesionale, utilizandu-se
terminologii specifice.

Folosirea in mod adecvat a terminologiilor de specialitate.

D —D VW =-DO<NWISYW=-—~DwtrIO—+DOSJIOO|D®—HSO0—NVWOD—+O0~TDwIDO~DOO IO (O

Producerea si intelegerea unor discursuri scrise si orale intr-o limba straina
Dezvoltarea capacitatii de a efectua o prezentare orala

Imbunétatirea capacitatii de lucru in echipa

Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea
formarii si dezvoltarii profesionale continue
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7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7

1

(@]

b

i

e

c

3 - imbunatatirea capacitatii de comunicare, orala si scrisa, in limba franceza (limbaj
u uzual si de specialitate)

[

g

e

n

e

r

a

[

7

2

(@]

b

i

e

c

ti La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
\e/ = Explice si descrie un eveniment, o situatie, un fenomen din spatiul cultural francez
| * |nteractioneze in situatii curente din viata cotidiana

e * Inteleaga si exprime puncte de vedere personale pe teme variate
S

p

e

c

if

i

c

e

8. Continut




_H

Lors
U & UNIVERSITATEA , ALEXANDRU I0AN CUZA“ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.naic.ro

Observatii
8.1 | Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Observatii
8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Introduction. Objectifs. Je suis ce Expunere, , conversatie,
1. . . . ; 2 ore
gue je suis... documente audio
2. | Articles définis et indéfinis Expunerea, conversatia, |, ..
exercitiul, joc de rol
3 Parler de soi. Le présent. La Expunerea, conversatia,
P . ’ 2 ore
négation joc de rol
: . Expunerea, conversatia,
4 | Comme un lundi. Le présent joc de rol 2 ore
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Décrire une journée (a)typique.

Expunerea, conversatia,

. L . 2 ore
5 Habitudes. Adverbes de négation. | joc de rol
: Expuner nversati
6 La Liste — verbes modaux =xpunerea, conversatia, |, e
joc de rol
7 Civilisation: le systeme Expunerea, conversatia, 2 ore
d’enseignement francais Il joc de rol
8 Etre étudiant en Roumanie et en Expunerea, conversatia, 2 ore
France I. Vie universitaire joc de rol
9 Etre étudiant en Roumanie et en Expunere, grile 2 ore
France Il Loisirs, volontariat gramaticale, conversatii
Faire une présentation orale. La .
are u P on o Expunere, grile
10 | vie a I'école. Prezentari ale . . | 2ore
studentilor gramaticale, conversatii
. . Expunere, grile
11 | Les bonnes résolutions punere, g . | 2ore
gramaticale, conversatii
: Expunere, gril
12 | Recapitulare punere, griie . | 2ore
gramaticale, conversatii
: Expunere, gril
13 | Recapitulare punere, griie . | 2ore
gramaticale, conversatii
14 | Examinare 2 ore
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

10. Evaluare

. o 10.1 Criterii de 10.2 Metode de }0'3 Pon_der(?
Tip activitate in nota finala
evaluare evaluare
(%)
Insusirea corecta a -verificare periodica
. notiunilor predate, (participare la 25%
Seminar/Laborator formularea si exprimarea seminar), 75 %
corecta in limba franceza -examen final

10.6 Standard minim de performanta

Pentru nota 5 : competente minime de exprimare pe temele studiate, deprinderi gramaticale de baza
Pentru nota 10 : capacitatea de formulare a unui enunt coerent, structurat, intelegerea unui text de

specialitate

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
24.09.2019 Roxana Monah

Data avizarii in Director de departament
departament

28.09.2019 Conf. dr. Mihai Curelaru
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei LIMBA GERMANA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Dr. Andreea Scrumeda

24Andestudiu [ 1] 25Semestru | 1| 26Tipdeevaluae | EVP | 2.7 Regimul disdipiné” | OP

* OB - Obligatoriu / OP - Opyional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs 0 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de Invatamant 28 | dincare:35 curs 0 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati .oooeeveeveeeiiecieeeieee, 0
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numir de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentel or specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

medierea limbajului scris si vorbit, a regulilor de pronuntie si de gramatica, intelegerea regulilor

gramaticale si aplicarea lor corecta in conversatie.

@ La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s:
(5]
29
S = | = Comunice in limba germana
o & | = Expliceinlimbagermana
g & | = Descriein limba germana
~
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (oresi referinte
bibliografice)
1
2.
3.
4.
5.
6.
7.
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Bibliografie
[1] Eurdlingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Européischer Referenzrahmen A 1 (Lernmaterialien)
(Berlin: Cornelsen2005) (manual de curs si seminar conform cu noul cadru dereferinta european).

[2] CD atasat manualului: Eurolingua A1. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Européischer Referenzrahmen A
1 (Lernmateriaien) (Berlin: Cornelsen 2005).

8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Formule de salut, formule de prezentare, . .

L alfabetul, notiuni fonetice de baza Interactiv 2h
Exercitii cu formule de salut, formule de . .

2 prezentare, alfabetul Interactiv 2h
Conversatia telefonica, numeralul cardinal, . .

3. negatia “nicht”, “W-Frage, Ja/Nein-Frage’. Interactiv 2h
Exercitii cu numeralul cardinal, negatia . .

4 “nicht”, “W-Frage, Ja/Nein-Frage’ Interactiv 2h
Discutie la cafenea, articolul hotarat, . .

5 articolul nehotarat, negatia ,,kein/keine* Interactiv 2h
Exercitii cu articolul hotarat, articolul . .

6 nehotarat, negatia ,,kein/keine* Interactiv 2h

7 Pronumele persopal., (’:f)nJEJ‘gareaxerbuIU| la interactiv oh
prezent, verbele “sein” si “haben
Exercitii cu pronumele personal,

8 conjugarea verbului la prezent, verbele interactiv 2h
“sein” si “haben”

9 Calatorind {n.EurO.pa: nationalitati, 1.1mb1 interactiv oh
europene, tari, capitale, puncte cardinale.

10 va.erc1t11. cu naglonalltagl,. limbi europene, interactiv oh
tari, capitale, puncte cardinale

11 Recapitulare: vocabular interactiv 2h

12 Recapitulare: exercitii de vocabular interactiv 2h

13 | Recapitulare: gramatica interactiv 2h

14 | Recapitulare: exercitii de gramatica interactiv 2h

Bibliografie

[1] Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Europdischer Referenzrahmen A 1 (Lernmaterialien)
(Berlin: Cornelsen2005) (manual de curs si seminar conform cu noul cadru dereferin ta european).

[2] CD atasat manualului: Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Européischer Referenzrahmen A
1 (Lernmateriaien) (Berlin: Cornelsen 2005).

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finali (%)

10.4 Curs

scris i vorbit

50%

10.5 Seminar/ Laborator

scris i vorbit

50 %

10.6 Standard minim de performanta

Data completarii
20.09.2019

Data avizarii Th departament
28.09.2019

Titular de curs

Titular de seminar

Dr. Andreea Scrumeda

\
Sl

Director de departament
Conf. Univ. Dr. Curelaru Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumireadiscipline

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Drd. Martinas Florentina Petruta

24Andedudiu | 1] 25Semestru | 1| 26Tipdeevlluae | EVP | 2.7 Regimul discipinei | F
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana 1 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 | dincae 35. curs - 3.6. lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 3
3.7 Total ore studiu individual 11
3.8 Total ore pe semestru 25
3.9 Numar de credite 1

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Baza sportiva FEFS

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala, gantere,discuri, biciclete eiptice, saltele, corzi, etc
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6. Competente specifice acumulate

e C1. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta

e (C2. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii faa de practicarea independenta a exercitiului fizic

e Ca3. Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara in functie de resursele materiale

Competente
profesionale

go|e CTL indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ 3 desfésllrarea activitatilor sportive

g g e CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ S desfasurarea activitatilor sportive

O =

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 N . . . o s
Obiectivul o Insugirea unor notiuni elementare de dezvoltare a tonusului muscular, de scadere a greutatii
general a corporale, de mentinere a conditiei fizice optime.
disciplinei

7.2. e invitarea diferitelor exercitii pentru fiecare grupa musculara;

Obiectivele | e Cunoasterea principiilor fiziologice si ergofiziologie in alcatuirea unui program de exercitii pentru
specifice diferite varste.

8. Continut
81 | Curs M etode de predare Observatii
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Bibliografie:

Referinte principale:.

8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
T Explicatie, demonstratie,
1. Prezentarea disciplinei, a salilor; exersare lora
... e men Explicatie, demonstratie,
2. Exercitii ,,cardio” — invitare; exersare 1ora
3. Metoda "Stretching” — invatare; Explicatie, demonstratie, lora
’ exersare
4. Metoda "Pilates’ —invatare; Explicatie, demonstratie, lora
’ exersare
5 Exercitii pentru dezvoltarea muscul aturii abdominale si a spatelui- Explicatie, demonstratie, 1ora
’ invatare; exersare
6 Exercitii pentru dezvoltarea muscul aturii membrelor superioare si Explicatie, demonstratie, 1ora
' inferioare - invatare; exersare
7 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstratie, 1 ora
' jocul sportiv- Fotbal exersare
8 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstratie, 1ora
' jocul sportiv- Handbal exersare
9 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstratie, 1ora
' jocul sportiv- Baschet exersare
10 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstratie, 1ora
" | jocul sportiv- Volei exersare
Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice- Explicatie, demonstratie,
11 : lora
Atletism exersare
Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice- | Explicatie, demonstratie,
12. : lora
Fotbal-tenis exersare
13 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice- Explicatie, demonstratie, 1ora
" | Tenisdecamp exersare
.. . . Explicatie, demonstratie,
14. | Aprecieri asupra activitd tii desfasurate pe parcursul semestrului lora
’ ’ exersare
Bibliogr afie:

1. Baroga, L. (1982) - Haltere si Culturism, Editura Sport - Turism, Bucuresti;

2. Chirazi, M. (1998) - Culturism, Tndrumar practic, Editura Univ. “Al.1.Cuza”, Iasi;

3. Chirazi, M. (2004) - Culturism, curs de specializare, Editura Univ. “AlLI.Cuza”, lasi;

4. Chirazi, M., Ciorba P. (2006) - Culturism. Intretinere si Competitie - Editura Polirom, lasi;
5. Dumitru, Gh. (1997) - Sandtate prin sport pe intelesul fiecaruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti;
6. Serban, D. (2006) - Superfit. Esenyialul in fitness si culturism, Grupul Editorial;
7.Puni, R. (2009)- Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress Iasi;
8.Honceriu, C. (2004)- Fotbal, teoria jocului, Editura Cantes, lasi;
9.lacab, R. (2005)- Baschet-indrumar practico-metodic, Editura Univ. “Al.l.Cuza”, lasi;
10.Ursanu, G. (2017)- Metodica predarii atletismului in scoala, Editura PIM, Iasi.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei este coroborat cu noile tendinte de practicare a exercitiilor fizice Tn timpul liber. Folosirea
frecventd a conceptelor de lucru studiate in domeniul fitness-ului poate sta ca temelie in formarea unel conduite

corecte de lucru.

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii deevaluare 10.2 Metode de in nota finala
evaluare
(%)
10.4 Curs - - -
Prezentarea exercitiilor specifice pentru
diferite grupe musculare Evaluare practica 100%
10.5 Lucrdri practice Elemente si procedee tehnice specifice
jocurilor sportive

10.6 Standard minim de performanta

» Prezenta la cursurile practice — 75%

Data completarii Titular de curs Titular delucrari practice
22.09.2019

Martinag Florentina-Petruta
Data avizérii in departament Director de departament

28.09.2019 Conf. univ. dr. Mihai Curelaru




	01 Introducere in Psihologie I (Havarneanu, Robota)
	FIŞA DISCIPLINEI

	02 Statistica (Stan, Labar, Popusoi) 
	FIŞA DISCIPLINEI

	03 Metode de cercetare in psihologie (Cutrelaru, Pascal)
	FIŞA DISCIPLINEI

	04v Istoria psihologiei (Dirtu)
	FIŞA DISCIPLINEI

	05 Tehnologii informationale si comunicationale (Kantor, Kantor)
	FIŞA DISCIPLINEI

	06b Limba franceza (Monah)
	FIŞA DISCIPLINEI

	06c Limba germana (Scrumeda)
	FIŞA DISCIPLINEI

	07 Educatie fizica (Martinas)
	FIŞA DISCIPLINEI


