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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Introducere in psihologie Il

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Robota Mihail-Radu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Univ. Dr. Robota Mihail-Radu

2.4 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestrul

2| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 3.3.seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6.seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati...........ooceeeeiiiiieeeens

3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Introducere in psihologie |

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 100 de locuri si dotari media (proiector,
computer, sistem audio-video) , (pana la starea de urgenta) si
apoi on-line (zoom, g-classroom) - dotari media (computer,
sistem audio-video)

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala cu minim 50 de locuri (pana la starea de urgenta) si apoi on-
line (zoom, g-classroom) dotari media (computer, sistem audio-
video)
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza specifice
Psihologiei, in special, si Stiintelor socioumane, in general

C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza din
domeniu

C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din domeniu, precum si observatii
si informatii obtinute Tn mod propriu

C3.3 Rezolvarea situatjilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor si/ sau a alternativelor,
evitand scenariile stereotipe

C5.6. Proiectarea unui plan de interventie psihologica si aplicarea lui

Competente
transversale

CT1. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
programelor din domeniul psihologiei;

CT2. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si
dezvoltarii profesionale continue

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

e Utilizarea conceptelor specifice psihologiei pentru organizarea demersurilor de cunoastere si explicare
a unor fapte, evenimente, procese din viata reala

Aplicarea cunostintelor specifice psihologiei in rezolvarea unor situatii — problema

Familiarizarea cu specificul aspectelor motivationale ce asigura eficienta activitatii indivizilor
Identificarea pe baza de argumente teoretice si empirice a posibilitatilor de dezvoltare pe plan personal
Capacitatea de realizare a unor sinteze teoretice referitoare la specificul celor mai importante teorii in
domeniul cunoasterii psihologice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
e  Sa utilizeze adecvat terminologia psihologica pe baza intelegerii sensurilor notiunilor de baza

.g referitoare la procesele psihice

E e Sa diferentieze pe baza unor exemple concrete intre cele trei mari categorii de procese senzorial-

L cognitive

0 e Sa identifice principalele operatji cognitive implicat in rezolvarea de probleme

% e  Sa propuna solutii adecvate unor probleme reale legate de motivatia pentru invatare in mediul

> educational

‘g e Sa realizeze sinteze teoretice pe baza surselor bibliografice recomandate cu privire la modelele

5 explicative ale memoriei

o e  Sa conlucreze in echipa pentru a sintetiza informatjile stiintifice de actualitate legate de specificul

N teoriilor motivatei

N~ e Sarecunoasca pornind de la expresiile faciale diferitele tipuri de emotji

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obs_erva_;u - ,
(ore si referinte bibliografice)

Procese psihice senzorial-cognitive:

1. senzatiile Explicatie, conversatie euristica 2
Procese psihice senzorial-cognitive:

2. perceptiile (1) Prelegere, Problematizare 3
Procese” psihice senzorial-cognitive: Prelegere, Explicatie,

3. perceptiile (1) Demonstratie 2
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Procese psihice senzorial-cognitive: L
4 reprezentsrile Prelegere,. Explicatie,
) Problematizare
Cognitia — caracteristici generalesi teorii . .
C N Prelegere, Conversatie euristica,
5. explicative ale proceselor cognitive .
Problematizare
Limbajul- caracterizare si specific, structura — .
- A - Ss L Explicatie, Prezentare — material
6. limbajului, etapele Tnsusgirii limbajului -
on-line
7 Calitatile si formele atentiei Explicatie, Problematizare
) Prezentare — material on-line
Memoria si procesarea de informatii -
8 caracteristici definitorii, teorii explicative ale | Prezentare — material on-line
) memoriei Explicatie, Problematizare
Memoria si procesarea de informatii - teorii
9 explicative ale uitarii Prezentare — material on-line,
) Studiul de caz
Motivatia — specificul motivatiei, clasificarea
10 tipurilor de motive, teorii explicative ale | Prezentare — material on-line
* | motivatiei Problematizare
Vointa — etapesi teorii asupra actului . .
11 voluntar Prezentarg — material on-line,
) Problematizare
12 Afectivitatea si teorii asupra emotiilor Prezentare — material on-line ,
) Studiul de caz
Bibliografie

Referinte principale:
Cosmovici, A . (1996). Psihologie generala, editura Polirom, lasi
Zlate, M. (1999). Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom, lasi

Referinte suplimentare:
Atkinson, Rita L.; Atkinson, Richard C.; Smith, Edward E.; Bem, Daryl J.(2002). Introducere in psihologie, Editia a 11-a,
Editura Tehnica, Bucuresti
Hayes, N.; Orrell S.(2003). Introducere in psihologie, Editia a lll-a, Editura All, Bucuresti
Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva. Editura Polirom, lasi
Zlate, M.(1999). Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom, la si

) Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Seminar introductiv (prezentare generala a Prelegere, exemplificare, >
" | tematicii, cerintelor si criteriilor de evaluare) problematizare
2 Specificul proceselor si mecanismelor psihice | Explicatie, problematizare, 5
' conversatie euristica
Specificul senzatiilor i aplicatii practice ale Explicatie, problematizare,
3 cunoagterii acestora — conversatie euristica, joc 2
' modele teoretice fundamentale '
de rol
Perceptia ca proces de integrare obiectuald a | Explicatie, problematizare,
4. | datelor senzoriale conversatie euristica, joc 2
de rol
Reprezentarea si reconstructia mintala a Problematizare,
5. realitafii — specific si forme Conversatie euristica on- 2

line
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Géandirea — aspect fundamental al cognitiei: Lo
6 operatiile éndﬁrii i clasificarea concg télor Lucru individual,
' P 9 s P prezentare on-line
7 Rolul cognitiei in rezolvarea problemelor Prezentare interactiva on-
' line
- : Problematizare,
8. Verificare de etapa — teme de seminar : .
Conversatie on-line
Forme ale limbajului —cum ii putem cunoaste
9 pe ceilalti pe baza a ceea ce spun si a Explicatie, problematizare,
' modului Tn care se exprima on-line
L . N Explicatie, problematizare
10. | Rolul atentiei si vointei in activitatea umana L . ’
A ’ Demonstratie on-line
De ce uitam? — factori si fenomene asociate Problematizare,
11. | persistentei continuturilor mnezice Conversatie euristica on-
line
Specificul motivational: _— .
. . . Explicatie, problematizare,
12. | trebuinte primare vs. trebuinte secundare : e
conversatie euristica
ificul afectivitafji - recunoaster C .
Spec cul atec at recunoasterea . Explicatie, Sumarizare on-
13. | expresiilor faciale asociate emotiilor de baza line
14. | Feed-back sifinalizarea situatiei la seminar Conversatie on-line
Bibliografie

Referinte principale:
Cosmovici, A . (1996). Psihologie generala, editura Polirom, lasi
Zlate, M. (1999). Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom, lasi

Referinte suplimentare:

Atkinson, Rita L.; Atkinson, Richard C.; Smith, Edward E.; Bem, Daryl J.(2002). Introducere in psihologie, Editia a 11-a,

Editura Tehnica, Bucuresti
Hayes, N.; Orrell S.(2003). Introducere in psihologie, Editia a lll-a, Editura All, Bucuresti

Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva. Editura Polirom, lasi

Parot, F., si Richelle, M., Introducere in psihologie: Istoric si metode, Ed. Humanitas, 1995
Radu, | (si col.) (1991), Introducere in psihologia contemporand, Ed. Sincron, Cluj Napoca
Smith, Edward E.(2005). Introducere Tn psihologie, Editura Tehnica, Bucuresti

Zlate, M.(1999). Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom, la si

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele vizate raspund standardeleor RNCIS privind calificarea de psiholog, dar au in vedere si standardele
programelor de formare psihopedagogica, intrucat diciplina Psihologia educatiei este o disiplina inclusa si in curriculumul
obligatoriu al programelor de formare a profesorilor.
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.3 Pondere in

10.2 Metode de evaluare nota finald (%)

Gradul de stapanire a

informatiilor.
Parcurgerea materialului Examen on-line ( pe platforma
10.4 Curs bibliografic. Moodle sau Google- 30%
Capacitatea de a aplica, de a Classroom)
transfera informatiile in situatii
noi.
Parcurgerea materialului
bibliografic propus.
Asimilarea coreqta sl Elaborare teme seminar
acomodarea eficienta a (20%)
10.5 Seminar/ Laborator informatilor prezentate. Elaborarea unui portofoliu 70%

Capacitatea de a problematiza
si de a privi critic aspectele
discutate.

Capacitatea de a transmite in
maniera clara si sistematizata
un confinut teoretic.

semestrial (80%)

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta seminar — cel putin 30% din seminarii
Nota minima seminar : orice nota
Nota minima examen sesiune: orice nota

Media 5, obtinuta din media ponderata a notelor de la curs si seminar.

Data completarii Titular de curs

Lector Univ. Dr.
Robota Mihail-Radu

24.09.2019

Data avizérii in departament
28.09.2019

Titular de seminar

Lector Univ. Dr.
Robota Mihail-Radu

Director de departament
Conf. Univ. Dr. Curelaru Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Analiza computerizata a datelor

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. Cornelia Mairean

2.3 Titularul activitatilor de seminar dr. Alexandra Zancu

Lect. dr. Cornelia Mairean, Asist. univ. drd. Simona Popusoi,

2.4Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 1 3.3. seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitai: operatori/participanti la cercetare

3.7 Total ore studiu individual (didactice -56 + individual -94) 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Statistica aplicata in psihologie, Tehnologia informatiilor si

comunicarii
4.2 De competente capacitatea de a colabora cu colegii
5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Laptop, videoproiector

5.2 De desfasurare a

- . . Laborator informatica
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1 Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor paradigme si orientari
metodologice

C2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de cercetare
psihologica

C3 Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea si utilizarea adecvata a anumitor metode de
cercetare, in functie de specificul fenomenului studiat

C4 Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei examinari psihologice si interventii
psihologice specializate (psihoterapie, consiliere psihologica).

C5 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, metodelor si instrumentelor
specifice evaluarii psihologice (individuala, de grup si organizationala).

Competente
transversale

CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
profesiei

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

1. Orientarea corecta si independentd in tematica si conceptualizérile de baza ale disciplinei; 2.
Insusirea unor deprinderi procedurale legate de transferul aplicativ al cunostintelor; 3. Identificarea
corectd a metodei de validare statisticd a ipotezelor pe baza reperelor teoretice existente. 4.
Insusirea algoritmului de verificare statistica si interpretare statistica a ipotezelor.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

o = Explice conceptele si modelele teoretice pe care le-au intalnit la curs si in bibliografie;
@ o | " Descrie variabilelele si sa conceapa corect bazele de date;
5 .2 | = Utilizeze aplicativ cunostintele;
25 | = Analizeze comparativ metodele statistice ce pot fi folosite pentru analiza ipotelor;
8 S | = “Calculeze” coeficientii statistici adecvati ipotezei de cercetare in functje de tipul si volumul
a7 datelor;
N~ = |dentifice principalele modalitati de interpretare a rezultatelor unei cercetari;
= Extraga cat mai multe informatii dintr-o prezentare grafica a unei probleme de dezvoltare.
8. Continut
Metode de Observatii
8.1 | curs rvegn
predare (ore si referinte bibliografice)
Statistica aplicata in domeniul
i iei — u Xpu , 1h
sihologiei — Introducere Expunere
1. Crearea bazelor de date utilizand | problematizare, Stan, A. & Clocotici,V. (2000). Statstica
programul SPSS online psihologica; Polirom, lagi
Redefinirea si transformarea variabilelor
1h
o o Opariuc-Dan, C. (2011). Statistica aplicata in
Elemente de statisticd descriptiva — Expunere stiintele socio-umane. Analiza félar si a
2. | descrierea tendintei grupurilor de scoruri e diferentelor statistice. Editura Arhip Art Sibiu.
exercifii Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lai: Editura Polirom.
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Teste parametrice vs. non-parametrice

Expunere,

1h
Opariuc-Dan, C. (2011). Statistica aplicata in
stintele socio-umane. Analiza tilar si a

3. Corelati problematizare | diferentelor statistice. Editura Arhip Art Sibiu.
orelatia online Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lai: Editura Polirom.
1h
Opariuc-Dan, C. (2011). Statistica aplicata in
. . Expunere, i io- i § i
Introducere in testarea ipotezelor de b : stiintele socio-umane. Analiza fglar si a
4. ificati problematizare diferentelor statistice. Editura Arhip Art Sibiu.
cercetare. Semni Icatie. online Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Expunere, 1h
; X Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
5. gﬂe?rg)cdhei §:j|en dggg}?:éi{g a egantionelor rperigll\éir;lede psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
online
- Expunere, 1h
6 Metode statistice pentru date ro%lematizare Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
’ nonparametrice gn“ne psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
1h
. . . . Expunere, Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
7 Introducere in analiza de varianta. roblematizare | SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
) naliz varian ni ri . versiunile anterioare, Igi: Editura Polirom.
aliza de varianta Unifactoriala b iunil i lai: Editura Poli
online Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
1h
. . . . Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
8 Analiza de varianta simplu factorial | — Expunere, SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
) Efecte principa|e exercitii online versiunile anterioare, lai: Editura Polirom.
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
1h
. . . . Expunere, Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
9 Analiza de varianta simplu factorial | — ro%le matizare | SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
) Efecte de interactiune P . versiunile anterioare, lai: Editura Polirom.
online Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
1h
. . . . . Expunere, Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
10 Analiza de varianta cu masurari roblematizare | SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
: repetate. P . versiunile anterioare, lai: Editura Polirom.
online Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
1h
. . . . . Expunere, Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
11 Analiza de variantd cu masurari roblematizare | SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
: repetate. P . versiunile anterioare, lai: Editura Polirom.
online Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
1h
Expunere Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
. . . SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
12. Analiza de regresie pro_blematlzare versiunile anterioare, lai: Editura Polirom.
online Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
1h
Expunere Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
. . . SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
13. Analiza de regresie pro_blematlzare versiunile anterioare, lai: Editura Polirom.
online Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
Rezolvari de 1h
14. Recapitulare probleme,

exercitii online
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Bibliografie

Referinte principale: OBLIGATORII
Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si versiunile anterioare,
lasi: Editura Polirom. Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele educatiei. Editura Polirom, lagi, 280. Opariuc-
Dan, C. (2011). Statistica aplicata in stiintele socioumane. Analiza relatiilor si a diferentelor statistice. Editura
Arhip Art Sibiu. Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Stan, A. & Clocotici,V. (2000). Statstica psihologica; Polirom, lasi
Referinte suplimentare: Filed, A. (2005). Discovering Statistics Using SPSS, Second Edition, Sage
Publications, London

. Metode de Observatii
8.2 Seminar / Laborator : . . .
predare (ore si referinte bibliografice)
Crearea de baze de date in SPSS, Expunere, Ehb ALV, (2008). SPSS |
2 abar, A. V. . pentru stiintele
1. rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
proble_rpe, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exerC|t,|| psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Inventar statistic de bazéa, Note Z Expunere, 3h )
Transformari de variabile rezolvari de Labdr, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
2. educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
proble_rpe, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exerC|t,|| psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Corelatia pentru date parametrice si Expunere, 3h )
nonparametrice rezolvari de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
3. educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
proble_rpe, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exerC|t,|| psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Teste T Expunere, 3h
2 Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
4. rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
probleme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii online psihologicd. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Teste nonparametrice Expunere, 3h
P rez%lvéri de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
5. educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
proble_rpe, ) Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii online psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Analiza de varianta Anova One Way Expunere, 3h
rezolvari de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
6. educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
probleme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii online psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Exercitii recapitulative Expunere, 3h
P rez%lvéri de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
7. educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
probleme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exerC|t,|| online psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
g. | Examen Partial 3h
Analiza de varianta Anova Univariate Expunere, 3h
s Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
9. rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
probleme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii online psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Analiza de varianta Anova Univariate Expunere, 3h
s Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
10. rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
probleme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii online psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Analiza de variantd Anova cu masurari Expunere, Ehb ALV. (2008). SPSS |
2 abar, A. V. . pentru stiintele
11, | repetate rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
probleme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exerC|t,|| online psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Analiza de variantad Anova cu masurari Expunere, Ehb AV, (2008). SPSS |
2 abar, A. V. . pentru stiintele
12. | repetate rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
probleme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
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online exercitii psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Regresia Expunere, 3h
s Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
13. rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
probleme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii online psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Recapitulare Expunere, 3h
rezolvari de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
14 educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
: probleme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in
exerC|t,|| online cercetarea psihologica. Editura ASCR, Cluj
Napoca.
Bibliografie

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si versiunile anterioare,
lasi: Editura Polirom.
Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.

Opariuc-Dan, C. (2011). Statistica aplicata stiintele socio

statistice. Editura Arhip Art Sibiu.
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea psihologicd. Editura ASCR, Cluj Napoca.

-umane. Analiza reldiilor si a diferentelor

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor putea utiliza in comunicarea profesionala notiunile de baza legate de analiza datelor intr-un
demers stiintific empiric.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

1. acuratetea utilizérii conceptualizarilor
specifice disciplinei; 2. corectitudinea
transferului aplicativ al cunostintelor; 3.
Acuratetea si precizia Interpretarii rezultatelor

10.4 Curs test grila online 50%

1. corectitudinea transferului aplicativ al
cunostintelor; 2. Acuratetea si precizia
Interpretarii rezultatelor. 3 Participarea activa la
activitatile de seminar

75% nota obtinuta
la exemenul partial
+ 25% activitate
seminar

10.5 Seminar/

0,
Laborator 0%

10.6 Standarde minime de performanta:

Nota 5 (cinci) la examenul partial; Nota 5 (cinci) la activitatea de seminar
10.7 Conditii:

Existenta notei de seminar confera dreptul de a sustine testul docimologic

Titular de seminar

Lect. dr. Cornelia Mairean

Asist. univ. drd. Simona Popusoi
dr. Alexandra Zancu

Titular de curs
Lect. dr. Cornelia Mairean

Data completarii
22.09.2019

Data avizérii in departament
28.09.2019

Director de departament
Conf. univ. dr. M. Curelaru
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1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si $tiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia Personalitatii

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. Dirtu Catalin

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. dr. Dirtu Catalin

24Andestudiu | 1| 25Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 3 g:‘nrscare: 3.2 2 3.3. seminar/laborator 2
A3.4~T9talﬂ ore din planul de 56 din care: 3.5. 28 | 3.6. seminar/laborator 28
invatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati.............ccoeeeeiiiinnnens

3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs cu mobilier mobil
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6. Competente specifice acumulate

C1. Explicarea si interpretarea faptelor i teoriilor utilizand cunostinie de baza din domeniu, precum i
observatii si informatji obtinute in mod propriu.
o o | C2. Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie de sfera, extensiune
S € | sidefinitie, dar si in functie de necesitatile contextului.
‘g% C3. Utilizarea rationamentelor pentru evaluarea validitatii argumentelor
£ % C4. Analiza comparativa a principalelor abordari teoretice din psihologie (comportamentald, biologica,
O & | cognitiva, evolutionistd, umanista, psihodinamica si socioculturala)
C5. Elaborarea de modele tipice domeniului psihologie, aplicand principalele abordari teoretice si
experimentale
CT1. Rezolvarea unui studiu de caz, in vederea solutionarii unei situatji problema, aplicand atat
*f:-’-« = | cunostinte, teorii si metode de diagnoz si interventie, cat si norme si principii de etica profesionald
£ | cT2. Realizarea in echipa a unor lucrari sau proiecte specifice, prin asumarea de sarcini i roluri
=3 Z adecvate, demonstrand capacitati de comunicare interpersonala
Sg|cm Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

e Cunoasterea specificului si a importantei acestui domeniu si a diversitatii teoriilor si metodelor
ce s-au dezvoltat in cadrul lui.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

[}
:~§ = Explice faptele si teoriile utilizénd cunostinte de baza din domeniu, precum si observatji si informatji
o obtinute in mod propriu.
. = Descrie diversitatea informatiilor si sa ierarhizeze conceptele utilizate, in functie de sfera,
9 extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile contextului.
5 = Utilizeze rationamentele pentru evaluarea validita{ii argumentelor
2 = Analizeze comparativ principalele abordari teoretice din psihologie (comportamentald, biologica,
O cognitiva, evolutionista, umanista, psihodinamica si socioculturala)
N = Rezolve situatiile-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutjilor si/ sau a alternativelor,
evitand scenariile stereotipe
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Statutul pafr?doxal al psihologiei Expuner_e_a in formé de 2 ore
' personalitatii prelegeri interactive
2. Despre similaritate si diferenta Erxepl);gee{ieiitlgr;?:m: de 2 ore
3 Repriazentéri gl(% personalitatii in Expuner_e_a in formé de 2 ore
' forma metaforica prelegeri interactive
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Expunerea in forma de

4., Structuralismul si personalitatea prelegeri interactive 2 ore
. . o Expunerea in forma de
5. Psihanaliza freudiana prelegeri interactive 2 ore
- . s Expunerea in forma de
6. Jung si psihologia analitica prelegeri interactive 2 ore
7. Behaviorismul clasic Expuner_e_a n f°“_ma de 2 ore
prelegeri interactive
8. Perspective neobehavioriste Expuner_e_a n f°“_ma de 2 ore
prelegeri interactive
9 Teoriile umaniste despre Expunerea in forma de 2 ore
' personalitate prelegeri interactive
10 Teoria clasica a trasaturilor de Expunerea in forma de 2 ore
' personalitate prelegeri interactive
11 Critica teoriei trasaturii din Expunerea in forma de 2 ore
' perspectiva situationista prelegeri interactive
12 Teoria celor cinci factori si variantele | Expunerea in forma de 2 ore
' ei prelegeri interactive
13. Miniteoriile cognitiviste Expuner_e_a n f°rT"a de 2 ore
prelegeri interactive
14. Concluzii: personalitatea ca sistem Expuner_e_a n f°rT"a de 2 ore
prelegeri interactive
Bibliografie
Referinte principale:
Referinte suplimentare:
Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Personalitatea surprinsa in procesul | Prezentare referat, 4 ore, Freud, Opere
' psihanalitic: prezentari de cazuri dezbatere ’ ’
Aspecte ale teoriei jungiene in 4 ore, Jung, ,Amintiri,
2 Amintiri, vise, reflectji” prezentare referat vise, reflectii”
' » , , dezbatere ,
3 Introversiunea si extraversiunea in Prezentare referat, 4 ore, Jung, Tipuri
' ,Tipuri psihologice” dezbatere psihologice
A Efecte psihologice descoperite de Prezentare referat, ég\;v%r"T"'e%?{ida?é
neobehavioristi dezbatere invatarii
4 ore, Allport,
5 Trasatura de personalitate si Prezentare referat, Structura si
' dispozitia personala dezbatere dezvoltarea
personalitatji
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: 4 ore, Ewen, An
Entuziasmul provocat de abordarea | Prezentare referat, . .
6. . introduction to
pentafactoriala dezbatere : :
theories of personality
Cognitivismul si miniteoriile Prezentare referat Hore, Ewen, An
7. desbatere ’ mtroduchon to .
theories of personality
Bibliografie
- Editura Didactica si
Structura si dezvoltarea : ;
Allport, G.W. (1991) personalititi Pedagogica, Bucuresti.
Ed. Lawrence
5 Ewen, R.B. (2003) An mtroducpon to theories Erlbaum Associates
of personality, Publishers, New
Jersey
3. Freud, . (2000) Nevroza la copil: M|cgl Editura Trei, Bucuresti
Hans si Omul cu Lupi,
4 Jung, C.G. (2004) Tipuri psihologice, Editura Trei, Bucuresti.
Rogers, C.R. (2008) ) . Editura Trei,
5. A deveni o persoand, .
Bucuresti
5 Matthews G., Deary L.]., Whiteman holodi litstii li .
. M. C., (2005) Psihologia personalitatii Polirom, lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul cursului de psihologie a personalité pregateste studentii in vederea cunoasterii persoanei
concrete, iar aceastd cunastere, dublatd de o prezentare introductivd a metodelor de cusiese a
personalitatii le este necesara in pregatirea lor ca psihologi si psihoterapeuti

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondvere n
nota finala (%)

10.4 Curs Test grila (Google Drive) 50%

10.5 Seminar/ Laborator Prezentare referate 50%

10.6 Standard minim de performanta: cunoasterea continutului cursului si participarea activa la activitatile
de seminar

Obtinerea minimum a notei 5 la examenul oral si obtinerea minimum a notei 5 la seminar

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
15.05.2020 Lect. dr. Dirtu Catalin Lect. dr. Dirtu Catalin
Data avizérii in departament Director de departament

15.05.2020 Conf. dr. Mihai Curelaru
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie IF/Psiholog

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Psihologia educatiei

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. dr. Salavastru Dorina

Lect. dr. Tepordei Ana-Maria
Drd. Maftei Alexandra

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestrul 2 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul discipinei OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

2.3 Titularul activitatilor de seminar

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare: 3.2 curs 2 3.3.seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6.seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp 125
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 9
Examinari 4

Alte activitati..........ccceeevevvviceenieenn

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 56
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Introducere n psihologie
4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului videoproiector, laptop

5.2 De desfasurare a

; . . materiale xeroxate
seminarului/laboratorului




(o]

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW.uaic.ro

. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza din
domeniu

C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din domeniu, precum si observatii
si informatii obtinute Tn mod propriu

C3.3 Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor si/ sau a alternativelor,
evitand scenariile stereotipe

C5.3 Elaborarea strategiei/ strategiilor de interventie in vederea rezolvarii problemelor grupului tinta.
C5.6. Proiectarea unui plan de interventie psihologica si aplicarea lui

Competente
transversale

CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica
contextului social

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
_ e utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor din psihologia educatiei
3 e proiectarea de situatii de instruire fundamentate pe teoriile invatarii
kT s e conceperea de strategii individualizate pentru depasirea dificultatilor de invatare ale elevilor
% e o utilizarea teoriilor psihologice pentru in analiza si interventia adecvata in situatii scolare concrete
O_ oy e producerea unei sinteze pe o tema din psihologia educatiei, pe baza a cel putin trei surse bibliografice
— distincte
N~
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
o e Sa explice implicatiile educationale ale diferitelor teorii ale Tnvatarii;
= e Sa proiecteze situatii de invatare in baza teoriilor studiate;
Eug_ e Sarecunoasca, in diverse situatii din practica educationald, problemele motivationale cu care se
) confrunta elevul;
% e Sa argumenteze interventiile facute in diferite situatii din practica educationalg;
2 e Sa conceapa situatii de instruire care au ca scop stimularea motivatiei de invatare a elevilor;
S e Sa se autoevalueze din perspectiva trasaturilor pe care le implica aptitudinea pedagogica;
8 e Sa analizeze eficienta stilurilor educationale in functie de diversi parametri;
g e Sarecunoasca, in situatii concrete, aparitia fenomenului de “autorealizare a profetiilor”;
~ e Sa analizeze cazuri diferite de insucces scolar;
e Sa discute valentele activitatilor de invatare in grupuri mici
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Curs introductiv (prezentare generala a
domeniului, tematicii, criterii de evaluare L . -
1. etc.) Explicatie, conversatie euristica 2
2 Invatarea: definitii, forme, conditii Prelegere, Problematizare >
Modele asociationiste/behavioriste ale
3 fnvatarii: I.P. Pavlov, E. Thorndike, J. Prelegere, Explicatie, 5
: Watson, B.F. Skinner Demonstratie




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW.uaic.ro

4 Modelul Tnvatarii sociale: A. Bandura Prelegere, Explicatie, 2
’ Problematizare
. I\P/Iic;dzlte constructiviste ale invatarii: J. Metode specifice predarii online X
’ g Platforma Moodle
Modele constructiviste ale Tnvatarii: Metode specifice predarii online
6. L.Vigotski, J. Bruner, Scoala de la Geneva; Platforma Moodle 2
Modelul Tnvatarii ca procesare a Metode specifice predarii online
7. informatiilor Platforma Moodle 2
g | Aplicatii ale psihologiei cognitive in practica I\/Ilett(f)de specifigle predarii online 5
" | educationald: metacognitia si gandirea critica | Platforma Moodle
o, | Motivatia: caracterizare generald, modelul Metode specifice predarii online 5
. lui Maslow, Platforma Moodle
Metode specifice predarii online
10. | Atribuire si motivatie Platforma Moodle 2
11, | Motivatia in context scolar (E.L. Deci, D. Metode specifice predarii online 5
* | Ausubel) Platforma Moodle
12, | Unmodel socio-cognitiv al motivatiei in I\/Ilett(f)de specifigle predarii online 5
" | context scolar: R. Viau Platforma Moodle
Metode specifice predarii online
13. | Strategii de stimulare a motivatiei elevilor Platforma Moodle 2
Metode specifice predarii online
14. Recapitulare sintetica Platforma Moodle 2
Bibliografie

Referinte principale:
Salavastru, Dorina (2004). Psihologia educatiei, Editura Polirom, lasi
Salavastru, Dorina (2009). Psihologia invatérii, Editura Polirom, lasi

Referinte suplimentare:

Ausubel, D., Robinson, F. (1981). invétarea in scoald. O introducere in psihologia pedagogicd, E.D.P., Bucuresti
Boncu, St., Ceobanu, C. (coord) (2013). Psihosociologie scolaré, Editura Polirom, la si
Cosmovici, A., lacob, Luminita, (coord.) (1998). Psihologie scolard, Editura Polirom, lasi

De Visscher, P., Neculau, A. (coord.) (2001). Dinamica grupurilor. Texte de baza, Polirom, lasi

Jigau, M. (1998). Factorii reusitei scolare, Editura Grafoart, Bucuresti

Marcus, S. (1999). Competenta didactica, Editura All, Bucuresti

Mih, V., (2010). Psihologie educationala, Vol. 1, Il, Editura ASCR, Cluj-Napoca
Negret-Dobridor, 1., Panisoara, 1.0. (2005). Stiinta invéatarii. De la teorie la practica, Polirom, lasi
Voiculescu, E. (2001). Factorii subiectivi ai evaludrii scolare, Editura Aramis, Bucuresti.

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Seminar introductiv (prezentare generala a >
’ tematicii, cerintelor si criteriilor de evaluare)
2 Aptitudine, tact si competenta pedagogica. Explicatie, problematizare, 2
' Stiluri educationale conversatie euristica
3. Factori subiectivi in evaluarea scolara Explicatie, problematizare, 2

conversatie euristica, joc de rol
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4 Pygmalion in clasa - cercul vicios al Explicatie, problematizare, >
) evaluarii conversatie euristica, joc de rol
5. Qﬂ:ﬁgglrﬁﬁﬂi?é?ﬁlzgrﬁfoﬁzr::gﬁ;a:“ Metode specifice nvatarii online 2
Aplicatii ale modelelor constructiviste ale Metode specifice invatarii online
6. NSRS . 2
invatarii (1): J. Piaget
. Aplicatii ale modelelor constructiviste ale Metode specifice fnvatarii online 5
) fnvatarii (2): L. Vigotski si J. Bruner
8 Aplicatii ale modelelor constructiviste ale Metode specifice nvatarii online 5
’ fnvatarii: Scoala de la Geneva
Modele ale motivatiei in context scolar (1): Metode specifice nvatarii online
9. L S . 2
atribuire si motivatie (B. Weiner)
10. | Modele ale motivatiei in context scolar (2): Metode specifice fnvatarii online 5
’ teoria autodeterminarii (E.L. Deci & Ryan)
11 | Modele ale motivatiei in context scolar (3): Metode specifice fnvatarii online 5
) modelul sociocognitiv propus de R. Viau
1o, | Strategii de motivare a elevilor: aplicatji ale Metode specifice nvatarii online 5
’ modelelor motivatiei Tn context scolar
Metode specifice evaluarii online
13. Feed-back si finalizarea situatjei la seminar 2
Metode specifice evaluarii online
14. Feed-back si finalizarea situatiei la seminar 2
Bibliografie

Referinte principale:
Salavastru, D.(2004). Psihologia educatiei. Editura Polirom, lagi
Salavastru, D.(2009). Psihologia invéatarii. Editura Polirom, lagi

Referinte suplimentare:

Ausubel, D., & Robinson, F. (1981). invétarea in scoald. O introducere in psihologia pedagogica. E.D.P., Bucuresti

Deci, E.L., Vallerand, R.J., Pelletier, L.G., & Ryan, R.M. (1991). Motivation and Education : the Self-Determination
Perspective. Educational Psychologist, 26

Doise, W., & Mugny, G. (1998). Psihologie sociala si dezvoltare cognitiva. Editura Polirom, lasi

Gherasim, L.R., & Butnaru, S. (2013). Performanta scolara. Editura Polirom, lasi

Lippitt, R., & White, R. (2001). Studiu experimental privind activitatea de conducere si viata de grup. In De Visscher, P., §
Neculau, A. (coord.), Dinamica grupurilor. Editura Polirom, lagi: pp. 105-115

Marcus, S. (1999). Competenta didacticad. Editura All, Bucuresti

Negret-Dobridor, 1., & Panisoara, 1.0. (2005). Stiinta invatarii. De la teorie la practica. Editura Polirom, lasi

Piaget, J. (1965). Psihologia inteligentei. Editura Stiintifica, Bucuresti

Skinner, B.F. (1971). Revolutia stiintificd a invatamantului. E.D.P., Bucuresti

Voiculescu, E. (2001). Factorii subiectivi ai evaludrii scolare. Editura Aramis, Bucuresti

Weiner, B. (2010). The Development of an Attribution-Based Theory of Motivation: A History of Ideas. Educational
Psychologist, 45(1), 28—-36

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele vizate raspund standardeleor RNCIS privind calificarea de psiholog, dar au in vedere si standardele
programelor de formare psihopedagogica, intrucat diciplina Psihologia educatiei este o disiplina inclusa si in curriculumul
obligatoriu al programelor de formare a profesorilor.




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW.uaic.ro

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare e
nota finala (%)

Gradul de stapanire a
informatiilor.

Parcurgerea materialului

10.4 Curs bibliografic.

Capacitatea de a aplica, de a
transfera informatiile in situatii
noi.

Test online de tip eseu pe

0,
platforma Moodle 50%

Parcurgerea materialului
bibliografic propus.
Asimilarea corecta si
acomodarea eficienta a
informatiilor prezentate.
Capacitatea de a problematiza
si de a privi critic aspectele
discutate.

Capacitatea de a transmite in
maniera clara si sistematizata
un confinut teoretic.

10.6 Standard minim de performanta

Participare activa la

seminariile fata in fata (30%)
10.5 Seminar/ Laborator 50%
Raspunsuri la sarcinile de

lucru online (70%)

Media 5, obtinuta din media aritmetica a notelor de la curs si seminar

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

8 Mai 2020 Prof. dr. Dorina Salavastru Lect. dr. Ana Maria Tepordei
Drd. Alexandra Maftei

Data avizarii in departament Director de departament
Conf. dr. Mihai Curelaru
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si $tiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihologia mediului

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Stefan Boncu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. dr. Irina Crumpei Tanasa

24 Andestudiu | 1| 25Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat

Examinari

Alte activitati...........oooeeeei i

3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Psihologie sociala, metodologie, statistica
4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului
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Competente profesionale

C1. Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie de
sferd, extensiune si definitie, dar si In functie de necesitatile contextului.

C2. Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din
domeniu, precum si observatii si informatii obtinute in mod propriu

C3. Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor
si/ sau a alternativelor, evitand scenariile stereotipe.
C4. Utilizarea rationamentelor pentru evaluarea validitatii argumentelor.

C5. Elaborarea proiectelor profesionale centrate pe formularea problemelor intr-o
maniera coerenta si realistd, cu depistarea falselor probleme.

Competente
transversale

CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice In

exercitarea profesiei

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse

paliere ierarhice

CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor
profesionale la dinamica contextului social.

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Sa determine si sa sprijine studentii sa-si insuseasca si sa aplice principalele concepte si teorii din

domeniul psihologiei mediului.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

[}
(&)
= = Explice cele mai importante momente ale evolutiei psihologiei mediului;
2 | = Descrie cele maiinfluente teorii ale domeniului;
P = Utilizeze conceptele specifice psihologiei mediului pentru organizarea demersurilor de cunoastere
g si explicare a unor fapte, evenimente, procese din viata reala;
5 = Analizeze cunostintele de psihologia mediului
g = Argumenteze importanta atitudinilor $i comportamentelor pro-environmental
N .
~
8. Continut
Observatii
81 Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
: : R . :
1| Ce este psihologia mediului ? Curs 1nt.e.ract1V, expunere, | ,
exemplificare
. . . Curs interactiv, expunere,
2. | Cognitia environmentala o P 2 ore
exemplificare
e . Curs interactiv, expunere,
3. | Atitudinile environmentale o P 2 ore
exemplificare
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Dezastrele naturale

Curs interactiv, expunere,
exemplificare
Online

2 ore

Perceptia peisajelor

Curs interactiv, expunere,
exemplificare
Online

2 ore

Teoria refacerii atentiei

Curs interactiv, expunere,
exemplificare
Online

2 ore

Teritorialitatea si spatiul personal

Curs interactiv, expunere,
exemplificare
Online

2 ore

Densitatea si aglomeratia

Curs interactiv, expunere,
exemplificare
Online

2 ore

Viata urbana

Curs interactiv, expunere,
exemplificare
Online

2 ore

10.

Medii rezidentiale

Curs interactiv, expunere,
exemplificare
Online

2 ore

11.

Medii de munca

Curs interactiv, expunere,
exemplificare
Online

2 ore

12.

Medii institutionale

Curs interactiv, expunere,
exemplificare
Online

2 ore

13.

Medii educationale

Curs interactiv, expunere,
exemplificare
Online

2 ore

14.

Medii de petrecere a timpului liber

Curs interactiv, expunere,
exemplificare
Online

2 ore

Bibliografie

Referinte principale:

Moser, G. (2009) Introducere in psihologia mediului. la si: Polirom.

Referinte suplimentare:

Bell, P., Fisher, S.T., 1990, Environmental psychology, Harcourt Brace, New York

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Obs_erva_;ii - .
(ore si referinte bibliografice)
Catre o lume mai buna cu _ . .
1 Lucru individual si/sau in 2 ore

ajutorul psihologiei mediului

perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
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controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.

Temele de seminar sunt prezenta
catre studenti (doua
prezentari/seminar). Fiecare tem
preluata si pregatita de o echipa d
studenti. Prezentarea dureaza 20
Fiecare prezentare este

urmata de o discutie de
cca. 25 min.

Prevenirea criminalitatii prin
environmental

Lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.

2 ore

Campaniile ecologice: Saltul de la atity
comportamente |

Lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.

Online

2 ore

Campaniile ecologice: Saltul de la atity
comportamente II

Lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.

Online

2 ore

Arhitecturda si comportament: design int
renovare urbana

Lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.

Online

2 ore
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Organizarea mediului pentru copiii cu autis

Lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.

Online

2 ore

Identitatea conferita de loc si atasamentul
7. |loc

Lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.

Online

2 ore

10.

11.

12.

13.

14.

Bibliografie

Gifford, R., 2001, Environmental psychology, Allyn and Bacon, New York

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Psihologia mediului este prin excelen ta o disciplina practica.Scopul nostru éste de a forma

competente care sa permita studentilor analiza si rezolvarea efectiva din punct de vedere psihologic

a problemelor environmentale.
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Examen scris online

10.4 Curs 30%
Google Classroom
Prezentarea unui referat

10.5 Seminar/ Laborator online, evaluarea 70%

participarii la seminar

10.6 Standard minim de performanta

5 nota de seminar, 5 nota finala totala

Data completarii

15.05.2020

Data avizarii in departament

15.05.2020

Titular de curs
Conf. dr. Stefan Boncu

Titular de seminar

Lect. dr. Irina Crumpei Tanasa

Director de departament
Conf. dr. Mihai Curelaru
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1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinfe ale Educatjei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Limba engleza

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Vasiliu Daniela

2.4 An de 1| 25Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare EVP 227 Rgglr_nul OB
studiu discipinei

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 g:‘nrscare: 3.2 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 g:‘nrscare: 3.5. 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat

Examinari 2
Alte activitati...........coocveeeeiiiiiines

3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

C1 - Intelegerea si producerea de texte stiintifice in limba englezi cu aplicabilitate in domeniul
Psihologiei
e C1.1. Analiza si interpretarea textului din limba-sursa din perspectiva transpunerii lui Tn
2 limba-tinta.
S e C1.2. Identificarea structurilor lingvistice care comporta cele mai mari dificultati din
] perspectiva demersului traductologic (expresii idiomatice, verbe frazale, colocatii, substantive
< compuse etc.).
s e CL1.3. Construirea unor modele de traducere care s ia in calcul atat terminologia specifica
o domeniului Psihologiei, cét si coerenta lingvistica a textului respectiv.
S e Cl.4. Identificarea, prin exercitii de traducere si retroversiune, a unor echivalenti lingvistici
‘g fideli si utilizarea lor adecvata in domeniul Psihologiei.
I e C1.5. Analiza comparativa a mai multor solutii de traducere si alegerea celei mai potrivite in
8 functie de abordarea teoretica, paradigma si orientarea metodologica pe care textul respectiv
le avanseaza.
e C1.6. Elaborarea de argumente lingvistice si stiinfifice care sa valideze traducerea unui text
din domeniul Psihologiei.
o o | CT1 Aplicarea tehnicilor de traducere si retroversiune a unui text din domeniul Psihologiei Tn vederea
"q:':Tg producerii de lucrari stiintifice Tn limba engleza care sa respecte atat rigorile gramaticale si lexico-
A E semantice ale acestei limbi, cat si terminologia specifica cercetarii din domeniul Psihologiei.
a
(%]
§ 5
O =
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Intelegerea si producerea de mesaje scrise si orale in limba engleza intr-o diversitate de contexte
socio-culturale si Tin mediul profesional.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Inteleaga si sa produca mesaje scrise si orale emise n limba engleza

% = Sa adapteze continutul comunicarii scrise sau orale in functie de destinatar (stil formal/informal)
29" Sa utilizeze corect structurile gramaticale specifice limbii engleze
Q& | = Saextraga informatja relevanta dintr-un text redactat in limba engleza sau dintr-un mesaj audiat
S § | = Sa participe activ la conversatii pe teme cotidiene si profesionale
O_ S | = Sarelateze clar si fluent, oral si in scris, intAmplari reale sau imaginare, situatji cotidiene,
S experiente personale
» Sa comunice eficient in mediul profesional
» Sa redacteze lucrari stiintifice in limba engleza
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obs_erva_;u - .
(ore si referinte bibliografice)
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10.

11.

12.

13.

14.

Bibliografie

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Obs_erva_;ii - ,
(ore si referinte bibliografice)
1 Revision - tenses Exercitii aplicate 2 ore
2. Time and Tense Exercitii aplicate 2 ore
3. Question forms 1 Prelegere, Exercitii aplicate 2 ore
4, Question forms 2 Prelegere, Exercitii aplicate 2 ore
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5. First Conditional Online 2 ore
6. Second Conditional Online 2 ore
7. Third Conditional Online 2 ore
8. Wishes and Regrets — wish/would On line 2 ore
9. The Passive 1 Online 2 ore
10. | The Passive 2 Online 2 ore
11. | The Passive 3 Online 2 ore
12. | Review Passive Online 2 ore
13. | Review Conditionals Online 2 ore
14. | Vocabulary Projects - Presentation On line 2 ore
Bibliografie
Bibliografie:

Raymond Murphy — English Grammar in Use, Cambridge University Press, 1999
Mark Nettle and Diana Hopkins, Developing Grammar in Context, Cambridge University Press, 2003

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prezentarea in limba engleza a unor cercetéari din domeniul Psihologiei in vederea participarii

viitoare la diverse conferinte stiintifice

Redactarea de articole stiintifice in limba engleza in vederea publicarii acestora n reviste de

specialitate

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Prezenta la seminare

10.5 Seminar/ Laborator Implicarea activa pe

parcursul semestrului

evaluare on line

Prezentare
proiecte - 50%
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Activitatea din
timpul
semestrului — 50
%

10.6 Standard minim de performanta

Capacitatea de a utiliza vocabularul si structurile gramaticale studiate pentru a comunica oral si in scris pe
diverse teme.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
24.09.2019 Daniela Vasiliu
Data avizérii in departament Director de departament

28.09.2019 conf. dr. Mihai Curelaru
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1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea | Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

LIMBA FRANCEZA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Roxana Monah

E
Vv
=]
(0] .
24 An de 1 2:5 2| 2.6 Tipdeevaluare| n 2.'7 R?Q'TUI 0
studiu Semestru 1 discipinei P
i
n
e
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 0 3.3 . 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de din care: 3.6 semi-
s A 28 0 28
invatamant curs nar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 15
pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 2
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Alte activitati ........ccceeeeeviiiiieee,

3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 De competente Nivel A 2

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfagurare a seminaru- | Acces la resurse si materiale bibliografice (videoproiector,
lui/ laboratorului computer, conexiune la internet).

6. Competente specifice acumulate

Stapanirea unor continuturi socio-culturale si a unor tematici variate legate de spa tiul
francofon

Producerea si intelegerea unei vaste game de documente scrise si orale

Comunicarea eficienta in limba franceza, in diverse contexte profesionale, utilizandu-se
terminologii specifice.

Folosirea in mod adecvat a terminologiilor de specialitate.

®—+0 - T Dw+r SO~ DT 300
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Producerea si intelegerea unor discursuri scrise si orale intr-o limba straina
Dezvoltarea capacitatii de a efectua o prezentare orala

Imbunatatirea capacitatii de lucru in echipa

Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea
formarii si dezvoltarii profesionale continue

P —D VW =-DO<VWSYWS~DwSO—~D®O 3OO

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

\‘

- imbunatatirea capacitatii de comunicare, orala si scrisa, in limba franceza (limbaj
uzual si de specialitate)

PSP Q —CcC<=OD—T Q-
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r
a
I
7
2
O
b
[
e
c
ti La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
\e/ = Explice si descrie un eveniment, o situatie, un fenomen din spatiul cultural francez
| * Interactioneze in situatii curente din viata cotidiana
e * Inteleaga si exprime puncte de vedere personale pe teme variate
S
p
e
c
if
[
c
e
8. Continut
Observatii
8.1 | Curs Metode de predare (ore si referinte

bibliografice)
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Observatii
8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1. | Le Passé compose | Audio, expunere, grile . 2 ore
gramaticale, conversatia
Le Passé compose Il (Ma vie en Expunerea, conversatia,
2. ; o 2 ore
dessin) exercitiul
3 Il a commencé ses études en Expunerea, conversatia, 2 ore
1900... exercitiul
4 Mon CV créatif Expur_u_area, conversatia, 2 ore
exercitiul
5 L’article partitif online 2 ore
6 | Le petit-déjeuner a la francaise online 2 ore
7 Une journée ordinaire online 2 ore
8 Le grand jeu online 2 ore
Robert Doisneau et les photos
9 d’autrefois. Raconter au passé online 2 ore

compose |
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Robert Doisneau et les photos
10 | d’autrefois. Raconter au passé online 2 ore
composeé I
11 | Les émotions online 2 ore
12 | Recapitulare online 2 ore
13 | Recapitulare online 2 ore
14 | Examinare Portofoliu online 2 ore

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere
n nota finala
(%)

Seminar/Laborator

-verificare periodica
online (participare la
seminar)

-test final online

25%
75 %

10.6 Standard minim de performanta
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Pentru nota 5 : competente minime de exprimare pe temele studiate, deprinderi gramaticale de baza
Pentru nota 10 : capacitatea de formulare a unui enunt coerent, structurat, intelegerea unui text
de specialitate

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

24.09.2019 Roxana Monah

Data avizarii in departament

28.09.2019 Conf. dr. Mihai Curelaru
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumireadiscipline

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Drd. Martinas Florentina Petruta

24Andegudiu | 1] 25Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevluae | EVP | 2.7 Regimul discipinei | F
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana 1 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 | dincare 35, curs - 3.6. lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 3
3.7 Total ore studiu individual 11
3.8 Total ore pe semestru 23
3.9 Numar de credite 1

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Baza sportiva FEFS, Grupul de comunicare Facebook, Platforma Kahoot.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala, gantere,discuri, biciclete eiptice, saltele, corzi, etc
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6. Competente specifice acumulate

e C1. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta

e (C2. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii faa de practicarea independenta a exercitiului fizic

e C3. Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara in functie de resursele materiale

Competente
profesionale

e CT1. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive
CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Competente
transversale
[ ]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 N . . . o s
Obiectivul o Insugirea unor notiuni elementare de dezvoltare a tonusului muscular, de scadere a greutatii
general a corporale, de mentinere a conditiei fizice optime.
disciplinei

7.2. e invitarea diferitelor exercitii pentru fiecare grupa musculara;

Obiectivele | e Cunoasterea principiilor fiziologice si ergofiziologie in alcatuirea unui program de exercitii pentru
specifice diferite varste.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
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Bibliografie:

Referinte principale:.

8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
T Explicatie, demonstratie,
1. Prezentarea disciplinei, a salilor; exersare lora
... e men Explicatie, demonstratie,
2. Exercitii ,,cardio” — invitare; exersare 1ora
3. Metoda "Stretching” — invatare; Explicatie, demonstratie, lora
’ exersare
4. Metoda "Pilates’ —invatare; Explicatie, demonstratie, lora
’ exersare
5 Exercitii pentru dezvoltarea muscul aturii abdominale si a spatelui- Explicatie, demonstratie, 1ora
’ invatare; exersare
6 Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare si Explicatie, demonstratie, 1ora
' inferioare - invatare; exersare
7 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstratie, 1 ora
' jocul sportiv- Fotbal exersare
8 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstratie, 1ora
' jocul sportiv- Handbal exersare
9 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstratie, 1ora
' jocul sportiv- Baschet exersare
10 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstratie, 1ora
" | jocul sportiv- Volei exersare
Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice- Explicatie, demonstratie,
11 : lora
Atletism exersare
Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice- | Explicatie, demonstratie,
12. : lora
Fotbal-tenis exersare
13 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice- Explicatie, demonstratie, 1ora
" | Tenisdecamp exersare
.. . . Explicatie, demonstratie,
14. | Aprecieri asupra activitatii desfasurate pe parcursul semestrului. lora
’ ’ exersare
Bibliografie:

1. Baroga, L. (1982) - Haltere si Culturism, Editura Sport - Turism, Bucuresti;

2. Chirazi, M. (1998) - Culturism, Indrumar practic, Editura Univ. “Al.1.Cuza”, Iasi;

3. Chirazi, M. (2004) - Culturism, curs de specializare, Editura Univ. “AlLI.Cuza”, lasi;

4. Chirazi, M., Ciorba P. (2006) - Culturism. Intretinere si Competitie - Editura Polirom, lasi;
5. Dumitru, Gh. (1997) - Sandtate prin sport pe intelesul fiecaruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti;
6. Serban, D. (2006) - Superfit. Esentialul in fitness si culturism, Grupul Editorial;
7.Puni, R. (2009)- Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress Iasi;
8.Honceriu, C. (2004)- Fotbal, teoria jocului, Editura Cantes, lasi;
9.lacab, R. (2005)- Baschet-indrumar practico-metodic, Editura Univ. “Al.I.Cuza”, lasi;
10.Ursanu, G. (2017)- Metodica predarii atletismului in scoala, Editura PIM, Iasi.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei este coroborat cu noile tendinte de practicare a exercitiilor fizice Tn timpul liber. Folosirea
frecventd a conceptelor de lucru studiate Tn domeniul fitness-ului poate sta ca temelie Tn formarea unel conduite
corecte de lucru.

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de in nota finala
evaluare
(%)
10.4 Curs - - -
Prezentarea exercitiilor specifice pentru Evaluare practica
diferite grupe musculare Evaluare pe 100%
10.5 Lucrari practice Elemente si procedee tehnice specifice Platforma Kahoot
jocurilor sportive
10.6 Standard minim de performanta
» Prezenta la cursurile practice — 75%
Data completarii Titular de curs Titular delucrari practice
22.09.2019
Martinas Florentina-Petruta
Data avizarii in departament Director de departament

28.09.2019 Conf. univ. dr. Mihai Curelaru
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