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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie / psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOLOGIE SOCIALA |

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Dorin Nastas

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. Octavian Onici

2.4 An de studiu 2 | 25Semestru | 1 | 2.6 Tip de evaluare E 227 _Re_gmul OB
disciplinei

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35

Tutoriat 0

Examinari 4

Alte activitati...........oooeeeei i

3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihologie generala, Metode de cercetare, Statistica

4.2 De competente

Lucrul cu bibliografia de specialitate in limba engleza

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Studentii care vin a doua oara la seminarii sau au statut de
cursant nu pot acumula punctaje de bonificare pentru
participarea activa si relevanta
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6. Competente specifice acumulate

C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza
din domeniu

3%’ C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de cercetare
c . .o
o S psihologica
© -5 | C2.5 Proiectarea demersului unei cercetéri psihologice utilizand teorii si modele clasice
I qg C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinie de baza din domeniu, precum
8 5 si observatii si informatji ob{inute Tn mod propriu.
C3.3 Rezolvarea situatjilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutjilor si/ sau a
alternativelor, evitand scenariile stereotipe.
(SR ]
T ®
© 2| CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
£ 2
O ®©
0=
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea si deprinderea modelarii vietji psihice si interpretarii comportamentelor umane din
perspectiva psihologiei sociale

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

[}
© = Explice impactul contextului social asupra vietii psihice si comportamentului uman
2 .g = Descrie principalele fenomene psihosociale studiate
.§ 5 | = Utilizeze adecvat notiuni si concepte de psihologie sociala
8 © | = Analizeze situatiile cu care se confrunt din punctul de vedere al psihologiei sociale
~ 7 | =Formuleze ideii si ipoteze de cercetare relevante si verificabile
~ = Foloseasca eficient articolele de specialitate de limba engleza
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 C00. Prolog: De ce si cum studiem Explicare. Raspuns la 2 ore
' psihologia [sociald]? intrebari.
2. | CO1. Introducere in psihologia sociala. Prelegere asistata _de 2 ore; suport de curs n
calculator. Interactiune cu sala | format pdf
3 CO02. Disonanta cognitiva. Paradigme Prelegere asistata de 2 ore; suport de curs in
* | clasice (I). calculator. Interactiune cu sala | format pdf
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4 CO03. Disonanta cognitiva. Paradigme Prelegere asistata de 2 ore; suport de curs in
* | clasice (I). calculator. Interactiune cu sala | format pdf
5 CO04. Nevoia de asociere si nevoia de Prelegere asistata de 2 ore; suport de curs in
" | solitudine calculator. Interactiune cu sala | format pdf
6 CO05. Atractia si respingerea Prelegere asistata de 2 ore; suport de curs in
" | interpersonala. calculator. Interactiune cu sala | format pdf
7. | co6. Relatiile apropiate si singuratatea. Prelegere asistata _de 2 ore; suport de curs in
calculator. Interactiune cu sala | format pdf
8. | CO7. Emotile in viata socials. Prelegere asistata _de 2 ore; suport de curs in
calculator. Interactiune cu sala | format pdf
9. | Co8. Invidia si gelozia, Prelegere asistata _de 2 ore; suport de curs in
calculator. Interactiune cu sala | format pdf
10. | C09. Rusinea si vinovitia. Prelegere asistata _de 2 ore; suport de curs in
calculator. Interactiune cu sala | format pdf
11. | c10. Jena. Prelegere asistata _de 2 ore; suport de curs in
calculator. Interactiune cu sala | format pdf
12. | C11. Mandria i trufia. Prelegere asistata _de 2 ore; suport de curs in
calculator. Interactiune cu sala | format pdf
13. | C12. Nostalgia si regretul. Prelegere asistata _de 2 ore; suport de curs in
calculator. Interactiune cu sala | format pdf
CO00'. Epilog: Ce e bine sa retinem Explicare. Raspuns la
14. " . oL 2 ore
pentru viitor? intrebari.
Bibliografie

Referinte principale:

Neculau, A. (coord.). (2004). Manual de psihologie sociala. Editia a 2-a. lasi: Polirom.

Suportul de curs

Referinte suplimentare:
Doise, W., Deschamp, J.-C., & Mugny, G. (2002). Psihologie sociala experimentala. lasi: Polirom.
Drozda-Senkowska, E. (2001). Psihologie sociald experimentala. lasi: Polirom.

8.2

Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

S00. Tematica si cerintele disciplinei.

Explicare. Raspuns la
intrebari.

Lectura #1

Tematica disciplinei si
cerintele minime pentru
invatarea, intelegerea si
promovarea acesteia

S00'. Cum citim un articol de psihologie
[sociala]?

Dialog cu studentii. Intrebari.
Explicatji.

Lectura #1
Drozda-Senkowska, E.
(2000)

Lectura #2

Jordan, C. & Zanna, M.
(1999)

S01. Introducere n psihologia sociala.

Dialog cu studentii. Intrebari.
Explicatji.

Lectura #1
Baldwin, M. W., &
Holmes, J. G. (1987).
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Lectura #2
Levin, P. F., & Isen, A.
M. (1975)

S02. Disonanta cognitiva. Paradigme
clasice (1).

Dialog cu studentii. Intrebari.

Explicatji.

Lectura #1

Festinger, L., &
Carlsmith, J. M. (1959)
Lectura #2

Brehm, J. W. (1956)

S03. Disonanta cognitiva. Paradigme
clasice (Il).

Dialog cu studentii. Intrebari.

Explicatji.

Lectura #1

Aronson, E., & Mills, J.
(1959)

Lectura #2

Aronson, E., &
Carlsmith, J. M. (1963)

S04. Nevoia de asociere si nhevoia de
solitudine.

Dialog cu studentii. Intrebari.

Explicatji.

Lectura #1

Kulik, J. A. & Mahler, H.
[. M. (1989)

Lectura #2

O’Connor, S.C., &
Rosenblood, L. K.
(1996)

SO05. Atractia si respingerea
interpersonala.

Dialog cu studentii. intrebari.

Explicatji.

Lectura #1

Moreland, R. L., &
Beach, S. (1992)
Lectura #2

Byrne, D., Ervin, C. R.,
& Lambert, J. (1970)

S06. Relatiji apropiate si singuratatea.

Dialog cu studentii. Intrebari.

Explicatji.

Lectura #1

Hazan, C., & Shaver, P.
(1987)

Lectura #2

Dutton, D. G., & Aron, A.
P. (1974)

S07. Ematiile in viata sociala.

Dialog cu studentii. Intrebari.

Explicatji.

Lectura #1

Schachter, S., & Singer,
J. E. (1962)

Lectura #2

Shaver, P., Schwartz, J.,
Kirson, D., & O'Connor,

G. (1987)

10.

S08. Invidia si gelozia.

Dialog cu studentii. Intrebari.

Explicatji.

Lectura #1

Salovey, P., & Rodin, J.
(1986)

Lectura #2

Smith, R. H., Kim, S. H.,
& Parrott, W. G. (1988)

11.

S09. Rusinea si vinovatia.

Dialog cu studentii. Intrebari.

Explicatji.

Lectura #1

Niedenthal, P. M.,
Tangney, J. P, &
Gavanski, I. (1994)
Lectura #2

Tangney, J. P. Wagner,
P. E. Barlow, D.
Marschall D. E., &
Gramzow R. (1996)
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Lectura #1
. Lo “ Miller, R. S. (1992)
12. | S10. Jena. EE);(a;:ﬁgaii? studenti- Intrebar. Lectura #2
' Nastas, D., Onici, O., &
Cristea, M. (2010)
Lectura #1
Tracy, J. L., & Robins,
. Lo - R. W. (2004)
13. | S11. Mandria si trufia. g(alﬁgag? studenti. Intrebari. Lectura #2
P ' Tracy, J. L., Robins, R.
W., & Lagattuta, K. H.
(2005)
Lectura #1
Routledge, C., Arndt, J.,
A Sedikides, C., &
o Dialog cu studentii. Intrebari. Wildschut, T. (2008).
14. | S12. Nostalgia si regretul. Explicatii. Lectura #2

Zeelenberg, M., &
Breugelmans, S. M.
(2008)

Bibliografie: Manualul de lecturi compus din urmatoarele articole (in ordinea utilizarii acestora)

Drozda-Senkowska, E. (2000). Fundamentele experimentului. In E. Drozda-Senkowska, Psihologie sociald experimentald (pp.12-29).
lasi: Erota.

Jordan C. H., & Zanna, M. R. (1999). How to read a journal article in social psychology. In Roy F. Baumeister (coord.). The self in social
psychology ("Key Readings in Social Psychology") (pp. 461-470). Philadelphia: Psychology Press,

Baldwin, M. W., & Holmes, J. G. (1987). Salient Private Audiences and Awareness of the Self. Journal of Personality and Social
Psychology, 52, 1087-1098.

Levin, P. F., & Isen, A. M. (1975). Noi studii privind efectul starii de bine asupra comportamentului de ajutorare (titlul original: Further
studies on the effect of feeling good on helping). Sociometry, 38, 141-147.

Festinger, L., & Carlsmith, J. M. (1959). Cognitive consequences of forced compliance. Journal of Abnormal and Social Psychology, 58,
203-210.

Brehm, J. W. (1956). Postdecision changes in the desirability of altenatives. Journal of Abnormal and Social Psychology, 52, 384-389.

Aronson, E., & Mills, J. (1959). The effect of severity of initiation on liking for a group. Journal of Abnormal and Social Psychology, 59,
177-181.

Aronson, E., & Carlsmith, J. M. (1963). Effect of the severity of threat on the devaluation of forbidden behavior. Journal of Abnormal and
Social Psychology, 66, 584-588.

Kulik, J. A. & Mahler, H. I. M. (1989). Stress and affiliation in a hospital setting: Preoperative roommate preferences. Personality and
Social Psychology Bulletin, 15, 183-193.

O’Connor, S. C., & Rosenblood, L. K. (1996). Affiliation motivation in everyday experience: A theoretical comparison. Journal of
Personality and Social Psychology, 70, 513-522.

Moreland, R. L., & Beach, S. (1992). Exposure effects in the classroom: The development of affinity among students. Journal of
Experimental Social Psychology, 28, 255-276.

Byrne, D., Ervin, C. R., & Lambert, J. (1970). Continuity between the experimental study of attraction and real-life computer dating.
Journal of Personality and Social Psychology, 16, 157-165.

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of Personality and Social Psychology,
52, 511-524.

Dutton, D. G., & Aron, A. P. (1974). Some evidence for heightened sexual attraction under conditions of high anxiety. Journal of
Personality and Social Psychology, 30, 510-517.

Schachter, S., & Singer, J. E. (1962). Cognitive, social, and physiological determinants of emotional state. Psychological Review, 69,
379-399.
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Shaver, P., Schwartz, J., Kirson, D., & O'Connor, G. (1987). Emotion Knowledge: Further Exploration of a Prototype Approach. Journal
of Personality aid Social Psychology, 52, 1061-1086.

Salovey, P., & Rodin, J. (1986). The differentiation of social-comparison jealousy and romantic jealousy Journal of Personality and
Social Psychology, 50, 1100-1112.

Smith, R. H., Kim, S. H., & Parrott, W. G. (1988). Envy and jealousy semantic problems and experiential distinctions. Personality and
Social Psychology Bulletin, 14, 401-409.

Niedenthal, P. M., Tangney, J. P, & Gavanski, . (1994). "If only | weren't" versus "If only | hadn't": distinguishing shame and guilt in
counterfactual thinking. Journal of Personality and Social Psychology, 67, 585-595.

Tangney, J. P. Wagner, P. E. Barlow, D. Marschall D. E., & Gramzow R. (1996). Relation of shame and guilt to constructive versus
destructive responses to anger across the lifespan. Journal of Personality and Social Psychology, 70, 797-809.

Miller, R. S. (1992). The nature and severity of self-reported embarrassing circumstances. Personality and Social Psychology Bulletin,
18, 190-198.

Nastas, D., Onici, O., & Cristea, M. (2010). Systematic and comprehensive investigation of situational antecedents of embarrassment
and other socio-moral emotions. Bulgarian Journal of Psychology. Se pot trece ambele versiuni ale articolului

Tracy, J. L., & Robins, R. W. (2004). Show your pride: Evidence for a discrete emotion expression. Psychological Science, 15, 194-197.
Tracy, J. L., Robins, R. W., & Lagattuta, K. H. (2005). Can children recognize the pride expression? Emotion, 5, 251-257.

Routledge, C., Arndt, J., Sedikides, C., & Wildschut, T. (2008). A blast from the past: The terror management function of nostalgia.
Journal of Experimental Social Psychology, 44, 132-140.

Zeelenberg, M., & Breugelmans, S. M. (2008). The role of Interpersonal harm in distinguishing regret from guilt. Emotion, 8, 589-596.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul si seminarul corespunde unor modele moderne de organizare si derulare a interactiunilor
didactice si instruire la nivelul ciclului universitar primar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondvere n
nota finala (%)
10.4 Curs Punctajul din examen Examen 50 %
Punctajul din examen +
10.5 Seminar/ Laborator | bonificatiile obtinute pe Examen 50 %
parcurs

10.6 Standard minim de performanta

Se considera promovat studentul care obtine la evaluarea finald sau sumativa cel putin nota 5 (punctajul real
cumulat trebuie sa fie de minim 4,50 care, prin rotunjire, se transforma in 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
23.09.2019 Conf. Dr. Dorin Nastas Lect. Dr. Octavian Onici
Data avizérii in departament Director de departament

28.09.2019 Conf. Dr. Mihai Curelaru
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOLOGIE EXPERIMENTALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

PROF. RUXANDRA LOREDANA DIACONU-GHERASIM

2.3 Titularul activitatilor de seminar lect. Dr. Cornelia Mairean

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 1| 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 27
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5

Examinari 2

Alte activitati............ccoveeiiiiienncnn 5

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Statisticd aplicatd in psihologie, Metodologia cercetarii in
stiinfele sociale, Analiza computerizata a datelor

4.2 De competente capacitatea de a colabora cu colegii

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

acceptarea interactivitatii cu rezolvari de probleme ad-hoc

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

asumarea pregatirii si managaierii temelor in echipa
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

C1.3 Construirea de modele tipice domeniului psihologie, aplicand principalele abordari teoretice si
experimentale

C1.4 Analiza comparativa a principalelor abordari teoretice din psihologie (comportamentald, biologica,
cognitiva, evolutionista, umanista, psihodinamica si socioculturala)

C1.6 Rezolvarea unei situatii problema, bine definita, de complexitate medie, din domeniul psihologiei.

C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie

C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de cercetare
psihologica

C2.3 Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea si utilizarea adecvata a anumitor metode de
cercetare, in functie de specificul fenomenului studiat

C2.5 Proiectarea demersului unei cercetari psihologice utilizand teorii si modele clasice
C2.6 Construirea unui design de cercetare utilizind concepte si teorii intr-o abordare multidisciplinara

Competente
transversale

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

1. Orientarea corecta si independentd in tematica si conceptualizarile de baza ale disciplinei;
2. Insusirea unor deprinderi procedurale legate de transferul aplicativ al cunostintelor; 3.
Identificarea corecta a metodei de validare a ipotezelor pe baza reperelor teoretice existente.
4. Tnsusirea algoritmului de formulare si verificarea empirici a ipotezelor.

7.2. Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

e Explice conceptele si modelelor teoretice pe care le-au intdlnit la curs si in bibliografie;
Descrie etapele de realizare a unei cercetari experimentale in domeniul psihologiei;
Utilizeze diferite modalitati de selectie a esantioanelor;

Sa identifice si sa formuleze probleme si ipoteze de cercetare

Sa extraga variabilele cercetdrii si sa realizeze planuri experimentale
Sa descoperire factorii care pot invalidate studiile experimentale

Sa foloseasca strategii de control a variabilelor parazite

Utilizeze metodele statistice adecvate metodei de cercetare
Redactarea rapoartelor de cercetare respectand standardele APA

8. Continut

8.1

Observatii

Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)

Definitii, Obiective S$i Dimensiuni

o . expunere, problematizare 2h
ale Cercetarii P P
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Clasificare metodelor de cercetare 2h
2 cantitative - experimentale, non- expunere, exercitii
experimentale si descriptive
Etapele realizarii unei cercetdri in . 4h
3. . . . . expunere, exercifil
domeniul psihologiei
4 Proiectarea unei cercetari
' experimentale
i 2h
5. Variabile expunere, exercitii
6. Probleme de Cercetare si Ipoteze Expunere, rezolvari de probleme
7. Validitatea studiilor experimentale Expunere, rezolvari de probleme
.- ) 2h
8. | Validitatea Interna. expunere, problematizare
Metode generale de control ale .
9. . ;i Expunere, problematizare
variabilelor parazite
10. | Validitate externa Expunere, rezolviri de probleme
ian-uri i 2h
11. PeSIQn uri experimentale cu grupe Expunere, problematizare
independente
Design-uri experimentale cu grupe 2h
12 | perechisi mixte. Designuri cvasi - | Expunere, rezolvari de probleme
experimentale
Probleme etice in realizarea e 2h
13. . expunere, exercitil
cercetarilor
. rezolviri de probleme 2h
14. ... '
Recapitulare exercitii
Bibliografie

Referinte principale:
Coolican,H. (2009). Research Methods and Statistics in Pszchologz, Hoodder Education Education,
London. Enédchescu, C. (2007). Tratat de teoria cercetarii stiintifice, Editura Polirom, Iagi. Gliner,
J.A., Morgan, G.A. & Leech, N.L., 2009, research methods in Applied Settings, An Integrated
Approach to esign and Analyses, Talylor and Francis, New York. Howitt, D., & Cramer, D. (2010).
Introducere in SPSS pentru psihologie. Versiunile SPSS 10,11,12,13, Editura Polirom, Iasi; Florin

A. Sava (2016). Psihologia validata stiintific. Polirom: lasi.
Referinte suplimentare:

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Obs_erva_;ii - .
(ore si referinte bibliografice)

Seminar introductiv

1. expunere 2h
Psihologie  experimentsla Problematizare, Implicare | 2h

2. metoda stiintifica . Variabilele | frontald, individualasi pe
cercetarii grupe
Operationalizarea  variabilelor. . 2h

3. perat Problematizare, dezbatere

Probleme de cercetare. Ipoteze



http://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=VyBrDAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=info:wmLRNFutOoAJ:scholar.google.com&ots=PjLLGdM1_J&sig=1im1kF-gxQsz5tT0XltkLiIiN-8�
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de cercetare

Validitatea studiilor 2h
4. experimentale & Strategii de | Problematizare, exercitii

control, I

Validitatea studiilor | Problematizare, Implicare 2h
5. experimentale & Strategii de | frontald, individualdsi pe

control, II grupe
5 Design-uri experimentale Problematizare, dezbatere 2h
7 Test 2h
8. Seminarii aplicative . Problematizare, exercitii 14h

Bibliografie

Filed, A. (2005). Discovering Statistics Using SPSS, Second Edition, Sage Publications, London;
Marzyk, G, DeMatteo, D, & Festinger, D., 2005, Essential of Reseach Design and Methodolgy,
John Wiley & Soonss, Inc, New Jersey. Rateau, P. (2004). Metode si statistici experimentale in
stiintele umane, Editura Polirom, Iasi. Rotariu, T. Badescu, G, Culic, I, Mezei, E., Muresan, 2006,
Metode Statistice aplicate in stiintele sociale, Editura Polirom, lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

asigurata prin accentul pus pe competente si de corelatia dintre problematica disciplinei

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

precizia Interpretarii
rezultatelor

1. acuratetea utilizarii
conceptualizarilor specifice
disciplinei; 2. corectitudinea
10.4 Curs transferului aplicativ al
cunostintelor; 3. Acuratetea si

test docimologic scris

50%

10.5 Seminar/ Laborator

Participarea activa la

1. corectitudinea transferului
aplicativ al cunostintelor; 2.
Acuratetea si precizia
Interpretarii rezultatelor. 3

activitatile de seminar

activitate seminar

50%

10.6 Standard minim de performanta
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Nota 5 (cinci) la activitatea de seminar .

10.7 Conditii:
Existenta notei de seminar confera dreptul de a sustine testul docimologic
Nota 5 (cinci) la examen

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
10. 09. 2019 Prof dr. Loredana R. Diaconu-Gherasim lect. Dr. Cornelia Mairean
y
il
Data avizarii in departament Director de departament

28.09.2019 Conf dr. Mihai Curelaru
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea Facultatetea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIA DEZVOLTARII
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Mihaela Boza
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. dr. Emilia Pascal

24Andestudiu | 2 | 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28

3.7. Total ore studiu individual

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati............ccoveeiiiiinnnins 0
44

3.8 Total ore pe semestru (didactice - 56 + individual - 94) 100

3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Psihologia generala, Psihologia educatiei

4.2 De competente Capacitatea de a colabora cu colegii

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului acceptarea interactivitatii si exercitii cu probleme ad-hoc

5.2 De desfasurare a asumarea pregatirii si managerierii unei teme individuale si in

seminarului/laboratorului echipa
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Intelegerea conceptelor si elementelor teoretice fundamentale ale psihologiei dezvoltérii;

C2. Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice ale fiecarui aspect al dezvoltarii pe baza

reperelor teoretice clasice si contemporane;

C3. Rezolvarea unor situatii problema, bine definite, de complexitate medie, din domeniul disciplinei.

C4. Capacitatea de a realiza diagnostice comportamentale;

C5. ldentificarea corecta a fundamentarii teoretice si metodologice a unui demers de cercetare din
domeniul psihologiei dezvoltarii.

Competente
transversale

CT1. Intelegerea sarcinilor viitoarei profesii conform principiilor deontologice specifice psihologiei;
CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa;
CT3. Autoevaluarea propriilor competente si a nevoilor de formare continua.

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

1. Orientarea corecta si independenta in tematica si conceptualizarile de baza ale disciplinei; 2.
Tnsusirea unor deprinderi procedurale legate de transferul aplicativ al cunostintelor; 3. Realizarea
unui diagnostic comportamental corect, pe baza reperelor caracteristice teoriilor clasice ale
dezvoltarii; 4. Insusirea algoritmului prezentarii unei cercetari in domeniu. 5. Exersarea normelor
unei dezbateri.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
= Explice conceptele si esenta teoriilor pe care le-au intalnit la curs si in bibliografie;

% = Descrie tabloul elementelor ce definesc o teorie a dezvoltarii;
29| " Utilizeze aplicativ cunostintele;
g = | = Analizeze comparativ principalele teorii ale dezvoltarii;
S @ | = “Calculeze” diferenta explicarii unei reactii comportamentale in functie de modele teoretice diferite;
O_ S | = Diagnosticheze un comportament din perspectiva unei anume teorii a dezvoltarii;
S = |dentifice principalele repere ale unei cercetari dedicate unui aspect legat de varst3;
= Extraga cat mai multe informatii dintr-o prezentare grafica a unei probleme de dezvoltare.
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 S\_ctl\_/ltgte_mtroductlva.SpeCIflcuI Expunere 2N
isciplinei
. Expunere, exercitii,
2. Dezvoltarea ontogenetica conversatie 2h
5. | Dezvoltarea umana. Schimbare si Expunere, exercitii, oh
| continuitate conversatie
. o ) Expunere, exercitii,
4. Factorii dezvoltarii ontogenetice conversatie 2h
Cercetarea stiintifica in psihologia Expunere, exercitii, H
3. dezvo“:érii conversatie 2
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Expunere, exercitii,

6. S. Freud si perspectiva psihanalitica conversatie 2h
. . Expunere, exercitii,
7. Constructivismul. J.Piaget conversatie 2h
8 Teoria socioculturala a dezvoltarii. Expunere, exercitii, oh
' L.S.Vigotski conversatie
. - , Expunere, exercitii,
9. Teoria dezvoltarii persoanei. H. Wallon | ~gnversatie 2h
Teoriile dezvoltarii morale. L. Kohlberg, | Expunere, exercitii, H
101 w. Damon conversatie 2
11, | E- Erikson. Teoria dezvoltari Expunere, exercitji, oh
" | psihosociale conversatie
, i Expunere, exercitii,
12. | Contemporaneitatea. Teoriile invatarii conversatie 2h
. . . Expunere, exercitji,
13. | Perspectiva organicista si life -span conversatie 2h
14. | Activitate recapitulativa Exercitii, autoevaluare 2h
Bibliografie

Referinte principale: 1. R.L. Atkinson, s.a., Dezvoltarea pihologica, in Introducere in psihologie, Ed.
Tehnica, 2002; 2. A. Birch, Psihologia dezvoltarii, Editura Stiinifica si Tehnica, Bucuresti, 2000; 3. N.
Hayes, S. Orrell, Psihologia dezvoltarii Tn Introducere Tn psihologie, Ed. All, 2003; 4. A. Muntean, Psihologia
dezvoltarii umane, Polirom, 2006; 5. Papalia, D., s.a., Dezvoltarea umana, Editura Trei, 2010. Bibliografie
obligatorie: I. Radu (coord.), Probleme fundamentale ale psihologiei. Psihologia educatiei si
dezvoltarii, Editura Academiei, 1983, pp. 30-34

Referinte suplimentare: Adams, R.G., Berzonskz, D. M., Psihologia Adolescentei. Manualul Blackwell,
Polirom, 2009; Benga, O., Dezvoltarea cognitiei sociale la copii, Editura ASCR, 2004; Danset, A., Elements
de psychologie du développement, A. Colin ,1983 (B.C.U.); Fontaine, R., Psihologia imbatrinirii, Polirom,
2008; Golu, P., Invétare si dezvoltare, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1985; Gorgos, C, Dictionar
enciclopedic de psihiatrie, 4 vol. Editura Medicala, 1987-1992; Hayes, N., Orrell, S., Psihologia dezvoltarii, in
volumul Introducere n psihologie, Ed. All, 2003; Harwood, R., Miller, S., Vasta, R., Psihologia copilului,
Polirom, 2010; Lerner, R., s.a., Human Development, Lawrence Erlbaum Associates, 1986, (B.C.U., B. Ped.,
B. Acad.); Linden, J.D., Mintea ca Tntamplare, Editura Herald, 2012; Mitrofan, lolanda (coord.), Cursa cu
obstacole a dezvoltérii umane, Polirom, 2003; Radu, I. (coord.), Psihologia educatiei si dezvoltarii, Editura
Academiei, 1983; Seligman, M.E.P., Ce putem si ce nu putem schimba, Humanitas, 2013; Schaffer H.R.,
Introducere n psihologia copilului, ASCR, 2005; Schiopu, U., Psihologia varstelor, 1981, Editura Didactica si
Pedagogica , ed. a- lll-a (1997); Teodorescu, S., Psihoantropogeneza. Conceptia psihologica a lui Pierre
Janet despre om, Editura A92, 1997; Vanden-Zanden, J., Human Development, Ed. A. Knopf, 1985, (B.C.U.,
B. Ped.).

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1. Activitate organizatorica Expunere, dialog 2h
> Seminar colectiv dezvoltarea rolurilor Prezentare succinta de studii | 2h

de gen si teorii, discutare, explicare,
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problematizare
Seminar colectiv dezvoltarea . . | 2h
; o . . Prezentare succinta de studii
3. | emotionala a copiilor si adolescentilor : -
si teorii
4. | Dezbatere — factori genetici versus Dezbatere, problematizare 2h
" | educatie in dezvoltarea umana
Seminar colectiv dezvoltarea cognitiva Prezentare succinta de studii 2h
5. | sifactori favorizanti si teorii, discutare,
problematizare
5 Dezbatere - teoria lui Piaget limite si Dezbatere, problematizare 2h
' puncte forte
Seminar colectiv dezvoltarea Prezentare succinta de studii 2h
7. agresivitatii (comportamente, limbaj, si teorii, discutare,
atitudini) problematizare
g, | Dezbare pe tema inteligenta inascuta Dezbatere, problematizare 2h
' sau dobandita
. . . Prezentare succinta de studii 2h
Seminar colectiv pe tema genezei : L
9. . . si teorii, discutare,
comportamentelor anti-sociale ;
problematizare
10. | Dezbatere teoria lui Kohlberg asupra Dezbatere, problematizare 2h
" | dezvoltarii morale limite si puncte tari
. . . Prezentare succinta de studii 2h
Seminar colectiv pe tema dezvoltarii : .
11. . . si teorii, discutare,
empatiei la copii ;
problematizare
1o, | Seminar colectiv complexele in Discutare, problematizare 2h
" | psihanaliza
. . . Prezentare succinta de studii 2h
Seminar colectiv pe tema dezvoltarii : .
13. ; si teorii, discutare,
atasamentului ;
problematizare
] o Expunere, discutii 2h
14. | Evaluare finala si discutarea notelor

Bibliografie
Bacher, F., L’heredite des conduits, Paris, 1971
Eibl Eibesfeldt, I., Agresivitatea umana, Editura Trei, Bucuresti,1995
lubire si ura, Editura Trei, Bucuresti, 1998
Golu,P., Mitrofan, I., Dinamica Modelelor interactionale in evolutia cuplului marital, Revista de
Psihologie, Nr.3, 1985
Lorenz, K., Cele 8 pacate capitale ale omenirii civilizate, Editura Humanitas, Bucuresti, 2001
Maximilian, C., Drumurile sperantei, Bucuresti, 1989
Mead, M., Male and female, Wiliam Morrow and Co. Publishers, New York, 1970
Mitrofan, N., Psihologia relatiilor dintre sexe, Bucuresti, 1997
Nicola, I., Tratat de pedagogie scolara, Bucuresti, 1996, capitolul Factorii dezvoltarii
Oancea Ursu, G., Ereditate si mediu in formarea personalitatji, Bucuresti, 1977, 1998
Zazzo, R., Heredite, milieu et education, Paris, 1975

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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Cerinta de mai sus este asigurata prin accentul pus pe competentele aplicative si de corelatia dintre
problematica disciplinei si diversele tematicii afisate la diferitele concursuri de titularizare sau angajare

profesionala.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

1. acuratetea orientarii
tematice si utilizarii
conceptualizarilor specifice

i i 0,

10.4 Curs disciplinei; 2. corectitudinea Test docimologic 70%

transferului aplicativ al

cunostintelor;

N ; Prezentarea articolelor din
corectitudinea transferului . . L
o . . domeniul psihologiei
_ aplicativ al cunostintelor; dezvoltarii in cadrul

10.5 Seminar/ Laborator calitatea documentarii si 30%

sustinerii temelor de
seminar;

seminariilor colective,
calitatea argumentelor
pregatite pentru dezbater

10.6 Standard minim de performanta: obtinerea notei 5 (cinci) la testul docimologic. Obtinerea notei 5 ca
medie ponderata intre nota la seminar gi nota la testul docimologic
10.7 Conditie: Doar existenta unie note la activitatea de seminar confera dreptul de a sustine testul
docimologic. La seminar, nota se obtine pentru activitate la seminar, nu doar pentru prezenta. Nota
obtinuta la seminar este finala si nu se modifica decat prin refacerea seminarului.

Data completarii
21.09.2019

Data avizérii in departament

28.09.2019

Titular de curs
conf. dr. Mihaela Boza

Titular de seminar

Asist. dr. Emilia Pascal

Director de departament
Conf. dr. Mihai Curelaru
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din | asi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Cdlificarea Psihologie IF/Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumireadiscipline Genetica comportamentului uman

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. Ana-Maria Tepordei

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. dr. Ana-Maria Tepordei

24Andesudiu | 2 [ 25Semestrul | 1] 26Tipdeevdluae | E | 2.7 Regimul discipiné | OB
* OB - Obligatoriu / OP - Opyional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana 3 | dincare 3.2 curs 2 3.3.seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de Invatamant 42 | dincare 3.5. curs 28 | 3.6.seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 22
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si peteren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat

Examinari 2
Alte actiVitati....cooceveerere e

3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numir de credite 4

4. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum I ntroduc.erve in psi hologie, Metode de cercetare in psihologie, Psihologia
personalitatii

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului videoproiector, |aptop

5.2 De desfasurare a

seminaruli/laboratorul i videoproiector, laptop, fise de lucru, articole xeroxate
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6. Competente specifice acumulate

@
'S | Cl. Utilizarea adecvatd in comunicarea profesionald a conceptelor, teoriilor si metodelor de bazi specifice
'% geneticii comportamentale
5 C2. Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizind adecvat concepte si teorii de baza din
5 domeniu
® | C3. Analiza comparativd a unor abordari teoretice diferite din psihologie (comportamentald, biologica,
o) cognitivd, evolutionista)
g C4. Proiectarea demersului unei cercetari psihologice utilizand teorii si modele din domeniu
g C5. Construirea unui design de cercetare utilizand concepte si teorii Intr-o abordare multidisciplinara
O
Qo . .. - IOIN L. Ce e . . . .
é" R CT1. Aplicareatehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinard pe diverse paliere ierarhice
% & | CT2. Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica
g % contextul ui social
&
S
O s

7. Obiectivele disciplinel (din grilacompetentel or specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

. Utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor din sfera geneticii comportamentale

« Cunoasterea metodelor fundamentale de studiu a influentelor genetice si environmentale asupra
comportamentul ui

. Intelegerea interactiunilor dintre variatile genetice si cele de mediu in dezvoltarea comportamentului

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
« Sa analizeze comparativ diferite abordari in psihologie ale diferentelor fenotipice interindividuale

= . Sé inteleagd organizarea materialului genetic uman

o . Sa descrie un proces de transmitere ereditara in baza legilor mendeliene

& . Sa explice rolul mecanismelor epigenetice in expresia genica

o - n o - . . o . .

T . Sé inteleagd aplicatiile geneticii moleculare 1n studiul caracteristicilor psihologice complexe

= . Sa conceapa un design de cercetare in baza metodelor de studiu specifice geneticii cantitative

§ . Sa explice cum se determina coeficientul de heritabilitate a caracteristicilor psihologice

8 . Sa explice corelatiile genotip-mediu Tn determinarea unor carcateristici psihologice

o . Sa explice interactiunile genotip-mediu in determinarea diferentelor psihologice interindividuale

™~ . Sa realizeze o sintezd despre modul 1n care sunt abordate si studiate diferentele fenotipice interindividuale,

in baza a cel putin doua cercetari din genetica comportamentala
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (oresi referinge
bibliografice)
Cursintroductiv: Obiectul de studiu a geneticii

1. | comportamentale Explicatie, conversatie euristica 2

2. Legile mendeliene ae transmiterii ereditare Prelegere, E.Xphcaue’ 2
Demonstratie

3. Dincolo de transmiterea mendeliana Prelegere, E.Xphcaue’ 2
Demonstratie

4, Elemente de geneticd umana (I): ADN si ARN Prelegere, Expllcagle, 2
Demonstratie
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5 Elemente de geneticd umana (II): Cromozomii. Prelegere, Explicatie, 2
' Maladii cromozomiale Demonstratie
. . . . . Prelegere, Explicatie,
6. Expresia genica. Rolul mecanismelor epigenetice Demonstratie 2
7 Specificul cercetarii In genetica comportamentala (I): Prelegere, Explicatie, 3
' | dentificarea genelor Problematizare
Specificul cercetarii In genetica comportamentala (IT): Prelegere, Explicatie, 3
Heritabilitatea trasaturilor Problematizare
9 Interrelatia genotip-mediu in raport cu abilitatile Prelegere, Conversatie euristica, 4
" | cognitive Studiul de caz
10 Interrelatia genotip-mediu in raport cu alte Prelegere, Explicatie, 4
" | caracterigtici psihologice Problematizare
11. Recapitulare sintetica Conversatie euristica, Explicatie 2

Referinte principale:

Tepordei, A.M. (2018). Genetica comportamentului uman. Manual pentru Invatimant la distanti, Editura Universitatii
,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

Referinte suplimentare:

David, D., Benga, O., & Rusu, A.S. (2007). Fundamente de psihologie evolutionista si consiliere genetica. Editura
Polirom, Iasi

DiLalla, L.F. (Ed) (2004). Behavior genetics principles. Perspectives in development, personality, and
psychopathology: American Psychological Association

Hood, K.E., Halpern, C., Greenberg, G., & Lerner, R.M. (Eds.) (2010). Handbook of developmental science, behavior,
and genetics: Blackwell Publishing

Kim, Y.K. (Ed.) (2009). Handbook of behavior genetics: Springer, New Y ork

Plomin, R., DeFries, J.C., Knopik, V.S., & Neiderhiser, JM. (2013). Behavioral Genetics (6th
Edition)

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (oresi referinte
bibliografice)
1. | Seminar introductiv 2
Aplicatii ale transmiterii mendeliene sinon- | Explicatie, problematizare,
2. ;. ’ : 2
menddiene demonstratie
3 Elemente de geneticd umand: transcrierea si | Explicatie, problematizare, >
' traducerea demonstratie
4 Maladii cromozomiale Explicatie, problematlzare, 2
demonstratie
Studiul heritabilita tii traséturilor Explicatie, problematizare,
5. : . ; . 2
psihologice demonstratie
Interrelatia genotip-mediu Tn raport cu _ .
6. | abilitatile cognitive: analiza pe studii E:r?ile(ﬁgei’eper&tiﬂszgguzare’ 2
empirice !
Interrelapg genqtlp-mgjlu n rapf)r teu alte Explicatie, problematizare,
7. | caracteristici psihologice: analiza pe studii conversatic euristica 2
empirice !
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Referinte principale: .

Tepordei, A.M. (2018). Genetica comportamentului uman. Manual pentru Invatimant la distantd, Editura Universitatii
,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

Referinte suplimentare:

David, D., Benga, O., & Rusu, A.S. (2007). Fundamente de psihologie evolutionista si consiliere genetica. Editura
Polirom, Iasi

Plomin, R., DeFries, J.C., Knopik, V.S., & Neiderhiser, JM. (2013). Behavioral Genetics (6th

Edition)

+ articole recomandate Tn suportul de curs

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programul ui

Competentele vizate raspund standardeleor RNCI'S privind calificarea de psiholog. Indiferent de contextul Tn care este
exercitata aceasta profesie (fie psihologie aplicatd, fie in cercetare), ea presupune si o pregatire interdisciplinard,
cunostintele de geneticd comportamentala fiind esentiale in acest sens.

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii deevaluare 10.2 Metode de evaluare in nota finala
(%)

Gradul de stapanire a informatiilor.
Parcurgerea materialului

10.4 Curs bibliografic. Examen scris (de tip grild) 70%
Capacitatea de a aplica, dea
transfera informatiile in situatii noi.

Nr. rdspunsuri corecte la Intrebérile

Parcurgerea material ul ui adresate la inceputul fiecarui seminar
bibliografic propus. din tema aferenta acestuia (o intrebare la

10.5 Seminar Asimilarea corectd §i acomodarea fiecare seminar cu raspuns dat 30%
eficientd a informatiilor prezentate. individual, in scris) —0,25p./raspuns
Capacitatea de a problematiza si de | Participare activa la seminarii —
aprivi critic aspectele discutate. 0,5p./seminar

10.6 Standard minim de performanta

Nota finald 5, obtinutd din media ponderatd anotelor delacurs (vezi precizarea de mai jos) si seminar.
Important: 1. pentru luareain calcul a punctajului de seminar si incheierea situatiei la aceasta disciplina, studentul
trebuie sd obtind minim nota 5 (nu prin rotunjire) la examenul scris final.

2. punctajul laseminar este valabil si se ia in calail la nota finald doar in anul universitar in curs aferent
discipline. Tn cazul studen tilor din anul III sau cursanti cu restanti la aceasta disciplini se ia in calcul doar nota obtimta
la examenul scris final, care trebuie sa fie minim 5.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
26.09.2019 Lect. dr. Ana-Maria Tepordei Lect. dr. Ana-Maria Tepordei
Data avizarii in departament Director de departament

28.09.2019 Conf. dr. Mihai Curdaru
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Cdlificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Introducere in consiliere psihologica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. dr. Ovidiu Gavrilovici

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Psih. dr. Marian Panainte

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestrul 1 | 2.6 Tip de evaluare | EVP | 2.7 Regimul discipinei OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptamana 3 dincare:3.2  curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | dincare: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 6
Examinari

Alte activitati.....ccooeerverre e, -
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sald de curs dotata cu echipamente de videoproiectie

5.2 De desfdsurare a seminarului/laboratorului

Materiale, mijloace, instrumente de lucru disponibile in format
tiparit, electronic, audio-video pentru exemplificari si demonstratii




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie (1/4)

C3.1 Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie de sfera, extensiune si definitie, dar si
in functie de necesitatile contextului.

C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din domeniu, precum si observatii si
informatii obtinute in mod propriu.

C3.3 Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor si/ sau a alternativelor, evitand
scenariile stereotipe.

C3.6 Evaluarea fundamentarii empirice si stiintifice a unui proiect profesional, utilizand tehnici de argumentare, de
cercetare, dar si de analiza a continutului scris

C4 Evaluarea psihologica a individului, grupului, organizatiei (1/4)

C4.1 Utilizarea adecvatd in comunicarea profesionald a conceptelor, metodelor si instrumentelor specifice evaludrii
psihologice (individuald, de grup si organizationala).

C4.2 Explicarea modalitdtilor de interpretare a rezultatelor unei examinari psihologice si interventii psihologice specializate
(psihoterapie, consiliere psihologica).

C4.6 Realizarea unei evaludri psihologice complete pentru un scop dat in domeniile: psihologie clinica,psihologia sanatatii,
psihologia muncii si organizationala, psihologia serviciilor, psihologia transporturilor, psihologie educationala si consiliere
scolara si vocationala, psihopedagogie speciala, psihologie judiciara, psihologia apararii si securitatii nationale

C6 Relationare si comunicare interpersonald specificd domeniului psihologiei (1/4)
C6.1 Identificarea si descrierea teoriilor si mecanismelor psihice ce vizeazd comunicarea.
C6.2 Interpretarea rolului comunicarii in activitatea profesionala si explicarea diferitelor tipuri si metode de comunicare.

C6.3 Aplicarea principiilor comunicarii eficiente in interventia psihologica cu scopul stabilirii unui contact eficient si adecvat
particularitatilor beneficiarului.

C6.4 |dentificarea feedback-ului oferit de subiectul/grupul tinta si determinarea masurii in care comunicarea cu acesta a
fost eficienta.

C6.5 Construirea unei relatii de comunicare adaptata la caracteristicile psihologice si la nevoile beneficiarului.

Competente
transversale

CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipd multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica contextului
social (1/4)

~N

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea aspectelor fundamentale ale relatiei de ajutor si consiliere psihologica;

7.2. Obiectivele specifice

e intelegerea modelului de consiliere decizionalg;

e dobandirea deprinderilor fundamentale de intervievare

. cunoasterea atitudinii colaborative in consilierea psihologica

. cunoasterea deprinderii ascultarii si urmadririi atente

. cunoasterea deprinderii punerii intrebarilor

. cunoasterea deprinderilor de reflectare: reflectarea emotiilor, parafrazarea si sumarizarea
. cunoasterea deprinderii comunicarii emotiilor si a deprinderii de auto-dezvaluire

. cunoasterea deprinderii de confruntare

. cunoasterea deprinderii de oferire a feedback-ului, recadrarii, a practicii ,,absent dar implicit
. cunoasterea deprinderii de structurare pentru actiune

. cunoasterea importantei dezvoltarii stilului personal de intervievare

”

OCoOoONOOTULPE, WNERE
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8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1. Modelul de consiliere decizionald Prelegere interactiva Prezentare ppt.
. . Prezentare ppt.
. . . . Prelegere interactiva o
2. Deprinderi fundamentale de intervievare I Exemplificari pe suport
Studii de caz .
electronic.
I PN - . . Prelegere interactiva Prezentare ppt.
3. Atitudinea colaborativa in consilierea psihopedagogica & PP
Prezentare ppt.
4, Deprinderea ascultarii si urmaririi atente (D1) Prelegere interactiva Exemplificari pe suport
audio/video.
Deprinderea punerii intrebarilor si incurajarilor minime . . Exemplificari pe suport
5. Prelegere interactiva L
(D2) audio/video.
Deprinderi de reflectare: reflectarea ematiilor, . . Exemplificari pe suport
6. . . Prelegere interactiva Lo
parafrazarea si sumarizarea (D4) audio/video.
Integrarea deprinderilor fundamentale de intervievare . . Exemplificari pe suport
7. . i Prelegere interactiva Lo
psihopedagogica (D1-D4) audio/video.
Deprinderi de comunicare a emotiilor si a starii de . . Exemplificari pe suport
8. . Prelegere interactiva L
prezenta (D5) audio/video.
. o . . . Exemplificari pe suport
9. Deprinderea confruntarii terapeutice (D6) Prelegere interactiva L
audio/video.
. R . . Exemplificari pe suport
10. Deprinderea autodezvaluirii (D7) Prelegere interactiva L
audio/video.
1 Deprinderea de oferire a informatiilor, de orientare, de Prelegere interactiva Exemplificari pe suport
’ oferire a feedback-ului si a recadrarii (D8) g audio/video.
. . - - . . Exemplificari pe suport
12. Deprinderea de structurare a interviului de consiliere Prelegere interactiva L
audio/video.
Alte deprinderi avansate de consiliere: interpretarea, . . Exemplificari pe suport
13. . Sy Prelegere interactiva L
practica ,,absent dar implicit audio/video.
Integrarea deprinderilor intr-un stil individual de . . Exemplificari pe suport
14. g .p _ Prelegere interactiva . P . P P
consiliere psihopedagogica audio/video.
Bibliografie

Referinte principale:
e Gavrilovici, O. (2016). Introducere in consiliere. in Psihologie. Anul II. (pp. 360-420). lasi: Editura Universitatii ,,Alexandru
loan Cuza” din lasi.
. Ivey, A. E., Gluckstern, N., Bradford Ivey, M. (2002). Abilitatile consilierului. Abordarea din perspectiva microconsilierii.
Oradea: Editura Universita tii Oradea.

Referinte suplimentare:
e Nichols, M. P. (2009). Asculta-ma ca sa te ascult. Capacitatea de ascultare poate imbunata ti rebtiile noastre. Bucuresti:
Trei.
e  Mearns, D., & Thorne, B. (2010). Consilierea centrata pe persoana in ac tiune Bucuresti: Trei.
e Nelson-Jones, R. (2009). Manual de consiliere. Bucuresti: Trei.
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Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
- - « Dezbaterea .
1. Modelul de consiliere decizionald L lora
Explicatia
. . . . Dezbaterea .
2. Deprinderi fundamentale de intervievare . 1ora
Problematizarea
Dezbaterea
3. Atitudinea colaborativa in consilierea psihopedago] Problematizarea 1ora
Jocul de rol
Dezbaterea
4, Deprinderea ascultarii si urmaririi atente (D1) Problematizarea 1ora
Jocul de rol
Deprinderea punerii intrebarilor sifncurajarilor mi| Exercitiul .
5. . 1ora
(D2) Problematizarea
. . " Exercitiul
Deprinderi de reflectare: reflectarea ematiilor, . «
6. . . Problematizarea 1lora
parafrazarea si sumarizarea (D4)
Jocul de rol
. . Dezbaterea
Integrarea deprinderilor fundamentale de . M
/- intervievare psihopedagogica (D1-D4) Exercitiul Lora
P pedagog Jocul de rol
. . . " . o Dezbaterea
Deprinderi de comunicare a ematiilor si a starii . M
8. de prezent3 (DS) Exercitiul lora
P ’ Jocul de rol
Dezbaterea
9. Deprinderea confruntarii terapeutice (D6) Exercitiul 1ora
Jocul de rol
Dezbaterea
10. Deprinderea autodezvaluirii (D7) Exercitiul lora
Jocul de rol
Deprinderea de oferire a informa tiilor, de Dezbaterea
11. orientare, de oferire a feedback-ului si a Exercitiul 1ora
recadrarii (D8) Jocul de rol
. . - Dezbaterea
Deprinderea de structurare a interviului de . «
12. L Exercitiul 1ora
consiliere
Jocul de rol
. . - Dezbaterea
Alte deprinderi avansate de consiliere: . M
13. interpretarea, practica ,,absent dar implicit” Exercitiul Lora
P P " P Studiul de caz
Integrarea deprinderilor intr-un stil individual de . "
" . . Dezbatere pe marginea portofoliilor .
14. consiliere psihopedagogica. Prezentarea 1lora
- prezentate
portofoliilor
Bibliografie

e Gavrilovici, O. (2016). Introducere in consiliere. in Psihologie. Anul II. (pp. 360-420). lasi: Editura Universitatii ,,Alexandru
loan Cuza” din lasi.

. Ivey, A. E., Gluckstern, N., Bradford Ivey, M. (2002). Abilitatile consilierului. Abordarea din perspectiva microconsilierii.
Oradea: Editura Universita tii Oradea.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si angajatorilor
reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost selectate in acord cu documentele emise de organismele internationale in domeniul educatiei si in acord cu
politicile sociale si educationale promovate la nivel international si european, precum si cu tendintele actuale in legislatia nationald si internationala
privind problematica scolara si sociald a persoanelor cu cerinte speciale.
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10. Evaluare

10.3 Pondere in nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare s s
finala (%)

Evaluare pe parcurs. Test grila in

Gradul de intelegere si transfer in .
g saptamana 13 din semestru (4

practica a terminologiei de baza.

10.4 Curs . ) . ) ) puncte maximum, itemi egali ca 40%
Capacitatea de a sintetiza continuturile . X
- " . L pondere in scor final, test cu alegere
si informatiile specifice disciplinei .
multipla).

Evaluare pe parcurs.

Portofoliu individual = 8 rapoarte de
antrenament D1-D8 (0,5p fiecare), 60%
ex. 1, 2,4,5, Jurnal al cursului (min.
3,5 pag. A4) (0,4p fiecare)

Gradul de implicare activa in
activitatile de seminar.

Calitatea aplicatiilor si sustinerea
portofoliilor

10.5 Seminar/ Laborator

10.6 Standard minim de performanta

Operarea cu conceptele de baza specifice consilierii psihopedagogice (minim 1 punct din 4 posibile la examen)

Elaborarea de rapoarte de interventie de consiliere psihopedagogica care sd includa practica microconsilierii (minim 3 puncte din 6
posibile la portofoliu)

Data completdrii Titular de curs Titular de seminar
25.09.2019 Conf. dr. Ovidiu GAVRILOVICI Psih. Dr. Marian PANAINTE
Data avizarii in departament Director de departament

29.09.2019 Prof. univ. dr. Mihai CURELARU



*f
?;" i UNIVERSITATEA , ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

l .
i www.ualc.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despr e program

1.1 Institugia de invatamant superior Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din | asi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologiesi Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinel Bazele teoretice ale psihodiagnosticului
2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Corneliu Eugen HAVARNEANU
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Simona Andr eea Popusoi

, . 2.7 Regimul
24 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru 1| 2.6Tipdeevauare E discipine OB
* OB — Obligatoriu/ OP — Opyional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptamana 4| dincare 3.2 curs 2 | 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografiesi altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si peteren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat
Examinari 4
Alte activitati......ccoeeveeeeeeieerereeene
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 Decurriculum disciplinelor Psihologia personalitatii si Statistica

Informatii teoretice de baza acumulate prin promovarea

4.2 De competente nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului nu este cazul

5.2 De desfasurare a

. . . nu este cazul
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

C1. Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza
din domeniu

% C2. Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea si utilizarea adecvata a anumitor metode de
5 cercetare, in functie de specificul fenomenului studiat
B C3. Elaborarea strategiei de psihodiagnostic prin identificarea adecvata a metodelor si tehnicilor de
S evaluare psihologica, in functie de scopul testarii si grupul tinta.
% C4. Evaluarea caracteristicilor psihometrice ale instrumentelor de evaluare psihologica.
g C5. Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizind cunostinte de baza din domeniu, precum
2o si observatii si informatii obtinute Tn mod propriu.
g' C6. Elaborarea de interpretari psihologice ale comportamentului si ale proceselor mentale la diferite
S niveluri.
C7. Utilizarea adecvatd In comunicarea profesionald a conceptelor, metodelor si instrumentelor
specifice evaludrii psihologice (individuald, de grup si organizationald).
o @ | CT1. Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptérii competentelor profesionale la
g g dinamica contextului social
o
g % CT2. Indeplinirea responsabili a sarcinilor profesionale in conformitate cu valorile si etica
O 5 | profesionala

7. Obiectivele disciplinel (din grila competentelor specifice acumulate)

S _| Formarea competentelor de operare cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei, de proiectare
i % g si realizare a unui demers de cercetare in psihologie, de evaluare criticé a situatiilor problematice si a
N~ = $ solutiilor posibile in psihologie, de evaluare psihologica a individului.

8%

% Lafinalizarea cu succes a acestel discipline, studentii vor fi capabili sa:
Zgl" Explice conceptel e fundamentale in domeniul psihodiagnosticului.
8 = | = Utilizeze cunostintele acumulate in activitatea de constructie, aplicare si interpretare a testelor
2 8 | psihologice.
g & Interpreteze faptele si fenomenele psihologice utilizand cunostinte de baza din domeniu.
~ = Analizeze principalelor calitati psihometrice aleinstrumentelor psihologice.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obsel.'vaﬁi . o1
(ore si referinte bibliografice)
3ore
Istoria evolutiei psihologiei Prelegere, Havérneanu, E.C. (2000). Cunoasterea
1.| diferentale si conversae. exolicatia psihologica a persoanei. Posibilitéti de
psihodiagnosticului e, exphica; utilizare a computerului in psihologia
aplicata, Editura Polirom, lasi.
4 ore
] o ‘ Prdegere, Hgvérnegny, E.C. (ZOQO). Cyr)gg;rea
2.| Masurarea in psihologie conversatie, explicatia ps_1holog1ca a persoanei. Iiombﬂt,ha de .
utilizare a computerului in psihologia
aplicata, Editura Polirom, Iasi.
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Prelegere, Havérneanu, E.C. (2000). Cunoasterea
3.| Metoda testelor . > psihologica a persoanei. Posibilit&i de
conversaie, explicatia s Do .
’ utilizare a computerului Tn psihologia
aplicata, Editura Polirom, lasi.
2ore
Prelegere, Havérneanu, E.C. (2000). Cunoasterea
4.| Calitatile testelor conversdie, explicatie, psihologica a persoanei. Posibilit&i de
psihologice demonstratie utilizare a computerului in psihologia
aplicata, Editura Polirom, lasi.
2ore
Altetipuri deteste Prel coere, . Hgvérnegny  EC. (200.0)' an%t?rea
5. psihologice conversdie, explicatie, ps_1holog1ca a persoanei. P051b111t2§1 Qe
demonstratie utilizare a computerului Tn psihologia
aplicata, Editura Polirom, lagi.
Prelegere, 2o0re
conversdie, explicatie, Havérneanu, E.C. (2000). Cunoasterea
6.| Etalonarea demonstratie psihologica a persoanei. Posibilit&i de
utilizare a computerului in psihologia
aplicata, Editura Polirom, Iasi.
Prelegere, 2o0re
conversatie, explicatie, Havérneanu, E.C. (2000). Cunoasterea
7.| Etalonarea demonstratie psihologica a persoanei. Posibilit&i de
utilizare a computerului in psihologia
aplicata, Editura Polirom, lasi.
Prelegere, 2o0re
- conversdie, explicatie, Havérneanu, E.C. (2000). Cunoasterea
8. Flsﬂ?lolltgt?ggeqel or demonstratie psihologica a persoanei. Posibilit&i de
b 9 utilizare a computerului in psihologia
aplicata, Editura Polirom, lasi.
Prelegere, 2o0re
- conversdie, explicatie, Havérneanu, E.C. (2000). Cunoasterea
9. Vé.l“dltat.ea testelor demonstraie ’ psihologica a persoanei. Posibilit&i de
psihologice ’ 1 A .
utilizare a computerului Tn psihologia
aplicata, Editura Polirom, Iasi.
Prelegere, 2o0re
conversdie, explicatie, Havérneanu, E.C. (2000). Cunoasterea
1Q Validitatea predictiva demonstratie psihologica a persoanei. Posibilit&i de
utilizare a computerului in psihologia
aplicata, Editura Polirom, lasi.
2ore
Prelegere, Havérneanu, E.C. (2000). Cunoasterea
11 Validitatea predictiva conversdie, explicatie, psihologica a persoanei. Posibilitati de
demonstratie utilizare a computerului in psihologia

aplicata, Editura Polirom, lasi.
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Bibliografie
Referinte principale:

serie noua 1, 1;

Pedagogica;

lasi

Referinte suplimentare:

e Cosmovici, A. (1992). Resurse ale psihodiagnosticului, in Analele Universitatii “Al. 1. Cuza” Iasi,

e Cosmovici, A., Craciunescu,R., Cristescu, M., Neculau, A., Rudica, T., Teodorescu S. (1972, 1985),
Metode pentru cunoasterea personalitatii, E.D.P., Bucuresti;

e Havarneanu, C. (2000). Cunoasterea psihologica a persoanei, lasi, Polirom;

o Holban, I.(coord.) (1977). Cunoasterea elevului. O sinteza a metodelor, Bucuresti, Ed. Didactica si

e Mitrofan, N, (2009). Testarea psihologica — Aspecte teoretice si practice, Editura Polirom, lasi
e Mitrofan, N, Mitrofan, L. (2005). Testarea psihologica — inteligenta si aptitudinile, Editura Polirom,

e Stan, A. (2002). Testul psihologic — evolutie, constructie, aplicatie, lasi, Polirom
o Kaplan, R.M. s Saccuzzo, D.P. (2001) Psychological Testing, Principles, Applications and Issues,

Wadsworth Thomson L earning, Fifth Edition.
e Groth-Marnat, G. (2003). Handbook of Psychological Assessment, Fourth Edition. JohnWiley &

Sons, Inc.
; Observatii
8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
Tematica si cerintele 2 ore
1. | discipline Prezentarea cu suport video
Power Point
2o0re
Havérneanu, E.C. (2000).
Prezemrencu st video | QU PO 8 b
Metoda testelor in | Power Point, expunerea, TR . . e
2 psihologie. Introducere explicatia, lucrul individual computerului in psihologia aplicatd,
o Editura Polirom, lasi.
i in echipd Stan, A. (2002). Testul psihologic —
evolutie, constructie, aplicatie, lasi,
Polirom.
2o0re
Havérneanu, E.C. (2000).
Metoda testelor. | Prezentarea cu suport video C“rTO"?S:t?r.ea psihologica 2 persoane,
Operationalizarea Power Point, expuneresa, Posibilitati . Ade . ut11} zare @
3 variabilelor si caracteristici | explicatia, lucrul individual cor_nputerulg I n p51‘hologla aplicata,
aeitemilor siin echip’é Editura Polirom, | asi. . .
Stan, A. (2002). Testul psihologic —
evolutie, constructie, aplicatie, lasi,
Polirom.
2o0re
Prezentarea cu suport video | Havérneanu, E.C. (2000).
4 Modalitati de evaluare a Power Point, expuneres, Cunoasterea psihologica a persoanei.
" | fidelitatii unui test psihologic | explicatia, lucrul individual | Posibilitati de utilizare a
si n echipa computerului in psihologia aplicata,
Editura Polirom, lasi.
- Prezentarea cu suport video | 2 ore
5 Validitatea de consiruct Power Point, expuneres, Havarneanu, E.C. (2000).
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explicatia, lucrul individual
si 1n echipa

Cunoasterea psihologica a persoanei.

computerului in psihologia aplicata,
Editura Polirom, lasi.

Validitatea discriminativasi

Prezentarea cu suport video
Power Point, expuneres,

2o0re
Havérneanu, E.C. (2000).
Cunoasterea psihologica a persoanei.

6. incrementala explicatia, lucrul individual | Posibilitati de utilizare a
si in echipa computerului in psihologia aplicata,
Editura Polirom, lasi.
7. | Evaluare Lucru individual 2o0re
2o0re
. .. .| Prezentareacu suport video | Havérneanu, E.C. (2000).
Analiza de itemi : . s .
s R Power Point, expunerea, Cunoasterea psihologica a persoanei.
8. (dificultatea itemilor Tntr-un . . A o
< explicatia, demonstratia, Posibilitati de utilizare a
test de performanta) . . L AN . .
’ folosirea fiselor de exercitii | computerului in psihologia aplicata,
Editura Polirom, Iasi.
2o0re
NIV Prezentarea cu suport video | Havérneanu, E.C. (2000).
Analizi de itemi Power Point, expuner Cunoasterea psihologicd a persoanei
9. | (discriminareaitemilor intr- € FoInt, expuneres, pesterca pSIologlca a persoanct.
N explicatia, demonstraia, Posibilitati de utilizare a
un test de performanta) . . L AN . .
’ folosirea fiselor de exercitii | computerului in psihologia aplicata,
Editura Polirom, lasi.
Prezentarea cu suport video 2ore
Poer PO e Ll?ner Opariuc-Dan, C. (2009). Statistici
10. | Etalonare € Foint, expuneres, aplicata in stiintele socio-umane.
explicatia, demonstratia, A TR
folosirea fiselor de exercitii No.‘,uum de baza, stqtlst1c1 univariate.
’ ’ Editura ASCR, Cluj Napoca.
2o0re
Opariuc-Dan, C. (2009). Statistica
aplicata in stiintele socio-umane.
Note standard Expuneren, explicaa, | NOluni de bazd, suisici nivariate
11. | Etaloanein note standard demonstratia, folosirea » AU Nap
figelor de exercitii Opariuc-Dan, C. (2011). Statistica
aplicata in stiintele socio-umane,
Analizardatiilor si a diferentelor
statistice. Editura Arhip Art Sibiu.
2o0re
o Havarneanu, E.C. (2000).
Fidelitatea testelor Expunerea,. expllcapa, Cunoasterea psihologica a persoanei.
12. . . demonstratia, folosirea SN ..
Validitatea predictiva . ’ .. Posibilitati de utilizare a
fiselor de exercitii TN . . s
’ ’ computerului in psihologia aplicata,
Editura Polirom, lasi.
2o0re
Regresie simplasi regresia Expunerea, explicatia, g[lavngrars]?;rnei’ sihol(l)E .iz.é a er(si?l(t)lgg.
13. £ pia st regr demonstratia, folosirea y p & P ‘

multipla (ecuatii de regresie)

fiselor de exercitii

Posibilitati de utilizare a
computerului in psihologia aplicata,
Editura Polirom, lasi.
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Explicatia, folosirea fiselor | 2 ore

14 | Exercitii itulati 0
tii recapitulative de exercitii .

Bibliografie

e Groth-Marnat, G. (2003). Handbook of Psychological Assessment, Fourth Edition. JohnWiley & Sons,
Inc.

e Havérneanu, E.C. (2000). Cunoasterea psihologici a persoanei. Posibilitati de utilizare a
computerului in psihologia aplicata, Editura Polirom, | asi.

e Howitt, D. & Cramer, D. (2011). Introduction to research methods in psychology. Third edition.
Ashford Colour Press Ltd, Gosport.

e Kaplan, R.M. s Saccuzzo, D.P. (2001) Psychological Testing, Principles,mApplications and Issues,
Wadsworth Thomson L earning, Fifth Edition.

e Opariuc-Dan, C. (2009). Statistica aplicata imstiintele socio -umane. N@iuni de baza, statistici
univariate. Editura ASCR, Cluj Napoca.

e Opariuc-Dan, C. (2011). Statistica aplicata in stiintele socio-umane. Analiza relatiilor si a diferentelor
statistice. Editura Arhip Art Sibiu.

o Mitrofan, N, (2009). Testarea psihologica — Aspecte teoretice si practice, Editura Polirom, lasi

e Mitrofan, N, Mitrofan, L. (2005). Testarea psihologica — inteligenta si aptitudinile, Editura Polirom,
lasi

e Stan, A. (2002). Testul pshologic — evolutie, constructie, aplicatie, lasi, Polirom

9. Coroborarea continutului discipline cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

In urma parcurgerii cominuturilor specifice cursurilor si seminariilor acestei discipline, studentii vor putea
utiliza In comunicarea profesionald conceptele, metodele si instrumentele specifice evaluarii psihologice
(individuala, de grup si organizationald).

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii deevaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Pondfare N
nota finala (%)
Acumularea cuncstintelor de
baza in domeniu
104 Curs Adaptargg adecvatq a Proba scrisa o 50%
informatiilor teoretice in (evaluare sumativa)
vederea rezolvarii unor
sarcini concrete
. . - test docimologic (75%)
Capacitatea Qe agplica -activitate de seminar:
corect cunastintele sarcini aplicative cu privire
. . 0
10.5 Seminar/ Laborator teoretice deA o la modalitatea de aplicare a 50%
specialitate in situatii . . .
I ’ procedurilor  psihometrice
specifice [ (25%)
10.6 Standard minim de performanta
Pentru fiecare proba de evaluare standardul minim admisibil pentru promovarea examenului este
obtinerea a cel putin jumatate (50%) din punctaj. [
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Data completarii Titular de curs . Titular de seminar
20.09.2019 Prof. univ. dr. Corneliu-Eugen HAVARNEANU Asist. Simona Popusoi
Data avizarii in departament Director de departament

28.09.2019 Conf. Univ. Dr. Mihai Curdaru
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1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinfe ale Educatjei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Limba engleza

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

llas Constantin

2.4 An de 1| 25Semestru | 1| 2.6 Tip de evaluare EVP 227 Rgglr_nul OB
studiu discipinei

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 g:‘nrscare: 3.2 0 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 g:‘nrscare: 3.5. 0 | 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat

Examinari 2
Alte activitati............ccoeeeiiiiiennins

3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C2. Sa cunoasca terminologia in limba engleza proprie teoriilor siconceptelor de baza
specifice domeniului de studii Psihologie

Competente
transversale

CT1.Sa demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionala prin antrenarea
abilitatilor de munca eficienta si responsabil3;

CT2. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea
formarii si dezvoltarii profesionale continue

CT3. Sa demonstreze interes pentru documentarea din literatura internationala de specialitate
si folosirea mijloacelor moderne de comunicare gi invatare

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

intelegerea si producerea de mesaje scrise si orale in limba englezi intr-o diversitate de
contexte socio-culturale si in mediul profesional.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

o = sa faca tranzitia de la engleza uzuala la cea de specialitate cu usurinta
2. * sainteleaga si sa utilizeze in exprimarea proprie terminologia in limba engleza
5.2 referitoare la domeniul Psihologie introdusa pe parcursul semetrului
= ]
= O
8 2 | = saemita pareri argumentate, in limba engleza, pe teme de actualitate legate de domeniul de
NI studii Psihologie
N~ = sa poata argumenta un raspuns/analiza o situatie conform principiilor paradigmei stiintifice
curente
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obs_erva_;u - .
(ore si referinte bibliografice)
1.
2.
3.
4.
5.
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10.

11.

12.

13.

14.

Bibliografie

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

8.2

Seminar / Laborator Metode de predare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Seminar introductiv: prezentarea
programei, informatii despre prezenta,
activitate, etc

Prelegerea

2 ore

Psychological Research. Key topics:
the scientific method, importance of
research, research methods, ethics of
research

Prelegere, raspuns la intrebari

2 ore

Sensation and Perception. Key topics:
Sensation vs perception, the senses,
Gestalt principles of perception

Prelegere, raspuns la
intrebari

2 ore

States of Consciousness, Part I. Key
topics: what is consciousness? Sleep,
stages of sleep, why do we sleep?
Sleep disorders

Prelegere, raspuns la
intrebari

2 ore

States of Consciousness, Part Il. Key
topics: the importance of REM sleep,
interesting research done on REM
sleep, substance use and abuse, other
states of consciousness (hypnosis,
meditation)

Prelegere, raspuns la
intrebari

2 ore

Hobson, J. Allan, REM
sleep and dreaming:
towards a theory of
protoconsciousness,
Nature Reviews
Neuroscience, 2009
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Learning. Key topics: what is learning?
Classical conditioning, Operant Prelegerea, raspuns la
6. . . . u . 2 ore
conditioning, Observational learning, intrebari
social theory of learning
Thinking and intelligence. Key topics:
what is cognition? Language, problem Prelegerea, raspuns la
7. . . g u . 2 ore
solving. Intelligence and creativity, intrebari
measures of intelligence
Personality, Part I. Key topics: what is
personality? Freud and the Prelegerea, raspuns la
8. Psychodynamic perspective. intrebari ' 2 ore
Neo-Freudians: Adler, Erikson, Jung,
Horney
Personality, Part 1l. Key topics: learning
approaches, humanistic approaches, Prelegerea, raspuns la
0. ' ; u . 2 ore
biological approaches. Cultural intrebari
understandings of personality
Psychological disorders, Part I.
Diagnosis, classification, perspectives, Prelegerea, raspuns la
10. : . . N . 2 ore
anxiety disorders, obsessive- intrebari
compulsive and related disorders
Psychological disorders, Part Il.
PTSD, mood disorders, schizophrenia, Prelegerea, raspuns la
11. . L . ' N . 2 ore
dissociative disorders, personality intrebari
disorders, childhood disorders
Therapy and Treatment. Key topics:
mental health treatment (past and .
12. | present), types of treatment, substance- fn rtila%géerirea, raspuns la 2 ore
related disorders, the socio-cultural
model
Review: practice for the exam, Prelegerea, raspuns la

13. discuss_ing diffi(_:ult guestions together, intrebari ' 2 ore

answering any issues

14. | Final test Exercitiul aplicativ 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Haas, Eric, OpenStax, CNX Psychology - Introduction to Psychology, Rice University, 2019
American Psychiatric Association: The DSM-5: The Encyclopedia of Mental Disorders, Fifth Edition, May
2013

Referinte suplimentare:

Hobson, J. Allan, REM sleep and dreaming: towards a theory of protoconsciousness, Nature Reviews

Neuroscience, 2009
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Redactarea de articole stiintifice in limba engleza in vederea publicarii acestora Tn reviste de

specialitate

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

10.5 Seminar/ Laborator

Prezenta la seminare
Implicarea activa pe
parcursul semestrului

Testare scrisa si orala;
evaluare pe parcursul
semestrului

Testul scris :
50%

Activitate: 25% (5
interventii la 5
seminarii diferite)
Prezenta: 25%
(minim 9)

10.6 Standard minim de performanta

Acumularea a cel putin o prezenta pe parcursul semestrului.

Prezentarea la examenul scris din ultima saptéaméana.

Data completarii Titular de curs

24.09.2019

Data avizarii in departament
28.09.2019

Titular de seminar

llas Constantin

Director de departament
Conf. dr. Mihai Curelaru
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1.1 Institugia de invatamant superior Universitatea “ Alexandru Ioan Cuza” din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei LIMBA FRANCEZA
2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitatilor de seminar Roxana M onah
El 27 Regimu
24Andestudiu | 2| 25Semestru | 1| 26Tipdeevaluare | V| &0 egim oP
p| discipinei
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptamana 2 | dincare curs | O | 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 150 | dincare curs | O | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 2
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3.7 Tota ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Acces laresurse si materiale bibliografice (videoproiector, com-
puter, conexiune lainternet).

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Acces la resurse si materiale bibliografice (videoproiector, com-
puter, conexiune lainternet).

6. Competente specifice acumulate

specifice.

S0OLD®D—+0 SO OD=>0O—~~0O®DO 300

Stapanirea unor continuturi socio-culturalesi a unor tematici variate legate de spatiul francofon
Producerea si intelegerea unei vaste game de documente scrise si orale
Comunicarea eficientd in limba franceza, in diverse contexte profesionale, utilizandu-se terminologii

Folosireain mod adecvat aterminologiilor de specialitate.
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®P—D VW - O<OVWSYWSH+D=SO—~D0DT 300

Dezvoltarea capacitatii de a efectua o prezentare orala

Imbunatatirea capacitatii de lucru in echipa

Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, In vederea formarii si
dezvoltarii profesionale continue

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

\‘

oS oQ@—c< o0 —TQOPF:

Producereassi intelegerea unor discursuri scrise si orale intr-o limba straina

Dezvoltarea capacitatii de a efectua o prezentare orala

Imbunititirea capacitatii de lucru in echipa

Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, In vederea
formarii si dezvoltarii profesionale continue
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ti La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
v = Explice si descrie un eveniment, o Situatie, un fenomen din spatiul cultural francez
€ . L .. A -

| * Interactioneze in situatii curente din viata cotidiana

e = Inteleaga si exprime puncte de vedere personale pe teme variate
S

p

e

c

if

[

c

e

8. Continut

Observatii
8.1 | Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
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Observatii
8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
. Expunere, grile gramaticale,
1. | Recapitulare conversatii 2o0re
2. | L'impératif Expuneres, conversatia, 20re
exercitiul
3 Donner des conseils et des ordres Expu_n(_area, conversatia, 2o0re
exercitiul
4 | Encetemps-la L’imparfait Expu_n(_area, conversatia, 2o0re
exercitiul
, L) . Expunerea, conversatia,
5 | Alternance passé composé€ imparfait exercitiul 2o0re
Ennéagrammes- décrirelapersonna- | audio, conversatia,
6 - , . 2o0re
lité de quelqu’un exercitiul
7 | Décrirelapersonnalité de quelgu’un Expu_n(_area, conversatia, 2o0re
exercitiul
8 Leur destin. Lefutur Expunere, grile gramaticale, 2o0re

conversatii
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9 Lefutur gﬁygg}ign legramaticale, 2o0re

10 | Lesuccesal’école. Audio, eXpunere, exercitil, 2o0re
conversatii

11 | Lesbonnesrésolutions gﬁ&;‘;ﬁign legramaticale, 2o0re

12 | Recapitulare gﬁygg}ign legramaticale, 2o0re

13 | Recapitulare gﬁygg}ign legramaticale, 2o0re

14 | Examinare 2o0re

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii deevaluare 10.2 Metode de in nota finala
evaluare %)
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-verificare periodica 2504
Seminar/Laborator (participare la seminar), 75 (;0
-examen final

10.6 Standard minim de performanta

Pentru nota 5 : competente minime de exprimare pe temele studiate, deprinderi gramaticale de baza
Pentru nota 10 : capacitatea de formulare a unui enurt coerent, structurat, intelegerea unui text de
specialitate

Data compl etarii Titular de curs Titular de seminar
24.09.2019 Roxana Monah
Data avizarii in departament Director de departament

28.09.2019 Conf. dr. Mihai Curdaru
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din | asi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea discipline LIMBA GERMANA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Dr. Andreea Scrumeda

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Dr. Andreea Scrumeda

24Andesudiu | 11 [ 2.5 Semestru

IIl [ 26Tipdeevaluare | EVP | 2.7 Regimul discipine” | OP

* OB — Obligatoriu/ OP — Opyional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs 0 | 3.3 saminar 2
3.4 Total ore din planul de Invatamant 28 | dincare: 35 curs 0 | 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitatl .oooeeveeveeeiecieeeieee 0
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numir de credite 4

4. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfagurare a seminarului
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

transver sale

Competente

7. Obiectivele disciplinel (din grila competentel or specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
general

- medierea limbajului scris si vorbit, a regulilor de pronuntie si de gramatica, intelegerea regulilor

gramaticale si aplicarea lor corect & in conversatie.

7.2
Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= Comunice in limba germana
= Explicein limba germana
= Descriein limba germana

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
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Bibliografie
[1] Eurdlingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Européischer Referenzrahmen A 1 (Lernmaterialien)
(Berlin: Cornelsen2005) (manual de curs s seminar conform cu noul cadru dereferin ta european).

[2] CD atasat manualului: Eurolingua A1. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Européi scher Referenzrahmen A
1 (Lernmaterialien) (Berlin: Cornelsen 2005).

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)

Orientarea, directiile. Prepozitiile si

1. | imperativul. interactiv 2h
Exercitii cu orientarea, directiile, prepozitiile

2. | si imperativul. interactiv 2h

3 Profesia, programul zilnic. interactiv oh

4 Exercitii cu profesia, programul zilnic. interactiv oh

5 Topica si verbele modale. interactiv oh

6. Exercitii cu topica si verbele modale. interactiv oh
Date, sarbatori, urari, invitatii. Numeralul

7. | ordinal. interactiv 2h
Exercitii cu date, sarbatori, urari, invitatii,

8 | numeraul ordinal. interactiv 2h

g | Biografia CV-ul. interactiv oh

10 Exercitii cu biografia, CV-ul. interactiv oh

11 Perfectul cu auxiliarul “haben”. interactiv oh

12 Exercitii cu perfectul cu auxiliarul “haben”. interactiv oh

13 Verbele “sein” si “haben” la preterit. interactiv oh
Exercitii cu verbele “sein” si “haben” la

14 | preterit. interactiv 2h

Bibliografie

[1] Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Européischer Referenzrahmen A 1 (Lernmaterialien)
(Berlin: Cornelsen2005) (manual de curs si seminar conform cu noul cadru dereferin ta european).

[2] CD atasat manualului: Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Européischer Referenzrahmen A
1 (Lernmateriaien) (Berlin: Cornelsen 2005).

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programul ui
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Tip activitate

10.1 Criterii deevaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Ponderein
nota finali (%)

10.4 Curs

scris i vorbit

50%

10.5 Seminar/ Laborator

scris si vorbit

50 %

10.6 Standard minim de performanta

Data completarii
20.09.2019

Data avizarii T departament

28.09.2019

Titular de curs
Dr. Andreea Scrumeda

|
\-\.

Titular de seminar

Dr. Andreea Scrumeda

|
\-\.

Director de departament
Conf. Univ. Dr. Curelaru Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumireadiscipline

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Drd. Martinas Florentina Petruta, Drd. Tomozei Rizvan Andrei

24Andedudiu | 2| 25Semestru | 1| 26Tipdeevlluae | EVP | 2.7 Regimul discipinei | F
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | dincare: 3.5. curs - 3.6. lucréri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 3
3.7 Total ore studiu individual 25
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdr de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Baza sportiva FEFS

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala, gantere,discuri, biciclete eiptice, saltele, corzi, etc
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6. Competente specifice acumulate

e C1. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta

e (C2. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii faa de practicarea independenta a exercitiului fizic

e Ca3. Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara in functie de resursele materiale

Competente
profesionale

go|e CTL indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ 3 desfésllrarea activitatilor sportive

g g e CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ S desfasurarea activitatilor sportive

O =

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 N . . . o s
Obiectivul o Insugirea unor notiuni elementare de dezvoltare a tonusului muscular, de scadere a greutatii
general a corporale, de mentinere a conditiei fizice optime.
disciplinei

7.2. e invitarea diferitelor exercitii pentru fiecare grupa musculara;

Obiectivele | e Cunoasterea principiilor fiziologice si ergofiziologie in alcatuirea unui program de exercitii pentru
specifice diferite varste.

8. Continut
81 | Curs M etode de predare Observatii
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Bibliografie:

Referinte principale:.

8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
T Explicatie, demonstratie,
1. Prezentarea disciplinei, a salilor; exersare 2o0re
. e men Explicatie, demonstratie, 2ore
2. Exercitii ,,cardio” — invitare; exersare
icati i 2o0re
3. Metoda " Stretching” — invitare; Explicatie, demonstraie,
’ exersare
icati i 2o0re
4 Metoda "Pilates’ — invatare: Explicatie, demonstratie,
’ exersare
5 Exercitii pentru dezvoltarea muscul aturii abdominale si a spatelui- Explicatie, demonstratie, 20re
’ invatare; exersare
6 Exercitii pentru dezvoltarea muscul aturii membrelor superioare si Explicatie, demonstratie, 2ore
' inferioare - invatare; exersare
7 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstratie, 2ore
' jocul sportiv- Fotbal exersare
8 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstraie, 2ore
' jocul sportiv- Handbal exersare
9 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstratie, 2ore
' jocul sportiv- Baschet exersare
10 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstratie, 2ore
" | jocul sportiv- Volei exersare
1 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice- Explicatie, demonstratie, 2o0re
" | Atletism exersare
12 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice- | Explicatie, demonstratie, 2o0re
" | Fotbal-tenis exersare
13 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice- Explicatie, demonstratie, 2ore
" | Tenisdecamp exersare
icati i 2o0re
14. | Aprecieri asupra activitatii desfasurate pe parcursul semestrului. Explicatie, demonstratie,
’ ’ exersare
Bibliogr afie:

1. Baroga, L. (1982) - Haltere si Culturism, Editura Sport - Turism, Bucuresti;

2. Chirazi, M. (1998) - Culturism, Tndrumar practic, Editura Univ. “Al.1.Cuza”, Iasi;

3. Chirazi, M. (2004) - Culturism, curs de specializare, Editura Univ. “AlLI.Cuza”, lasi;

4. Chirazi, M., Ciorba P. (2006) - Culturism. Intretinere si Competitie - Editura Polirom, lasi;
5. Dumitru, Gh. (1997) - Sandtate prin sport pe intelesul fiecaruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti;
6. Serban, D. (2006) - Superfit. Esentialul in fitness si culturism, Grupul Editorial;
7.Puni, R. (2009)- Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress Iasi;
8.Honceriu, C. (2004)- Fotbal, teoria jocului, Editura Cantes, lasi;
9.lacab, R. (2005)- Baschet-indrumar practico-metodic, Editura Univ. “Al.I.Cuza”, lasi;
10.Ursanu, G. (2017)- Metodica predarii atletismului in scoala, Editura PIM, Iasi.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programul ui

e  Continutul disciplinei este coroborat cu noile tendinte de practicare a exercitiilor fizice Tn timpul liber. Folosirea
frecventd a conceptelor de lucru studiate Tn domeniul fitness-ului poate sta ca temelie Tn formarea unel conduite
corecte de lucru.

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii deevaluare 10.2 Metode de in nota finala
evaluare
(%)
10.4 Curs - - -
Prezentarea exercitiilor specifice pentru
diferite grupe musculare Evaluare practica 100%
10.5 Lucrdri practice Elemente si procedee tehnice specifice
jocurilor sportive
10.6 Standard minim de performanta
» Prezenta la cursurile practice — 75%
Data completarii Titular de curs Titular delucrari practice
22.09.2019
Martinas Florentina-Petruta
Data avizarii in departament Director de departament

28.09.2019 Conf. univ. dr. Mihai Curelaru
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