
FIŞA DISCIPLINEI 
 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs 2 3.3  seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5      curs 28 3.6  seminar/laborator 28 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 15 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activităţi ...................................  
 

3.7 Total ore studiu individual 44 
3.8 Total ore pe semestru 100 
3.9 Număr de credite 4 

 

 

 
  

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
1.3 Departamentul Ştiinţe ale Educaţiei 
1.4 Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învăţământului Primar şi Preşcolar 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Teoria și metodologia instruirii 
2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Gianina-Ana MASSARI 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. univ. dr. Gianina-Ana MASSARI 
2.4 An de studiu 2 2.5 Semestru 3 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei* OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 
4.1 De curriculum  
4.2 De competenţe  

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Computer conectat la Internet 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului Computer conectat la Internet 



 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C1: Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale adaptate pentru diverse niveluri 
de vârstă/pregătire şi diverse grupuri ţintă 
 - Identificarea și aplicarea principiilor şi strategiilor didactice în proiectarea activităţilor instructiv-
educative specifice nivelului de vârstă al grupului cu care se lucrează. 
- Raportarea la norme, la standarde şi la obiective curriculare în analiza şi evaluarea documentelor 
şcolare oficiale, sau pentru autoevaluarea celor proiectate. 
- Utilizarea, interpretarea, prelucrarea şi aplicarea cunoştinţelor de specialitate, psiho-pedagogice şi 
metodologice în cadrul întregului demers didactic de proiectare a activităţilor instructiv-educative şi a 
materialelor didactice. 
C2: Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar şi 
preşcolar  
- Realizarea activităţilor instructiv-educative care să respecte şi să ilustreze principiile şi metodologiile 
specifice didacticilor aplicate în învăţământul preşcolar şi primar. 
- Transpunerea în practică a cunoştinţelor privind etapele metodologice de realizare a activităţilor 
specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul preşcolar şi primar. 
- Utilizarea cunoştinţelor de specialitate, psiho-pedagogice şi metodologice în realizarea activităţilor 
instructiv-educative din învăţământul preşcolar şi primar 
C3. Evaluarea proceselor de învăţare, a rezultatelor şi a progresului înregistrat de preşcolari / 
şcolarii mici. 
- Elaborarea modelelor de înregistrare a rezultatelor evaluărilor, individual şi pentru grupuri, în funcţie 
de particularităţile de vârstă ale şcolarilor mici/preşcolarilor. 
-Identificarea şi aplicarea principiilor, rolurilor, funcţiilor şi scopurilor evaluării, precum şi a metodelor şi 
instrumentelor de evaluare potrivite cu stadiul de dezvoltare psihică, fizică, intelectuală şi afectivă a 
preşcolarilor/şcolarilor mici. 
-Sesizarea dificultăţilor în adaptare/învăţare întâmpinate de preşcolari/şcolarii mici şi acordarea 
asistenţei necesare pentru depăşirea lor şi obţinerea progresului în învăţare.  
-Utilizarea informaţiilor obţinute din evaluări pentru o autoanaliză critică a propriei activităţi şi 
identificarea unor soluţii optime pentru ameliorarea acesteia. 
-Utilizarea unei game largi de metode şi instrumente de evaluare, înregistrare, analiză şi comunicare 
a rezultatelor evaluării, specifice învăţământului preşcolar şi primar. 
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CT1:  Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni 
valorice explicite, specifice specialistului în ştiinţele educaţiei  
CT2.Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfășurării 
proiectelor și programelor din domeniul științelor educației 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7
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cunoaşterea specificităţii abordării instrucţionale (coordonate, componente şi implicaţii de tip 
normativ ca repere proiective, aplicative, procedurale şi constatative) în procesul de instruire. 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili: 
 să argumenteze rolul formativ al disciplinei Teoria şi metodologia instruirii din perspectiva 

competenţelor necesare viitoarelor cadre didactice; 
 să argumenteze interacţiunea şi simultaneitatea principiilor didactice în practica instructiv-

educativă prin recunoaşterea acestora în diferite contexte educaţionale;  
 să construiască logic şi corect obiective operaţionale raportându-se la tehnicile de 

operaţionalizare; 
 să clasifice mijloacele de învăţământ după diverse criterii; 
 să analizeze comparativ esenţa, variantele şi modul de utilizare a principalelor metode de 

instruire; 
 să analizeze sistemic formele clasice de organizare a procesului de învăţământ; 
 să exerseze actul proiectării didactice prin elaborarea unor proiecte corespunzătoare fiecărui tip 

de lecţie. 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. Clarificări etimologice.   
Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică,  
problematizarea 

2 ore 
 

2. 
Analiza interdependenţei conceptelor 
specifice teoriei şi metodologiei instruirii.  

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea 

2 ore 

3. Normativitatea activităţii didactice. 
Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea 

2 ore 

4. Finalităţile şi obiectivele educaţionale. 
Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, 
problematizarea 

2 ore 
 

5. Taxonomii. 
Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică,  
problematizarea 

2 ore 

6. Operaţionalizarea obiectivelor. 
Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea 

2 ore 

7. 
Strategii didactice – stiluri de instruire și 
de învățare. 

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea 

2 ore 

8. 
Mijloace de învăţământ (mijloace de 
predare, mijloace de învățare, mijloace 
de învățământ). 

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, 
problematizarea 

2 ore 

9. 
Metode tradiționale și alternative de 
instruire.   

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică,  
problematizarea 

2 ore 

10. 

Metode şi tehnici de dezvoltare a 
gândirii critice şi creative. Criterii de 
alegere a metodelor; erori posibile în 
aplicarea unor metode didactice.  

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea 

2 ore 

11. 

Forme de organizare a procesului 
instructiv-educativ.  Învățarea dincolo 
de clasă/Outdoor education.  Planul 
educațional individualizat. 

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică,  
problematizarea 

2 ore 



12. Proiectarea activităţii didactice. 
Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea 

2 ore 

13. 
Lecţia ca microsistem 
pedagogic.Tipologia design-urilor 
instrucționale. 

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea 

2 ore 

14. 

Analiza unor secvenţe video de 
activitate didactică susţinută în cadrul 
activităţilor de practică pedagogică sau 
a activităţilor pentru susţinerea gradelor 
didactice în învăţământ.  Evaluarea 
activităților de curs. 

conversaţia euristică, 
problematizarea 

2 ore 

Bibliografie  
 

Referințe principale: 
Masari, G. (2014). Teoria și metodologia instruirii. În Manualul ID pentru programul de studii Pedagogia 
învățământului primar și preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. Disponibil on-line pe 
platforma BlackBoard:  https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/  
 

Referințe suplimentare: 
 
În limba română 

1. Ausubel, Robinson, 1981, Învăţarea în şcoală, EDP, Bucureşti.  
2. Bruner, J.S., 1970, Pentru o teorie a instruirii, EDP, Bucureşti. 
3. Cerghit, I.1983, Perfecţionarea lecţiei în şcoala modernă, EDP, București. 
4. Cerghit, I., 2006, Metode de învăţământ, EDP, Bucureşti.  
5. Cojocariu, V., 2002,Teoria şi metodologia instruirii, EDP, Bucureşti.  
6. Cucoş, C. (coord.), 2008, Psihopedagogie, Polirom, Iaşi. 
7. De Landsheere, G., V., 1979, Definirea obiectivelor educatiei, EDP, Bucureşti. 
8. Gagné,R., 1977, Principii de design al instruirii, EDP, Bucureşti. 
9. Jinga, I. ş.a., 1994, Învăţarea eficientă, EDITIS, Bucureşti. 
10. Iucu, R., 2001, Instruirea şcolară, Polirom, Iaşi. 
11. Masari, G.A., Seghedin, E., Teoria și metodologia instruirii și a evaluării, Editura Performantica, Iași. 
12. Moise, C., 1996, Concepte didactice fundamentale, Ankarom, Iaşi. 
13. Neacşu, I., 1996, Instruire şi învăţare, EDP, București.  
14. Nicola, I., Tratat de pedagogie şcolară, EDP, București. 
15. Neacşu, I. ş.a., 2001, Prelegeri pedagogice, Polirom, Iaşi.  
16. Pânişoară, O., 2009, Profesorul de succes. 59 de principii de pedagogie practică, Polirom, Iaşi. 
17. Văideanu, G., 1986, Pedagogie. Ghid pentru profesori, vol. II, Ed. Univ. Al. I. Cuza, Iaşi.  

 
În limba engleză 

1. Blythe, T., & Associates. (1998). The teaching for understanding guide. San Francisco: Jossey-Bass.  
2. (http://learnweb.harvard.edu/alps/tfu/info3d.cfm) 
3. Brooks, J. G., & Brooks, M. (1993). In search of understanding: The case for the constructivist 

classroom. Alexandria, VA: Association for Supervision and Curriculum Development. 
4. Dalton, B., Pisha, B., Coyne, P., Eagleton, M., & Deysher, S. (2001). Engaging the text: Reciprocal 

teaching and questioning strategies in a scaffolded learning environment (Final report to the U.S. 
Office of Special Education). Peabody, MA: CAST. 

5. Deshler, D. D., & Schumaker, J. B. (1988). An instructional model for teaching students how to learn. 
In J. L. Graden, J. E. Zins, & M. J. Curtis (Eds.), Alternative educational delivery systems: Enhancing 
instructional options for all students (pp. 391-411). Washington, DC: National Association of School 
Psychologists.  

6. Gardner, H. (1999). The disciplined mind: What all students should understand. New York: Simon & 
Schuster. 

7. Johnson, D. W., & Johnson, R. T. (1999). Making cooperative learning work. Theory into Practice, 
38(2), 67-73. 



8. Malone, T. W. (1981). Toward a theory of intrinsically motivating instruction. Cognitive Science, 4, 
333-369. 

9. Marr, M. B. (1997). Cooperative learning: A brief review. Reading and Writing Quarterly: Overcoming 
Learning Difficulties, 13(1), 7-20. 

10. Masari, G., Seghedin, E. (2012). School Progress Monitoring Instruments for Teachers – A 
Romanian Perspective, în Procedia – Social and Behavioral Sciences, 46 (2012) 4423-4427, 
Elsevier Publication. 

11.   http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812020034 
12. Meskill, C. (1999). Computers as tools for sociocollaborative language learning. In K. Cameron 

(Ed.), CALL: Media, design and applications (pp. 141-164). The Netherlands: Swets & Zeitlinger. 
13. Palincsar, A. S., & Brown, A. L. (1984). Reciprocal teaching of comprehension fostering and 

monitoring activities. Cognition and Instruction, 1, 117-175. 
14. Rose, D., & Meyer, A. (2000). Universal design for learning. Journal of Special Education 

Technology, 15(1), 67-70. 
15. Rosenholtz, S. J. (1991). Teacher's workplace: The social organization of schools. New York: 

Teachers College Press. 
16. Tomlinson, C. A. (1999a). The differentiated classroom: Responding to the needs of all learners. 

Alexandria, VA: Association for Supervision and Curriculum Development. 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. Organizarea activității de seminar. conversația euristică 
2 ore 

 

2. 
Învățarea dincolo de clasă/Outdoor 
education.  Planul educațional 
individualizat. 

conversația euristică, 
exercițiul, problematizarea 

2 ore 

3. Normativitatea activităţii didactice. 
conversația euristică,  
exercițiul, problematizarea 

2 ore 

4. 
Finalităţile şi obiectivele educaţionale.  
Taxonomii. 

conversația euristică, 
problematizarea, turul galeriei 

2 ore 
 

5. 
Exerciții de operaţionalizare a 
obiectivelor. 

conversația euristică, 
exercițiul, problematizarea 

2 ore 

6. 
Strategii didactice – stiluri de instruire și 
de învățare.  

conversația euristică, 
problematizarea 

2 ore 

7. 
Mijloace de învăţământ  (mijloace de 
predare, mijloace de învățare, mijloace 
de învățământ).  

conversația euristică, 
exercițiul, problematizarea 

2 ore 

8. 
Metodologie didactică: demonstraţia, 
problematizarea, algoritmizarea, 
conversaţia, exerciţiul.  

conversația euristică, 
exercițiul, problematizarea  

2 ore 

9. 

Metode şi tehnici de dezvoltare a 
gândirii critice şi creative. Criterii de 
alegere a metodelor; erori posibile în 
aplicarea unor metode didactice.  

conversația euristică, 
exercițiul, problematizarea  

2 ore 

10. 
Forme de organizare a procesului 
instructiv-educativ.  

conversația euristică, 
exercițiul, problematizarea  

2 ore 

11. 
Proiectarea didactică – aplicaţii pentru 
învăţământul preşcolar. 

conversația euristică, 
exercițiul, problematizarea 

2 ore 

12. 
Proiectarea didactică – aplicaţii pentru 
învăţământul primar.  

conversația euristică, 
exercițiul, problematizarea 

2 ore 

13. 
Analiza unor secvenţe video de 
activitate didactică susţinută în cadrul 
activităţilor de practică pedagogică sau 

conversația euristică, 
problematizarea 

2 ore 



a activităţilor pentru susţinerea gradelor 
didactice în învăţământ.  

14. Evaluarea activităților de seminar. conversația didactică 2 ore 

Bibliografie 
 

Referințe principale: 
Masari, G. (2014). Teoria și metodologia instruirii. În Manualul ID pentru programul de studii Pedagogia 
învățământului primar și preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. Disponibil on-line pe 
platforma BlackBoard:  https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/  
 

Referințe suplimentare: 
 
În limba română 

1. Ausubel, Robinson, 1981, Învăţarea în şcoală, EDP, Bucureşti.  
2. Bruner, J.S., 1970, Pentru o teorie a instruirii, EDP, Bucureşti. 
3. Cerghit, I.1983, Perfecţionarea lecţiei în şcoala modernă, EDP, București. 
4. Cerghit, I., 2006, Metode de învăţământ, EDP, Bucureşti.  
5. Cojocariu, V., 2002,Teoria şi metodologia instruirii, EDP, Bucureşti.  
6. Cucoş, C. (coord.), 2008, Psihopedagogie, Polirom, Iaşi. 
7. De Landsheere, G., V., 1979, Definirea obiectivelor educatiei, EDP, Bucureşti. 
8. Gagné,R., 1977, Principii de design al instruirii, EDP, Bucureşti. 
9. Jinga, I. ş.a., 1994, Învăţarea eficientă, EDITIS, Bucureşti. 
10. Iucu, R., 2001, Instruirea şcolară, Polirom, Iaşi. 
11. Masari, G.A., Seghedin, E., Teoria și metodologia instruirii și a evaluării, Editura Performantica, Iași. 
12. Moise, C., 1996, Concepte didactice fundamentale, Ankarom, Iaşi. 
13. Neacşu, I., 1996, Instruire şi învăţare, EDP, București.  
14. Nicola, I., Tratat de pedagogie şcolară, EDP, București. 
15. Neacşu, I. ş.a., 2001, Prelegeri pedagogice, Polirom, Iaşi.  
16. Pânişoară, O., 2009, Profesorul de succes. 59 de principii de pedagogie practică, Polirom, Iaşi. 
17. Văideanu, G., 1986, Pedagogie. Ghid pentru profesori, vol. II, Ed. Univ. Al. I. Cuza, Iaşi.  

 
În limba engleză 

1. Blythe, T., & Associates. (1998). The teaching for understanding guide. San Francisco: Jossey-Bass.  
2. (http://learnweb.harvard.edu/alps/tfu/info3d.cfm) 
3. Brooks, J. G., & Brooks, M. (1993). In search of understanding: The case for the constructivist 

classroom. Alexandria, VA: Association for Supervision and Curriculum Development. 
4. Dalton, B., Pisha, B., Coyne, P., Eagleton, M., & Deysher, S. (2001). Engaging the text: Reciprocal 

teaching and questioning strategies in a scaffolded learning environment (Final report to the U.S. 
Office of Special Education). Peabody, MA: CAST. 

5. Deshler, D. D., & Schumaker, J. B. (1988). An instructional model for teaching students how to learn. 
In J. L. Graden, J. E. Zins, & M. J. Curtis (Eds.), Alternative educational delivery systems: Enhancing 
instructional options for all students (pp. 391-411). Washington, DC: National Association of School 
Psychologists.  

6. Gardner, H. (1999). The disciplined mind: What all students should understand. New York: Simon & 
Schuster. 

7. Johnson, D. W., & Johnson, R. T. (1999). Making cooperative learning work. Theory into Practice, 
38(2), 67-73. 

8. Malone, T. W. (1981). Toward a theory of intrinsically motivating instruction. Cognitive Science, 4, 
333-369. 

9. Marr, M. B. (1997). Cooperative learning: A brief review. Reading and Writing Quarterly: Overcoming 
Learning Difficulties, 13(1), 7-20. 

10. Masari, G., Seghedin, E. (2012). School Progress Monitoring Instruments for Teachers – A 
Romanian Perspective, în Procedia – Social and Behavioral Sciences, 46 (2012) 4423-4427, 
Elsevier Publication. 



 

 

11.   http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812020034 
12. Meskill, C. (1999). Computers as tools for sociocollaborative language learning. In K. Cameron 

(Ed.), CALL: Media, design and applications (pp. 141-164). The Netherlands: Swets & Zeitlinger. 
13. Palincsar, A. S., & Brown, A. L. (1984). Reciprocal teaching of comprehension fostering and 

monitoring activities. Cognition and Instruction, 1, 117-175. 
14. Rose, D., & Meyer, A. (2000). Universal design for learning. Journal of Special Education 

Technology, 15(1), 67-70. 
17. Rosenholtz, S. J. (1991). Teacher's workplace: The social organization of schools. New York: 

Teachers College Press. 
18. Tomlinson, C. A. (1999a). The differentiated classroom: Responding to the needs of all learners. 

Alexandria, VA: Association for Supervision and Curriculum Development 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei răspunde necesităţilor vizând perfecţionarea pregătirii în domeniul managementului 
proiectelor educaţionale a actualilor/ viitorilor specialiști în Științe ale Educației. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 

 calitatea și intervențiile 
pertinente asupra 
elementelor teoretice şi 
aplicative specifice tematicii 
activităților;  

 calitatea interacţiunii cu 
membrii grupului de lucru, în 
cadrul sarcinilor aplicative; 

observarea sistematică, 
evaluare orală și acțional-
practică 

60% 

10.5 Seminar/ Laborator 

 calitatea și intervențiile 
pertinente asupra 
elementelor teoretice şi 
aplicative specifice tematicii 
activităților;  

 calitatea interacţiunii cu 
membrii grupului de lucru, în 
cadrul sarcinilor aplicative; 

 calitatea surselor 
bibliografice utilizate în 
fundamentarea teoretică a 
portofoliului; 

 utilizarea de argumentări 
ştiinţifice fundamentate pe 
parcurgerea bibliografiei 
indicate; 

 elaborarea sarcinilor în 
acord cu obiectivele temei 

observarea sistematică, 
evaluare orală și acțional-
practică, portofoliul. 

40% 

10.6 Standarde minime de performanţă 
 Utilizarea limbajului specific în situații de analiză a unor concepte din problematica disciplinei Teoria 

și metodologia instrurii prin participarea la 80% din activitățile de seminar și de elaborare a 
portofoliului;  

 Elaborarea unui portofoliu cu următoarele elemente: 



 
Data completării Titular de curs
30.09.2020 Conf. univ. dr. Gianina
  

 
Data avizării în departament 
 
 
 

 Șapte referate tematice
Copilul, obiectivele și conținuturile procesuljui instructiv
din învățământul preșcolar sub forma proiectelor tematice;  Grădinile
și selecție a metodelor 
didactice; Erori posibile în 

 Două design-uri instruc
teoriile, paradigmele, principiile şi metodologiile specifice d

 Analiza a două proiecte selectate de pe internet: 
abordare (cum altfel ar fi putut fi proiectată activitatea 

 Obținerea notei minim 5 (cinci) la fiecare test de evaluare formativă și evaluare finală scrisă și orală.

Titular de curs Titular de seminar
Conf. univ. dr. Gianina-Ana MASSARI Conf. univ. dr. Gianina

 

Director de departament 
Prof. univ. dr. Alois GHERGUȚ

eferate tematice cu indicarea corectă a surselor bibliografice: Copilul 
și conținuturile procesuljui instructiv-educativ; Avantajele organizării con

țământul preșcolar sub forma proiectelor tematice;  Grădinile de învă
 tradiționale și alternative de instruire; Analiza comparativă a două metode 

rori posibile în proiectarea didactică și aplicarea unor metode didactice. 
uri instrucționale specifice învățământului preșcolar și primar utilizând conceptele, 

teoriile, paradigmele, principiile şi metodologiile specifice disciplinei Teoria 
Analiza a două proiecte selectate de pe internet: puncte forte, aspecte de îmbunătă
abordare (cum altfel ar fi putut fi proiectată activitatea și cum ați fi procedat dvs.).

ținerea notei minim 5 (cinci) la fiecare test de evaluare formativă și evaluare finală scrisă și orală.

Titular de seminar 
Conf. univ. dr. Gianina-Ana MASSARI 

Ț 

: Copilul și arta de a instrui; 
Avantajele organizării conținuturilor 

de învățare; Criterii de alegere 
Analiza comparativă a două metode 

aplicarea unor metode didactice.  
i primar utilizând conceptele, 

Teoria și metodologia instrurii; 
puncte forte, aspecte de îmbunătățit, strategii de 

și cum ați fi procedat dvs.). 
ținerea notei minim 5 (cinci) la fiecare test de evaluare formativă și evaluare finală scrisă și orală. 



 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5.    curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp Ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 10 

Examinări 4 

Alte activităţi - 
 

3.7 Total ore studiu individual 69 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 

 

 

 
  

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul Științe ale educației 

1.4 Domeniul de studii Științe ale educației 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Pedagogia învățământului primar și preșcolar (IF) 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Metodologia cercetării educaționale 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. univ. dr. Nicoleta Laura Popa 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Asist. univ. drd. Monica Gabriela Assante 

2.4 An de studiu II 2.5 Semestru 3 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum - 

4.2 De competenţe - 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
Resurse materiale necesare desfășurării cursului (computer 
conectat la Internet, acces la platforma de live-streaming si la 
sistem de management al învățării) 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Resurse materiale necesare desfășurării cursului (computer 
conectat la Internet, acces la platforma de live-streaming si la 
sistem de management al învățării) 



 
 

 
 
  

6. Competenţe specifice acumulate 
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C3. Evaluarea proceselor de învăţare, a rezultatelor şi a progresului înregistrat de preşcolari / 
şcolarii mici  
C3.6. Utilizarea unei game largi de metode şi instrumente de evaluare, înregistrare, analiză şi 
comunicare a rezultatelor evaluării, specifice învăţământului preşcolar şi primar 
C5. Consilierea, orientarea şi asistarea psiho-pedagogică a diverselor categorii de persoane / 
grupuri educaţionale (preşcolari/ şcolari mici/elevi, familii, profesori, angajaţi etc.) 
C5.2. Promovarea corectitudinii şi justiţiei şi adoptarea unor practici anti-discriminatorii cu privire la 
gen, rasă, vârstă, religie şi cultură 
C5.3. Sesizarea şi analizarea problemelor /dificultăţilor personale ale preşcolarilor/ şcolarilor 
mici/elevilor/altor grupuri şi categorii de persoane, privind dezvoltarea lor socială şi emoţională şi 
dirijarea comportamentului acestora pentru eliminarea acestor probleme 
C6. Autoevaluarea şi ameliorarea continuă a practicilor profesionale şi a evoluţiei în carieră 
C6.1. Adoptarea unei abordări interogative şi reflexive privind practica profesională, angajarea în 
pregătirea profesională şi activitatea de formare continuă. 
C6.2. Aplicarea metodelor şi tehnicilor adecvate de investigare şi autoevaluare sistematică a 
practicilor profesionale proprii. 
C6.3. Aplicarea unor metode ştiinţifice specifice ştiinţelor educaţiei în desfăşurarea unor cercetări 
empirice asupra problemelor educaţionale din grupa de preşcolari/clasa de elevi. 
C6.4. Elaborarea proiectelor de dezvoltare profesională prin aplicarea unor descoperiri din cercetarea 
în domeniul ştiinţelor educaţiei. 
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CT3 Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vederea formării şi 
dezvoltării profesionale continue 
 
 

 
7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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Familiarizarea cu reperele fundamentale (teoretice și aplicative) ale cercetării educaționale 

7
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 Utilizeze terminologia şi simbolurile specifice metodologiei cercetării în ştiinţele educaţiei;  
 Descrie corect și complet o problemă / temă de de cercetare educațională; 
 Genereze ipoteze sau întrebări de cercetare plauzibile; 
 Ia decizii cu privire la designul de cercetare adecvat într-un anumit context investigativ;  
 Utilizeze metode cantitative şi calitative de colectare şi de analiză a datelor; 
 Interpreteze rezultate ale unei cercetări educaționale;  
 Identifice avantaje şi limite ale unor designuri de cercetare;  
 Redacteze un plan și un raport de cercetare; 
 Analizeze critic a studii și articole de specialitate;  
 Descrie tendinţe contemporane de abordare a cercetării educaţionale. 



 
 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 

Introducere în problematica generală a 
metodologiei cercetării educaţionale şi a 
rolului său în activitatea profesională 
specifică domeniului de studiu 

Prelegerea, conversația, 
explicația 

2 ore 

2. 
Etapele de proiectare a unei cercetări 
educaţionale 

Prelegerea, conversația, 
explicația 

2 ore 

3. 

Definirea în termenii unei cercetări a unei 
probleme de investigat, formularea 
întrebărilor / ipotezelor, definirea şi 
operaţionalizarea variabilelor 

Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația 

2 ore 

4. 
Cantitativ şi calitativ în cercetarea 
educaţională: metode de colectare/culegere 
a datelor - metoda istorică, observația 

Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația 

2 ore 

5. Studiul de caz 
Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația 

2 ore 

6. Ancheta pe bază de chestionar și interviu 
Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația 

2 ore 

7. Testele docimologice și sociometrice 
Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația 

2 ore 

8. Metoda experimentală 
Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația 

2 ore 

9. 
Validitate şi fidelitate în cercetarea 
educaţională 

Prelegerea, conversația, 
explicația, exercițiul 

2 ore 

10. Aspecte etice ale cercetării educaţionale 
Prelegerea, conversația, 
explicația, exercițiul 

2 ore 

11. 
Prelucrarea datelor cantitative. Statistică 
descriptivă (1; analiza de frecvențe simple și 
grupate) 

Prelegerea, conversația, 
explicația, jocul de rol 

2 ore 

12. 
Statistică descriptivă (2, indicatori statistici 
sintetici pentru tendinţa centrală, dispersie și 
forma distribuției, scoruri standardizate) 

Prelegerea, conversația, 
explicația 

2 ore 

13. 

Elemente introductive de statistică 
inferenţială; testarea ipotezelor şi 
interpretarea rezultatelor (1; coeficientul de 
corelație) 

Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația 

2 ore 

14. 
Elemente introductive de statistică 
inferenţială; testarea ipotezelor şi 
interpretarea rezultatelor (2; testele t) 

Prelegerea, conversația, 
demonstrația, explicația 

2 ore 

Bibliografie 
Referinţe principale: 
Agabrian, M. (2004). Cercetarea calitativă a socialului, Institutul European, Iaşi. 
Antonesei, L., Popa, N.L., Labăr, A. (2009). Ghid pentru cercetarea educaţiei, Polirom, Iaşi. 
De Singly, F., Blanchet, A., Gotman, A., Kaufmann, J.-C. (1998) Ancheta şi metodele ei: chestionarul, 
interviul de producere a datelor, interviul comprehensiv, Editura Polirom, Iaşi 
Hăvârneanu, C. (2000). Metodologia cercetării în ştiinţele sociale, Editura Erota, Iaşi. 
Mucchielli, A (coord.) (2002). Dicţionar al metodelor calitative în ştiinţele socio-umane şi sociale, Editura 
Polirom, Iaşi. 
Rotariu, T., Iluţ, P. (1997). Ancheta sociologică şi sondajul de opinie, Editura Polirom, Iaşi. 



 
 
Stan, A. (2002). Testul psihologic. Evoluţie, construcţie, aplicaţii, Editura Polirom, Iaşi 
 
Referinţe suplimentare: 
Gall, M., Gall., J., Borg, W. R. (2007). Educational research: an introduction (8th ed.), Pearson Prentice Hall, 
Columbus, Ohio; Gay, L. R., Mills., G. E., Airasian, P. (2006). Educational research. Competencies for 
analysis and applications (8th ed.), Pearson Prentice Hall, Columbus, Ohio. 
Johnson, B., Christensen, L. (2004). Educational research: quantitative, qualitative, and mixed approaches 
(2nd ed.), Pearson Prentice Hall, Columbus, Ohio. 
 

Referințe bibliografice suplimentare pot fi anunțate studenților și pe parcursul semestrului. 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
Stabilirea temei sau problemei de 
cercetare. Baze de date și termeni cheie 
în procesul de documentare. 

Exercițiul, explicația, 
conversația, demonstrația 

2 ore 

2. 

Tipologii ale variabilelor unei cercetări 
educaționale cantitative: exemplificări și 
dezbateri pornind de la studii 
educaționale  

Exercițiul, explicația, 
conversația, demonstrația 

2 ore 

3. 
Ipoteze sau întrebări ale uneu cercetări 
educaționale: modalități de stabilire și 
formulare. Aplicații 

Exercițiul, explicația, 
conversația, demonstrația 2 ore 

4. 
Analiza de frecvențe simple și grupate 
(1) 

Exercițiul, explicația, 
conversația, demonstrația 2 ore 

5. 

Analiza de frecvențe simple și grupate 
(2). Reprezentări grafice (grafic de bare, 
poligon de frecvențe, grafic radial, 
histogramă) 

Exercițiul, explicația, 
conversația, demonstrația 

2 ore 

6. 
Statistică descriptivă: indicatori statistici 
sintetici pentru tendinţa centrală, 
dispersie și forma distribuției 

Exercițiul, explicația, 
conversația, demonstrația 2 ore 

7. Scoruri standardizate 
Exercițiul, explicația, 
conversația, demonstrația 2 ore 

8. 
Introducere în SPSS: construirea unei 
baze de date 

Exercițiul, explicația, 
conversația, demonstrația 

2 ore 

9. 
Analiza de frecvențe, reprezentările 
grafice și indicatorii statistici sintetici în 
SPSS (1) 

Exercițiul, explicația, 
conversația, demonstrația 

2 ore 

10. 
Analiza de frecvențe, reprezentările 
grafice și indicatorii statistici sintetici în 
SPSS (2) 

Exercițiul, explicația, 
conversația, demonstrația 

2 ore 

11. 

Elemente introductive de statistică 
inferenţială; testarea ipotezelor şi 
interpretarea rezultatelor; coeficientul de 
corelație. 

Exercițiul, explicația, 
conversația, demonstrația 

2 ore 

12. Testele Student t   
Exercițiul, explicația, 
conversația, demonstrația 

2 ore 

13. Anova One-Way 
Exercițiul, explicația, 
conversația, demonstrația 

2 ore 

14. 
Elemente introductive privind analiza 
datelor calitative. 

Exercițiul, explicația, 
conversația, demonstrația 

2 ore 



 
 

 

 

Bibliografie 
Agabrian, M. (2004). Cercetarea calitativă a socialului, Institutul European, Iaşi. 
Antonesei, L., Popa, N.L., Labăr, A. (2009). Ghid pentru cercetarea educaţiei, Polirom, Iaşi. 
De Singly, F., Blanchet, A., Gotman, A., Kaufmann, J.-C. (1998) Ancheta şi metodele ei: chestionarul, 
interviul de producere a datelor, interviul comprehensiv, Editura Polirom, Iaşi 
Gall, M., Gall., J., Borg, W. R. (2007). Educational research: an introduction (8th ed.), Pearson Prentice Hall, 
Columbus, Ohio; Gay, L. R., Mills., G. E., Airasian, P. (2006). Educational research. Competencies for 
analysis and applications (8th ed.), Pearson Prentice Hall, Columbus, Ohio. 
Hăvârneanu, C. (2000). Metodologia cercetării în ştiinţele sociale, Editura Erota, Iaşi. 
Johnson, B., Christensen, L. (2004). Educational research: quantitative, qualitative, and mixed approaches 
(2nd ed.), Pearson Prentice Hall, Columbus, Ohio. 
Mucchielli, A (coord.) (2002). Dicţionar al metodelor calitative în ştiinţele socio-umane şi sociale, Editura 
Polirom, Iaşi. 
Rotariu, T., Iluţ, P. (1997). Ancheta sociologică şi sondajul de opinie, Editura Polirom, Iaşi. 
Stan, A. (2002). Testul psihologic. Evoluţie, construcţie, aplicaţii, Editura Polirom, Iaşi 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Formarea competențelor transversale și profesionale specifice programului de studii Pedagogie presupune și 
parcurgerea conținuturilor vizate de această disciplină. Proiectarea, realizarea și evaluarea proiectelor de 
cercetare educațională constituie repere din profilul profilul profesional al absolventului, fiind compatibile 
totodată cu așteptări exprimate de către formatori, asociații profesionale și angajatori. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 

- Analiza adecvată a unei 
cercetări educaționale, prin 
apelul la cunoștințe și 
abilități privind delimitarea 
temei de cercetare, a 
variabilelor și ipotezelor, 
alegerea metodelor de 
colectare, analiză și 
interpretare a datelor etc. 
 

Examen scris (on-site sau 
on-line, în concordanță cu 
scenariul de desfășurare a 
activităților didactice) 

50% 

10.5 Seminar/ Laborator 

- Analiza coerentă și 
pertinentă a unui studiu de 
specialitate, pe baza 
elementelor specifice unei 
cercetări educaționale; 
- Calitatea rezolvării 
sarcinilor de lucru specifice 
fiecărei teme de seminar 
(cel puțin cinci aplicații); 
- Corectitudinea rezolvării 
exercițiilor practice ce 
presupun cunoașterea 
metodelor de analiză a 
datelor cantitative și 
calitative. 

Examen practic (on-site 
sau on-line, în concordanță 
cu scenariul de 
desfășurare a activităților 
didactice) 

50% 



 
 

 
 
 

Data completării Titular de curs Titular de seminar 
25.09.2020 Prof. univ. dr. Nicoleta Laura Popa Asist. univ. drd. Monica Gabriela Assante 

  
 

 
Data avizării în departament Director de departament 

30.09.2020 Prof. univ. dr. Alois Gherguț 

 
 

10.6 Standard minim de performanţă: valorificarea rezultatelor cercetării educaționale în conturarea unor noi 
teme de cercetare; proiectarea și evaluarea unei cercetări educaționale 



 
 

 
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 
 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2      curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care: 3.5.    curs 28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 35 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 24 

Tutoriat - 

Examinări 4 

Alte activităţi...................................  

 

3.7 Total ore studiu individual 83 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul Științe ale Educației 

1.4 Domeniul de studii Științe ale Educației 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Pedagogia învățământului primar și preșcolar 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Psihopedagogia jocului 

2.2 Titularul activităţilor de curs conf. univ. dr. Simona Butnaru 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Asist. univ. dr. Monica Assante 

2.4 An de studiu 2 2.5 Semestru 3 2.6 Tip de evaluare M 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum 
TMI, TME, Didactica predării limbii române în învățământul primar, Didactica 
predării matematicii în învățământul primar 

4.2 De competenţe 
Cunoștințe teoretice și abilități de proiectare, desfășurare, evaluare a activităților 
didactice în învățământul primar 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului  

5.2 De desfăşurare a seminarului/laboratorului Prezența la școala de aplicație  



 
 

 
 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale pentru învățământul primar și preșcolar 
C1.3. Identificarea și aplicarea principiilor şi strategiilor didactice în proiectarea activităţilor instructiv-educative specifice 
nivelului de vârstă al grupului cu care se lucrează. 
C1.5. Utilizarea, interpretarea, prelucrarea şi aplicarea cunoştinţelor de specialitate, psiho-pedagogice şi metodologice în 
cadrul întregului demers didactic de proiectare a activităţilor instructiv-educative şi a materialelor didactice. 
C2. Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar şi preşcolar 
C2.1. Aplicarea principiilor şi metodelor didactice specifice activităţilor / disciplinelor predate care să asigure progresul 
preşcolarilor / şcolarilor mici.
C2.3. Realizarea activităţilor instructiv-educative care să respecte şi să ilustreze principiile şi metodologiile specifice 
didacticilor aplicate în învăţământul preşcolar şi primar 
C2.4. Transpunerea în practică a cunoştinţelor privind etapele metodologice de realizare a activităţilor specifice procesului 
instructiv-educativ din învăţământul preşcolar şi primar. 
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CT2. Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfășurării 
proiectelor și programelor din domeniul științelor educației 
 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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Formarea abilităților de proiectare, realizare și evaluare a activităților de tip ludic pentru învățământul preşcolar şi primar, 
de management și consiliere a grupurilor școlare și de autoevaluare și ameliorare a practicilor profesionale. 

7.
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 Să stăpânească noţiunile teoretice şi metodice relative la activităţile ludice 
 Să proiecteze corect din punct de vedere metodologic activități ludice pentru învățământul preșcolar și 
primar 
 Să integreze adecvat secvențe ludice în proiectarea activităților instructiv educative pentru învățământul 
preșcolar și primar  
 Să valorifice resurse educaționale variate în proiectarea și realizarea activității didactice ludice 
 Să analizeze calitatea activităților ludice proiectate și realizate 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. 
Delimitarea noţiunii de joc, ca activitate umană alături de 
învăţare, muncă, creaţie;  

Prelegere on-line, dezbatere 
2 ore 
 

2. Abordări teoretice psihologice ale jocului 
Prelegere on-line, dezbatere 2 ore 

3 Funcții și valențe formative ale jocului  
Prelegere on-line, dezbatere 2 ore 

4 
Jocul pe parcursul ontogenezei; relația dintre joc și 
învățare la vârsta preșcolară și școlară mică 

Prelegere on-line, dezbatere 3 ore 

5 Criterii de clasificare a jocurilor și taxonomii.  
Prelegere on-line, dezbatere, studiu 
de caz 

3 ore 



 
 

 
 

6. 
Jocul didactic ca metodă și principal mijloc de realizare 
a activității instructiv educative în grădiniță; demersul 
proiectării și realizării jocului didactic 

Prelegere on-line, dezbatere, 
exercițiu 

2 ore 

7. 
Tipuri de activităţi ludice desfăşurate în învăţământul 
preşcolar  

Prelegere on-line, dezbatere, studiu 
de caz 

2 ore 

8. 
Integrarea secvențelor ludice în activitățile de învățare în 
învăţământul primar  

Prelegere on-line, dezbatere, 
problematizare 

2 ore 

9. Jocul și jucăria; rolul obiectelor utilizate în joc 
Prelegere on-line, dezbatere, studiu 
de caz 

2 ore 

10. 
Jocul ca mijloc de autocunoaștere, de socializare și 
dezvoltare socio-emoțională  

Prelegere on-line, dezbatere, 
exercițiu 

2 ore 

11. 
Utilizarea jocului pentru dezvoltarea competențelor de 
comunicare. Jocul de rol, dramatizarea 

Prelegere on-line, dezbatere, 
exercițiu 

2 ore 

12. Exprimarea creativă prin joc 
Prelegere on-line, dezbatere, 
exercițiu 

2 ore 

13. 
Valoarea terapeutică a jocului în activitățile cu preșcolari 
și școlari mici 

Prelegere on-line, dezbatere, 
exercițiu 

2 ore 

Bibliografie  
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14. Bacus A., (1998), Jocuri pentru copiii de la o zi la 6 ani,  Teora, Bucureşti. 
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18. Cerghit, I., (1997), Metode de învăţământ, EDP, Bucureşti. 
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53. Thompson, R.A., Easterbrooks, M. A, Padilla-Walker, L.M., (2003), Social and emotional development in infancy, în B. Weiner I., 

Handbook of Psychology, vol. 6. Developmental psychology, John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New Jersey, pp. 91-112. 
54. Vernon, A. (2006), Dezvoltarea inteligenţei emoţionale prin educaţie raţional-emotivă şi comportamentală, Editura ASCR, Cluj-
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8.2 Seminar Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. Introducere în problematica jocului Prelegere on-line, dezbatere 
  2 ore,  
 

2. Funcţiile jocului 
Prezentare on-line, studiu de caz, demonstraţie, 
observaţie, explicaţie, feedback 

2 ore,  

3. Tipologia jocurilor 
Prezentare on-line, studiu de caz, demonstraţie, 
observaţie, explicaţie,  exerciţiu, analiza activităţii, 
feedback 

2 ore,  

4. Proiectarea şi realizarea jocului didactic 
Prezentare on-line, demonstraţie, observaţie, 
explicaţie,  exerciţiu, analiza activităţii, feedback 

2 ore  

 

5. 
Forme ale activităţilor ludice în învăţământul 
preşcolar 

Prezentare on-line, demonstraţie, observaţie, 
explicaţie,  exerciţiu, analiza activităţii, feedback, 
dezbatere 

2 ore 

6. 
Integrarea secvenţelor ludice în activităţile de 
învăţare din învăţământul primar 

Prezentare on-line, demonstraţie, observaţie, 
explicaţie,  exerciţiu, analiza activităţii, feedback, 
dezbatere 

2 ore  

7. 
Jocuri pentru autocunoaștere și dezvoltare 
socio-emoțională 

Prezentare on-line, studiu de caz, demonstraţie, 
observaţie, explicaţie,  exerciţiu, analiza activităţii, 
feedback 

2 ore  
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Referinţe suplimentare: 
Centrul de informare și documentare privind  drepturile copilului, UNICEF, Swedish Save the children, Cartea mare a jocurilor. 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor 
reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei a fost conceput astfel încât să contribuie la dezvoltarea cunoștințelor, abilităților și atitudinilor necesare pentru 
îndeplinirea corespunzătoare a atribuțiilor didactice care le vor reveni absolvenților specializării Pedagogia învăţământului preşcolar şi 
primar. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 
Pondere în 
nota finală 
(%) 

10.4 Curs 

 Abilitatea de a analiza funcţiile jocurilor şi tipurile de 
activităţi ludice prin prisma teoriilor psihologice ale jocului 

 Abilitatea de a asocia nivelul de dezvoltare fizică, 
cognitivă și socio-emoțională și tipurile de jocuri și de 
jucării utilizate în educația timpurie 

 Abilitatea de a alege scenarii didactice ludice adecvate 
diverselor scopuri urmărite în învățământul preșcolar și 
primar 

 Abilitatea de a respecta logica proiectării didactice în 
structurarea unor scenarii ludice de învățare pentru 
preșcolari și școlari mici 

Examen on-line pe 
bază de test grilă pe 
platforma Moodle 

70% 

10.5 Seminar/ 
Laborator 

 Abilitatea de a integra jocul cu diverse metode, tehnici și 
procedee în procesul instructiv educativ din învățământul 

Examen on-line pe 
bază de test grilă pe 

10% 
 



 
 

 
 

 
 
 
 

Data completării  
28.09.2020 

Titular de disciplină : 
Conf.univ.dr. Simona Butnaru 

Titular de seminar: 
Asist. univ. dr. Monica Assante 

 
Data avizării în departament 
28.09.2020 

 
Director de departament:  
Prof. univ. dr. Alois Gherguț 

 

primar 
 

  Abilitatea de a analiza aspecte ale unor activităţi ludice 
observate 
 

 Abilitatea de a proiecta și realiza materiale didactice 
pentru o activitate ludică din învățământul preșcolar 
 

platforma Moodle 
 
Participare în cadrul 
seminarului 

 
Proiect didactic 
elaborat individual și 
predat pe platforma 
Moodle (săptămâna a 
10-a din semestru) 

 
 

10% 
 

 
 

10% 
 
 
 

 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Utilizează corect concepte teoretice de specialitate și metodice 

 Proiectează corect jocuri didactice 

 Utilizează în activitatea didactică resursele educaționale disponibile 

 Elaborează materiale auxiliare pentru activitățile ludice proiectate 

 Își analizează și apreciază obiectiv activitățile proiectate și desfășurate 

 Oferă feedback colegilor pe baza observării activităților ludice propuse de către aceștia 











































 
 

 
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2      curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care: 3.5.    curs 28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 18 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 3 

Examinări 2 

Alte activităţi...................................  
 

3.7 Total ore studiu individual 58 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Număr de credite 4 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul Științe ale Educației 

1.4 Domeniul de studii Științe ale Educației 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Pedagogia învățământului primar și preșcolar 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei 
Didactica activităţilor matematice pentru învăţământul 
preşcolar 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lector dr. Havârneanu Geanina 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lector dr. Havârneanu Geanina 

2.4 An de studiu II 2.5 Semestru 3 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Parcurgerea cursului de Matematică 

4.2 De competenţe Competențele specifice formate în cadrul cursului de Matematică 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
Resurse materiale necesare desfăşurării  activităţilor de curs 
(videoproiector, computer conectat la Internet etc.) 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Resurse materiale necesare desfăşurării  activităţilor de seminar 
(videoproiector, computer conectat la Internet etc.) 



 
 

 
 

 

 

 
 

6. Competenţe specifice acumulate 

C
o
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n

a
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C1.  C1: Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale pentru învățământul 
preșcolar 

- Identificarea și aplicarea principiilor şi strategiilor didactice în proiectarea activităţilor instructiv-
educative specifice nivelului de dezvoltare al grupului cu care se lucrează. 
- Raportarea la norme, la standarde şi la obiective curriculare în analiza şi evaluarea documentelor 
şcolare oficiale, sau pentru autoevaluarea celor proiectate. 
- Utilizarea, interpretarea, prelucrarea şi aplicarea cunoştinţelor de specialitate, psihopedagogice şi 
metodologice în cadrul întregului demers didactic de proiectare a activităţilor instructiv-educative şi a 
materialelor didactice 
C2. Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul preşcolar 

- Realizarea activităţilor instructiv-educative care să respecte şi să ilustreze principiile şi metodologiile 
specifice didacticilor aplicate în învăţământul preşcolar. 
- Transpunerea în practică a cunoştinţelor privind etapele metodologice de realizare a activităţilor 
specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul preşcolar. 
- Utilizarea cunoştinţelor de specialitate, psihopedagogice şi metodologice în realizarea activităţilor 
instructiv-educative din învăţământul preşcolar. 
C3. Evaluarea proceselor de învăţare, a rezultatelor şi a progresului înregistrat de preşcolari - 
Utilizarea unei game largi de metode şi instrumente de evaluare, înregistrare, analiză şi comunicare 
a rezultatelor evaluării, specifice învăţământului preşcolar. 
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CT2. Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice 
desfășurării proiectelor și programelor din domeniul științelor educației 
 
CT3. Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vederea 
formării şi dezvoltării profesionale continue 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7
.1

. 
O

b
ie

c
ti

v
u

l 

g
e
n

e
ra

l 

Formarea competențelor profesionale, didactice și metodologice, precum și a unui limbaj de 
specialitate, care să susțină desfășurarea eficientă a tuturor activităților matematice din învățământul 
preșcolar. 

7
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 cunoască și să aplice strategii specifice pentru dezvoltarea la preșcolari a raţionamentelor de tip 

inductiv; 
 cunoască și să aplice strategii specifice în predarea noţiunilor pregătitoare pentru introducerea 

noţiunilor de număr natural și de operație; 
 analizeze curriculumul naţional la matematică şi să-l utilizeze în proiectarea, desfăşurarea şi 

evaluarea procesului de învăţământ; 
 opereze cu strategii specifice predării-învăţării noţiunii de număr natural și a operaţiilor cu numere 

naturale în concentrul 0 – 10; 
 proiecteze activităţi matematice în învăţământul preşcolar din perspectiva formării unor 

competențe, cunoștințe, comportamente, abilităţi, deprinderi şi priceperi la preşcolari, 
 utilizeze metode si procedee specifice pentru predarea elementelor de geometrie, 
 cunoască și să aplice diferite metode de rezolvare şi compunere a problemelor aritmetice, 
 utilizeze diferite strategii de diferențiere a învățării la matematică, 
 proiecteze probe de evaluare pt. activităţile matematice. 



 
 

 
 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 

Bazele psihopedagogice și 
metodologice ale predării – 
învăţării –evaluării matematicii în 
învăţământul preșcolar  

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea, 
dezbaterea, demonstrația. 

 

2 ore 
Referinţe bibliografice: 
G., 2019, Didactica activităților 
matematice - suport de curs on-
line. 
MEC, 2018, Curriculum pentru 
învăţământul preşcolar (3-6/7 ani), 
București. 
Petrovici, C., 2014, Didactica 
activităților matematice în grădiniță, 
Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, 
Metodica activităţilor matematice şi 
a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul 
primar şi  preşcolar,  Editura 
Universităţii „Transilvania” din 
Braşov. 

2. 

Curriculumul pentru educație 
timpurie la domeniul experiențial 
Științe aplicat în activitățile 
matematice  

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea, 
dezbaterea, demonstrația. 

2 ore 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica 
activităților matematice - suport de 
curs on-line. 
MEC, 2018, Curriculum pentru 
învăţământul preşcolar (3-6/7 ani), 
București. 
Petrovici, C., 2014, Didactica 
activităților matematice în grădiniță, 
Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, 
Metodica activităţilor matematice şi 
a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul 
primar şi  preşcolar,  Editura 
Universităţii „Transilvania” din 
Braşov. 

3. 

Relaţia dintre curriculum şi 
proiectarea didactică.  
Proiectarea activităților matematice 
în grădiniță.   
Proiectarea activităților de tip 
integrat 

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea, 
dezbaterea, demonstrația. 

2 ore 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica 
activităților matematice - suport de 
curs on-line. 
MEC, 2018, Curriculum pentru 
învăţământul preşcolar (3-6/7 ani), 
București. 
Petrovici, C., 2014, Didactica 
activităților matematice în grădiniță, 
Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, 
Metodica activităţilor matematice şi 
a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul 
primar şi  preşcolar,  Editura 
Universităţii „Transilvania” din 



 
 

 
 

Braşov. 

4. 
Tipuri şi forme de organizare a 
activităţilor matematice la 
preșcolari 

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea, 
dezbaterea, demonstrația. 

2 ore 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica 
activităților matematice - suport de 
curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica 
activităților matematice în grădiniță, 
Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, 
Metodica activităţilor matematice şi 
a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul 
primar şi  preşcolar,  Editura 
Universităţii „Transilvania” din 
Braşov. 

5. 

Mijloace de învăţământ şi 
materiale didactice utilizate în 
procesul de formare a noţiunilor 
matematice la preșcolari 

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea, 
dezbaterea, demonstrația. 

2 ore 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica 
activităților matematice - suport de 
curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica 
activităților matematice în grădiniță, 
Polirom. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente 
de didactica matematicii în 
grădiniţă şi învăţământul primar, 
2006, Iaşi, Pim. 
Neagu, M., Beraru, G., 1997, 
Activităţi matematice în grădiniţă, 
Iaşi, Polirom.  

6. 
Strategii, metode și procedee 
utilizate în predarea matematicii în 
contextul educației timpurii 

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea, 
dezbaterea, demonstrația. 

2 ore 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica 
activităților matematice - suport de 
curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica 
activităților matematice în grădiniță, 
Polirom. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente 
de didactica matematicii în 
grădiniţă şi învăţământul primar, 
2006, Iaşi, Pim. 
Neagu, M., Beraru, G., 1997, 
Activităţi matematice în grădiniţă, 
Iaşi, Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  
2008, Metodica activităţilor 
matematice şi a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din 
învăţământul primar şi  preşcolar,  
Editura Universităţii „Transilvania” 
din Braşov. 

7. 
Metode şi instrumente de evaluare 
la matematică.  

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 

2 ore 
Referinţe bibliografice: 



 
 

 
 

Proiectarea, notarea şi 
interpretarea rezulatelor la probele 
de evaluare şi consecinţele asupra 
actului didactic 

exercițiul, problematizarea, 
dezbaterea, demonstrația. 

Havârneanu, G., 2019, Didactica 
activităților matematice - suport de 
curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica 
activităților matematice în grădiniță, 
Polirom. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente 
de didactica matematicii în 
grădiniţă şi învăţământul primar, 
2006, Iaşi, Pim. 
Neagu, M., Beraru, G., 1997, 
Activităţi matematice în grădiniţă, 
Iaşi, Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  
2008, Metodica activităţilor 
matematice şi a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din 
învăţământul primar şi  preşcolar,  
Editura Universităţii „Transilvania” 
din Braşov. 

Magdaş, I., Vălcan, D., 2007, 
Didactica matematicii în 
învăţământul primar şi preşcolar, 
Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-
Napoca. 

8. 

Tratarea diferenţiată a copiilor prin 
activităţi matematice proiectate 
individualizat, diferențiat, 
diversificat  

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea, 
dezbaterea, demonstrația. 

2 ore 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica 
activităților matematice - suport de 
curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica 
activităților matematice în grădiniță, 
Polirom. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente 
de didactica matematicii în 
grădiniţă şi învăţământul primar, 
2006, Iaşi, Pim. 
Neagu, M., Beraru, G., 1997, 
Activităţi matematice în grădiniţă, 
Iaşi, Polirom. 

Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, 
Metodica activităţilor matematice şi 
a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul 
primar şi  preşcolar,  Editura 
Universităţii „Transilvania” din 
Braşov. 
Neacşu, I., 1990, Metode şi tehnici 
de învăţare eficientă, E.D.P., 
Bucureşti, 1990. 

9. 

Jocul didactic matematic de la 
proiectarea la implementarea sa în 
activitățile matematice preșcolare. 
Jocul logico-matematic integrat în 
activitățile matematice preșcolare 

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea, 
dezbaterea, demonstrația. 

2 ore 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica 
activităților matematice - suport de 
curs on-line. 

Iftime, Gh., 1976, Jocuri logice 

pentru preşcolari şi şcolari mici, 



 
 

 
 

Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti. 

Barbu H., Popescu E., Şerban F. 

1993, Activităţi de joc şi recreativ-

distractive. Manual    pentru şcolile 

normale, Editura Didactică şi 

Pedagogică , Bucureşti. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente 
de didactica matematicii în 
grădiniţă şi învăţământul primar, 
2006, Iaşi, Pim. 
Neagu, M., Beraru, G., 1997, 
Activităţi matematice în grădiniţă, 
Iaşi, Polirom.  
Petrovici, C., Neagu, M., 1997, 
Aritmetică. Exerciții, jocuri şi 
probleme, clasa I, Iaşi, Polirom. 

10. 
Metodologia activităților 
pregătitoare pentru formarea 
noţiunii de număr natural 

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea, 
dezbaterea, demonstrația. 

2 ore 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica 
activităților matematice - suport de 
curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica 
activităților matematice în grădiniță, 
Polirom. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente 
de didactica matematicii în 
grădiniţă şi învăţământul primar, 
2006, Iaşi, Pim. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, 
Metodica activităţilor matematice şi 
a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul 
primar şi  preşcolar,  Editura 
Universităţii „Transilvania” din 
Braşov. 

11. 
Metodologia predării noţiunilor de 
măsură şi măsurare cu unități 
nonstandard 

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea, 
dezbaterea, demonstrația. 

2 ore 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica 
activităților matematice - suport de 
curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica 
activităților matematice în grădiniță, 
Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, 
Metodica activităţilor matematice şi 
a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul 
primar şi  preşcolar,  Editura 
Universităţii „Transilvania” din 
Braşov. 
Magdaş, I., Vălcan, D., 2007, 
Didactica matematicii în 
învăţământul primar şi preşcolar, 
Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-
Napoca. 



 
 

 
 

12. 
Etape  metodologice ale formării 
conceptului de număr natural în 
învăţământul preșcolar  

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea, 
dezbaterea, demonstrația. 

2 ore 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica 
activităților matematice - suport de 
curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica 
activităților matematice în grădiniță, 
Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, 
Metodica activităţilor matematice şi 
a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul 
primar şi  preşcolar,  Editura 
Universităţii „Transilvania” din 
Braşov. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente 
de didactica matematicii în 
grădiniţă şi învăţământul primar, 
2006, Iaşi, Pim. 
Magdaş, I., Vălcan, D., 2007, 
Didactica matematicii în 
învăţământul primar şi preşcolar, 
Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-
Napoca. 

13. 

Noțiunea de operaţie în 
învăţământul preșcolar.  
Metodologia predării-învăţării 
operaţiilor de adunare și scădere 

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea, 
dezbaterea, demonstrația. 

2 ore 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica 
activităților matematice - suport de 
curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica 
activităților matematice în grădiniță, 
Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, 
Metodica activităţilor matematice şi 
a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul 
primar şi  preşcolar,  Editura 
Universităţii „Transilvania” din 
Braşov. 
Magdaş, I., Vălcan, D., 2007, 
Didactica matematicii în 
învăţământul primar şi preşcolar, 
Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-
Napoca. 

14. 
Metodologia activităţilor de 
rezolvare a problemelor de 
matematică în grădiniță. 

Prelegerea intensificată, 
conversaţia euristică, 
exercițiul, problematizarea, 
dezbaterea, demonstrația. 

2 ore 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica 
activităților matematice - suport de 
curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica 
activităților matematice în grădiniță, 
Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, 
Metodica activităţilor matematice şi 
a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul 
primar şi  preşcolar,  Editura 



 
 

 
 

Universităţii „Transilvania” din 
Braşov. 
Magdaş, I., Vălcan, D., 2007, 
Didactica matematicii în 
învăţământul primar şi preşcolar, 
Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-
Napoca. 
Neagu, M., Beraru, G., 1997, 
Activităţi matematice în grădiniţă, 
Iaşi, Polirom 

Bibliografie: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților matematice - suport de curs on-line. 
Referințe principale: 
MEC, 2018, Curriculum pentru învăţământul preşcolar (3-6/7 ani), București. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților matematice în grădiniță, Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, Metodica activităţilor matematice şi a aritmeticii pentru institutori/profesori 
din învăţământul primar şi  preşcolar,  Editura Universităţii „Transilvania” din Braşov. 
Referințe suplimentare: 
Magdaş, I., Vălcan, D., 2007, Didactica matematicii în învăţământul primar şi preşcolar, Casa Cărţii de 
Ştiinţă, Cluj-Napoca. 

Iftime, Gh., 1976, Jocuri logice pentru preşcolari şi şcolari mici, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti. 

Barbu H., Popescu E., Şerban F. 1993, Activităţi de joc şi recreativ-distractive. Manual    pentru şcolile 

normale, Editura Didactică şi Pedagogică , Bucureşti. 
Neacşu, I., 1990, Metode şi tehnici de învăţare eficientă, E.D.P., Bucureşti, 1990. 
Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente de didactica matematicii în grădiniţă şi învăţământul primar, 2006, Iaşi, 
Pim. 
Neagu, M., Beraru, G., 1997, Activităţi matematice în grădiniţă, Iaşi, Polirom.  
Petrovici, C., Neagu, M., 1997, Aritmetică. Exerciții, jocuri şi probleme, clasa I, Iaşi, Polirom. 

8.2 Seminar / Laborator 
Metode de 
predare 

Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 

Bazele psihopedagogice și 
metodologice ale predării – 
învăţării –evaluării matematicii în 
învăţământul preșcolar . 
Abilitățile matematice-aplicații 

Conversaţia 
euristică, 
exercițiul, 
problematizarea, 
dezbaterea, 
demonstrația. 

1 oră 
Referinţe bibliografice: 
G., 2019, Didactica activităților matematice - 
suport de curs on-line. 
MEC, 2018, Curriculum pentru învăţământul 
preşcolar (3-6/7 ani), București. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților 
matematice în grădiniță, Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, Metodica 
activităţilor matematice şi a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul primar şi  
preşcolar,  Editura Universităţii „Transilvania” 
din Braşov. 

2. 

Curriculumul pentru educație 
timpurie la domeniul experiențial 
Științe aplicat în activitățile 
matematice. 

Conversaţia 
euristică, 
exercițiul, 
problematizarea, 
dezbaterea, 
demonstrația. 

1 oră 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților 
matematice - suport de curs on-line. 
MEC, 2018, Curriculum pentru învăţământul 
preşcolar (3-6/7 ani), București. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților 
matematice în grădiniță, Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, Metodica 
activităţilor matematice şi a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul primar şi  
preşcolar,  Editura Universităţii „Transilvania” 



 
 

 
 

din Braşov. 

3. 

Relaţia dintre curriculum şi 
proiectarea didactică.  
Proiectarea activităților matematice 
în grădiniță.   
Proiectarea activităților de tip 
integrat-aplicații. 

Conversaţia 
euristică, 
exercițiul, 
problematizarea, 

dezbaterea, 
demonstrația. 

1 oră 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților 
matematice - suport de curs on-line. 
MEC, 2018, Curriculum pentru învăţământul 
preşcolar (3-6/7 ani), București. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților 
matematice în grădiniță, Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, Metodica 
activităţilor matematice şi a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul primar şi  
preşcolar,  Editura Universităţii „Transilvania” 
din Braşov. 

4. 
Tipuri şi forme de organizare a 
activităţilor matematice la 
preșcolari 

Conversaţia 
euristică, 
exercițiul, 
problematizarea, 

dezbaterea, 
demonstrația. 

1 oră 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților 
matematice - suport de curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților 
matematice în grădiniță, Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, Metodica 
activităţilor matematice şi a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul primar şi  
preşcolar,  Editura Universităţii „Transilvania” 
din Braşov. 

5. 

Mijloace de învăţământ şi 
materiale didactice utilizate în 
procesul de formare a noţiunilor 
matematice la preșcolari 

Conversaţia 
euristică, 
exercițiul, 
problematizarea, 

dezbaterea, 
demonstrația. 

1 oră 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților 
matematice - suport de curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților 
matematice în grădiniță, Polirom. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente de 
didactica matematicii în grădiniţă şi 
învăţământul primar, 2006, Iaşi, Pim. 
Neagu, M., Beraru, G., 1997, Activităţi 
matematice în grădiniţă, Iaşi, Polirom.  

6. 
Strategii, metode și procedee 
utilizate în predarea matematicii în 
contextul educației timpurii 

Conversaţia 
euristică, 
exercițiul, 
problematizarea, 

dezbaterea, 
demonstrația. 

1 oră 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților 
matematice - suport de curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților 
matematice în grădiniță, Polirom. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente de 
didactica matematicii în grădiniţă şi 
învăţământul primar, 2006, Iaşi, Pim. 
Neagu, M., Beraru, G., 1997, Activităţi 
matematice în grădiniţă, Iaşi, Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, Metodica 
activităţilor matematice şi a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul primar 
şi  preşcolar,  Editura Universităţii 
„Transilvania” din Braşov. 

7. 
Metode şi instrumente de evaluare 
la matematică.  
Proiectarea, notarea şi 

Conversaţia 
euristică, 
exercițiul, 

1 oră 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților 



 
 

 
 

interpretarea rezulatelor la probele 
de evaluare şi consecinţele asupra 
actului didactic 

problematizarea, 
dezbaterea, 
demonstrația. 

matematice - suport de curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților 
matematice în grădiniță, Polirom. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente de 
didactica matematicii în grădiniţă şi 
învăţământul primar, 2006, Iaşi, Pim. 
Neagu, M., Beraru, G., 1997, Activităţi 
matematice în grădiniţă, Iaşi, Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, Metodica 
activităţilor matematice şi a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul primar şi  
preşcolar,  Editura Universităţii „Transilvania” 
din Braşov. 
Magdaş, I., Vălcan, D., 2007, Didactica 
matematicii în învăţământul primar şi 
preşcolar, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-
Napoca. 

8. 

Tratarea diferenţiată a copiilor prin 
activităţi matematice proiectate 
individualizat, diferențiat, 
diversificat  

Conversaţia 
euristică, 
exercițiul, 
problematizarea, 

dezbaterea, 
demonstrația. 

1 oră 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților 
matematice - suport de curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților 
matematice în grădiniță, Polirom. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente de 
didactica matematicii în grădiniţă şi 
învăţământul primar, 2006, Iaşi, Pim. 
Neagu, M., Beraru, G., 1997, Activităţi 
matematice în grădiniţă, Iaşi, Polirom. 

Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, Metodica 
activităţilor matematice şi a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul primar şi  
preşcolar,  Editura Universităţii „Transilvania” 
din Braşov. 
Neacşu, I., 1990, Metode şi tehnici de 
învăţare eficientă, E.D.P., Bucureşti, 1990. 

9. 

Jocul didactic matematic de la 
proiectarea la implementarea sa în 
activitățile matematice preșcolare. 
Jocul logico-matematic integrat în 
activitățile matematice preșcolare 

Conversaţia 
euristică, 
exercițiul, 
problematizarea, 

dezbaterea, 
demonstrația. 

1 oră 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților 
matematice - suport de curs on-line. 

Iftime, Gh., 1976, Jocuri logice pentru 

preşcolari şi şcolari mici, Editura Didactică şi 

Pedagogică, Bucureşti. 

Barbu H., Popescu E., Şerban F. 1993, 

Activităţi de joc şi recreativ-distractive. 

Manual    pentru şcolile normale, Editura 

Didactică şi Pedagogică , Bucureşti. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente de 
didactica matematicii în grădiniţă şi 
învăţământul primar, 2006, Iaşi, Pim. 
Neagu, M., Beraru, G., 1997, Activităţi 
matematice în grădiniţă, Iaşi, Polirom.  
Petrovici, C., Neagu, M., 1997, Aritmetică. 
Exerciții, jocuri şi probleme, clasa I, Iaşi, 
Polirom. 

10. 
Metodologia activităților 
pregătitoare pentru formarea 

Conversaţia 
euristică, 

1 oră 
Referinţe bibliografice: 



 
 

 
 

noţiunii de număr natural.  Traseul 
metodologic pentru introducerea 
unor noțiuni matematice în perioada 
de prenumerație (ciloare, formă, 
mărime, grosime) 

exercițiul, 
problematizarea, 

dezbaterea, 
demonstrația. 

Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților 
matematice - suport de curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților 
matematice în grădiniță, Polirom. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente de 
didactica matematicii în grădiniţă şi 
învăţământul primar, 2006, Iaşi, Pim. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, Metodica 
activităţilor matematice şi a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul primar şi  
preşcolar,  Editura Universităţii „Transilvania” 
din Braşov. 

11. 

Metodologia predării noţiunilor de 
măsură şi măsurare cu unități 
nonstandard.  Traseul metodologic 
pentru introducerea unor noțiuni 
matematice în perioada de 
prenumerație 

Conversaţia 
euristică, 
exercițiul, 
problematizarea, 

dezbaterea, 
demonstrația. 

1 oră 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților 
matematice - suport de curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților 
matematice în grădiniță, Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, Metodica 
activităţilor matematice şi a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul primar şi  
preşcolar,  Editura Universităţii „Transilvania” 
din Braşov. 
Magdaş, I., Vălcan, D., 2007, Didactica 
matematicii în învăţământul primar şi 
preşcolar, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-
Napoca. 

12. 

Etape  metodologice ale formării 
conceptului de număr natural în 
învăţământul preșcolar. Traseul 
metodologic pentru introducerea 
numărului și cifrei corespunzătoare. 
Traseulm metodologic pentru 
introducerea compunerii și 
descompunerii unui număr 

Conversaţia 
euristică, 
exercițiul, 
problematizarea, 

dezbaterea, 
demonstrația. 

1 oră 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților 
matematice - suport de curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților 
matematice în grădiniță, Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, Metodica 
activităţilor matematice şi a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul primar şi  
preşcolar,  Editura Universităţii „Transilvania” 
din Braşov. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente de 
didactica matematicii în grădiniţă şi 
învăţământul primar, 2006, Iaşi, Pim. 
Magdaş, I., Vălcan, D., 2007, Didactica 
matematicii în învăţământul primar şi 
preşcolar, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-
Napoca. 

13. 

Noțiunea de operaţie în 
învăţământul preșcolar.  
Metodologia predării-învăţării 
operaţiilor de adunare și scădere. 
Traseul metodologic pentru 
introducerea noțiunilor de operație 

Conversaţia 
euristică, 
exercițiul, 
problematizarea, 

dezbaterea, 
demonstrația. 

1 oră 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților 
matematice - suport de curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților 
matematice în grădiniță, Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, Metodica 
activităţilor matematice şi a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul primar şi  
preşcolar,  Editura Universităţii „Transilvania” 
din Braşov. 
Magdaş, I., Vălcan, D., 2007, Didactica 



 
 

 
 

 

 

matematicii în învăţământul primar şi 
preşcolar, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-
Napoca. 

14. 

Metodologia activităţilor de 
rezolvare a problemelor de 
matematică în grădiniță, Traseul 
mtodologic pentru introducerea 
compunerii și rezolvării de 
probleme 

Conversaţia 
euristică, 
exercițiul, 
problematizarea, 

dezbaterea, 
demonstrația. 

1 oră 
Referinţe bibliografice: 
Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților 
matematice - suport de curs on-line. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților 
matematice în grădiniță, Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, Metodica 
activităţilor matematice şi a aritmeticii pentru 
institutori/profesori din învăţământul primar şi  
preşcolar,  Editura Universităţii „Transilvania” 
din Braşov. 
Magdaş, I., Vălcan, D., 2007, Didactica 
matematicii în învăţământul primar şi 
preşcolar, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-
Napoca. 
Neagu, M., Beraru, G., 1997, Activităţi 
matematice în grădiniţă, Iaşi, Polirom 

Bibliografie 
Havârneanu, G., 2019, Didactica activităților matematice - suport de curs on-line. 
MEC, 2018, Curriculum pentru învăţământul preşcolar (3-6/7 ani), București. 
Petrovici, C., 2014, Didactica activităților matematice în grădiniță, Polirom. 
Paraschiva, A., Purcaru, M.,  2008, Metodica activităţilor matematice şi a aritmeticii pentru institutori/profesori 
din învăţământul primar şi  preşcolar,  Editura Universităţii „Transilvania” din Braşov. 
Magdaş, I., Vălcan, D., 2007, Didactica matematicii în învăţământul primar şi preşcolar, Casa Cărţii de 
Ştiinţă, Cluj-Napoca. 

Iftime, Gh., 1976, Jocuri logice pentru preşcolari şi şcolari mici, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti. 

Barbu H., Popescu E., Şerban F. 1993, Activităţi de joc şi recreativ-distractive. Manual    pentru şcolile 

normale, Editura Didactică şi Pedagogică , Bucureşti. 
Neacşu, I., 1990, Metode şi tehnici de învăţare eficientă, E.D.P., Bucureşti, 1990. 
Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca. 
Petrovici, C., Neagu, M., Elemente de didactica matematicii în grădiniţă şi învăţământul primar, 2006, Iaşi, 
Pim. 
Neagu, M., Beraru, G., 1997, Activităţi matematice în grădiniţă, Iaşi, Polirom.  
Petrovici, C., Neagu, M., 1997, Aritmetică. Exerciții, jocuri şi probleme, clasa I, Iaşi, Polirom. 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Formarea competențelor transversale și profesionale specifice programului de studii Pedagogia 
învățământului primar și preșcolar (ID) presupune și parcurgerea conținuturilor vizate de această disciplină.  
Realizarea activităţilor instructiv-educative, transpunerea în practică a cunoştinţelor privind etapele 
metodologice de realizare a activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar, 
utilizarea cunoştinţelor de specialitate, psiho-pedagogice şi metodologice în realizarea activităţilor instructiv-
educative din învăţământul preșcolar, răspunde așteptărilor exprimate de către formatori, asociații 
profesionale și angajatori. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 
Achiziția cunoștințelor 
declarative și procedurale, 
respectiv aplicarea lor în 

Evaluare orală pe parcurs 
(12,5%)+ examen (50%) 

62,5% 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 
29.09.2020 Geanina Havârneanu 

 
Geanina Havârneanu 
 

  
 

 

Data avizării in departament Director de departament 

 Prof. univ. dr. Alois Gherghuț 
 

construirea creativă de 
răspunsuri la cerințele 
evaluării orale sau ale 
itemilor din proba de 
evaluare, care să asigure 
obţinerea notei minime 5 la 
evaluarea finală. 

10.5 Seminar/ Laborator 

Achiziția cunoștințelor 
declarative și procedurale și 
aplicarea lor în construirea 
creativă de răspunsuri la 
cerințele evaluării orale sau 
ale itemilor din proba de 
evaluare, care să asigure 
obţinerea notei minime 5 la 
evaluarea finală. 

Evaluare orală pe parcurs 
(12,5%)+ examen parțial 
(25%) 

37,5% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Cunoaşterea noţiunilor teoretice şi aplicarea lor în desfăşurarea activităţilor de tutoriat şi în rezolvarea 
temelor. Utilizarea limbajului specific.  

Exprimare corectă, coerentă şi logică, orală şi scrisă.  

Elaborarea completă și conformă standardelor metodologice a temelor de control obligatorii.  
Achiziția cunoștințelor declarative și procedurale și aplicarea lor în construirea creativă de răspunsuri la 
cerințele itemilor din proba de evaluare, care să asigure obţinerea notei minime 5 la evaluarea finală. 



 
 

 
 

 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 
 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs 0 3.3. seminar/laborator 4 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5.    curs  3.6. seminar/laborator 56 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele - 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 
Tutoriat - 
Examinări 4 
Alte activităţi...................................  
 
3.7 Total ore studiu individual 40 
3.8 Total ore pe semestru 100 
3.9 Număr de credite 4 

 

 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 
1.3 Departamentul Științe ale Educației 
1.4 Domeniul de studii Științe ale Educației 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studii / Calificarea Pedagogia învățământului primar și preșcolar (IF) 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Practică pedagogică în învățământul preșcolar 
2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Gianina-Ana MASSARI 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Drd. Andreea Boitan, Lect.dr. Ona Anghel, Asist. dr. Tudorita Grădinariu 
2.4 An de studiu 2 2.5 Semestru 4 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 
4.1 De curriculum TMI, TME 

4.2 De competenţe 
Cunoștințe teoretice și abilități de proiectare, desfășurare, evaluare a activităților 
didactice în învățământul preșcolar 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului  

5.2 De desfăşurare a seminarului/laboratorului 
Computer si conexiune Internet;  Prezența la activităţile online desfăşurate la 
școala de aplicație/cu mentorul de practică pedagogică  



 
 

 
 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale pentru învățământul primar și preșcolar 
C1.3. Identificarea și aplicarea principiilor şi strategiilor didactice în proiectarea activităţilor instructiv-educative specifice 
nivelului de vârstă al grupului cu care se lucrează. 
C2. Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar şi preşcolar 
C2.1. Aplicarea principiilor şi metodelor didactice specifice activităţilor / disciplinelor predate care să asigure progresul 
preşcolarilor / şcolarilor mici. 
C2.3. Realizarea activităţilor instructiv-educative care să respecte şi să ilustreze principiile şi metodologiile specifice 
didacticilor aplicate în învăţământul preşcolar şi primar 
C3. Evaluarea proceselor de învăţare, a rezultatelor şi a progresului înregistrat de preşcolari / şcolarii mici. 
C3.1. Elaborarea modelelor de înregistrare a rezultatelor evaluărilor, individual şi pentru grupuri, în funcţie de particularităţile 
de vârstă ale şcolarilor mici/preşcolarilor. 
C3.2.Identificarea şi aplicarea principiilor, rolurilor, funcţiilor şi scopurilor evaluării, precum şi a metodelor şi instrumentelor 
de evaluare potrivite cu stadiul de dezvoltare psihică, fizică, intelectuală şi afectivă a preşcolarilor/şcolarilor mici. 
C4. Abordarea managerială a grupului de preşcolari / şcolari mici, a procesului de învăţământ şi a activităţilor de 
învăţare/integrare socială specifice vârstei grupului ţintă 
C4.1. Elaborarea proiectelor de organizare a spaţiului de învăţare şi a colectivului de şcolari mici/preşcolari şi de utilizare a 
resurselor existente în diferite contexte precizate. 
C4.4. Utilizarea documentelor programatice ale ministerului/şcolii/grădiniţei ca suport pentru luarea unor decizii manageriale 
în diferite contexte educaţionale. 
C4.5. Utilizarea unor strategii specifice învăţământului preşcolar/primar în scopul diferenţierii şi individualizării demersurilor 
didactice şi adaptării metodelor la nivelul grupului/copilului/șolarului mic. 
C5. Consilierea, orientarea şi asistarea psiho-pedagogică a diverselor categorii de persoane / grupuri educaţionale 
(preşcolari/ şcolari mici/elevi, familii, profesori, angajaţi etc.) 
C5.1. Elaborarea de proiecte educaţionale în vederea optimizării procesului de adaptare şcolară şi socială a 
preşcolarilor/şcolarilor mici/elevilor. 
C5.2. Promovarea corectitudinii şi justiţiei şi adoptarea unor practici anti-discriminatorii cu privire la gen, rasă, vârstă, religie 
şi cultură. 
C5.3. Sesizarea şi analizarea problemelor /dificultăţilor personale ale preşcolarilor/ şcolarilor mici/elevilor/altor grupuri şi 
categorii de persoane, privind dezvoltarea lor socială şi emoţională şi dirijarea comportamentului acestora pentru eliminarea 
acestor probleme. 
C6. Autoevaluarea şi ameliorarea continuă a practicilor profesionale şi a evoluţiei în carieră 
C6.1. Adoptarea unei abordări interogative şi reflexive privind practica profesională, angajarea în pregătirea profesională şi 
activitatea de formare continuă 

C
om

pe
te

nţ
e 

tr
an

sv
er

sa
le

 

CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni valorice explicite, specifice 
specialistului în ştiinţele educaţiei 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.
1.
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Formarea abilităților de proiectare, realizare și evaluare a activităților didactice în învățământul preşcolar, de management 
și consiliere a grupurilor școlare și de autoevaluare și ameliorare a practicilor profesionale. 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 proiecteze corect din punct de vedere metodologic activități didactice pentru învățământul preşcolar; 
 realizeze activități instructiv-educative pentru învățământul preşcolar conforme principiilor şi normelor 
metodologice specifice didacticilor aplicate în învăţământul preşcolar; 
 utilizeze optim resursele educaționale în contextul activității didactice; 
 aplice strategii de diferențiere și individualizare a demersului didactic; 
 realizeze materiale pentru componenta evaluare a activităţilor derulate în grădiniţă; 
 elaboreze materiale utile pentru derularea activităţilor în grădiniţă; 
 realizeze autoanaliza critică a propriei activităţi, identificând soluţii pentru ameliorarea acesteia 

8. Conţinut 

8.1 Laborator Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. 
Organizarea practicii pedagogice în învățământul 
preșcolar; prezentarea şi explicarea componenţei 
portofoliului electronic 

Expunerea, conversaţia, dezbaterea 
– online 

4 ore 

2. 

Prezentarea de către mentor a următoarelor 
documente:  Metodologia de aplicare a 
Curriculumului; Scrisoarea metodică; modelul de 
planificare semestrială 
Realizarea, de către studenţi, a următoarelor 
materiale: analiza punctuală a informațiilor de la pp. 
1-27 din Curriculumul pentru educația timpurie, 2019; 
un referat despre importanța și structura Întâlnirii de 
dimineață; un exemplu de planificare semestrială 

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea, exerciţiul 
– online 

4 ore 

3. 

Prezentarea de către mentor a următoarelor 
elemente:  programul activităților unei săptămâni 
(incluzând orarul), structurat pe intervale orare, cu 
respectarea reperelor din Planul de învățământ 
pentru educația timpurie (Curriculum pentru educația 
timpurie, 2019); proiectarea activităților didactice; 
Domeniul Dezvoltarea socio-emoţională 
Realizarea, de către studenţi, a următoarelor 
materiale: un referat despre importanța, rolul și 
structura Jocurilor liber-alese; un referat despre 
importanța și specificitatea Rutinelor și tranzițiilor; un 
referat despre Organizarea centrelor de interes; o  
„culegere” de tranziții spre diferite momente și 
activități din programul unei zile: tranziții pentru 
strânsul jucăriilor, pentru spălatul mâinilor/dinților, 
pentru pregătirea de somn, pentru servirea cu micul 
dejun/prânz, pentru trecerea spre ADE (spre 
activitatea artistico-plastică, activitatea matematică, 
educația psihomotrică etc.) 

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea – online 4 ore 

4. 
Interevaluarea materialelor realizate de către 
studenţi în activităţile anterioare 

Exerciţiul, problematizarea – online 4 ore 

5. 

Prezentarea de către mentor a următoarelor 
elemente:  specificul activităților domeniului 
Dezvoltarea limbajului, a comunicării şi a premiselor 
citirii şi scrierii; analiza unei activități didactice filmate 
(specifice domeniului); exemplificare de proiecte 
specifice domeniului și exerciții de proiectare 
Realizarea, de către studenţi, a următoarelor 
materiale: fişă de asistenţă la activitatea înregistrată 
pusă la dispoziţie (din arhiva personală a mentorilor 

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea – online 

4 ore 



 
 

 
 

şi/sau de pe Youtube); schemă pentru următorul tip 
de activitate: memorizarea unei poezii (specificând 
diferențele de complexitate pentru fiecare nivel de 
grupă: mică, mijlocie și mare); realizarea individuală 
a unei secvențe video pentru activitatea de educare a 
limbajului (de exemplu, povestirea unui text dintr-o 
activitate de povestire a educatoarei, lectura unui text 
dintr-o activitate de lectură a educatoarei, recitarea 
model a unei poezii dintr-o activitate de memorizare, 
explicarea şi demonstrarea unui joc didactic (similar 
manierei în care s-ar face acest lucru în faţa copiilor) 
etc.; model de proiect pentru acest domeniu 

6. 

Prezentarea de către mentor a următoarelor 
elemente: specificul activităților domeniului 
Dezvoltarea cognitivă şi cunoaşterea lumii; specificul 
activităților matematice; analiza unei activități 
didactice matematice filmate; exemplificare de 
proiecte specifice domeniului și exerciții de proiectare  
Realizarea, de către studenţi, a următoarelor 
materiale: fişă de asistenţă la activitatea înregistrată 
pusă la dispoziţie (din arhiva personală a mentorilor 
şi/sau de pe Youtube); schemă pentru următorul tip 
de activitate: desfășurarea unui joc didactic 
matematic (predarea unui număr natural, joc logico-
matematic etc., specificând diferențele de 
complexitate pentru fiecare nivel de grupă: mică, 
mijlocie și mare); realizarea individuală a unei 
secvențe video pentru o activitate de matematică (de 
exemplu, explicarea şi demonstrarea unui joc didactic 
matematic, la alegere tipul de joc și nivelul de grupă); 
model de proiect pentru acest domeniu 

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea – online 

4 ore 

7. 

Prezentarea de către mentor a următoarelor 
elemente:  specificul activităților domeniului 
Dezvoltarea cognitivă şi cunoaşterea lumii; specificul 
activităților de științe/derulare a unui experiment; 
analiza unei activități didactice filmate; exemplificare 
de proiecte specifice domeniului și exerciții de 
proiectare 
Realizarea, de către studenţi, a următoarelor 
materiale: fişă de asistenţă la activitatea înregistrată 
pusă la dispoziţie (din arhiva personală a mentorilor 
şi/sau de pe Youtube); schemă pentru următorul tip 
de activitate: derularea unui experiment (specificând 
diferențele de complexitate pentru fiecare nivel de 
grupă: mică, mijlocie și mare); realizarea în echipă a 
unei secvențe video pentru derularea unui 
experiment (la alegere, tema și nivelul de grupă); 
model de proiect pentru acest domeniu 

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea – online 

4 ore 

8. 

Prezentarea de către mentor a următoarelor 
elemente:  specificul activităților domeniului 
Dezvoltarea cognitivă şi cunoaşterea lumii; specificul 
activităților de observare; analiza unei activități 
didactice filmate; exemplificare de proiecte specifice 
domeniului și exerciții de proiectare 
Realizarea, de către studenţi, a următoarelor 
materiale: fişă de asistenţă la activitatea înregistrată 
pusă la dispoziţie (din arhiva personală a mentorilor 

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea – online 

4 ore 



 
 

 
 

şi/sau de pe Youtube); schemă pentru următorul tip 
de activitate: derularea unei activități de observare 
(specificând diferențele de complexitate pentru 
fiecare nivel de grupă: mică, mijlocie și mare); model 
de proiect pentru acest domeniu 

9. 

Prezentarea de către mentor a următoarelor 
elemente: specificul domeniului Dezvoltarea fizică, a 
sănătăţii şi igienei personale; specificul activităților de 
educație fizică; analiza unei activități didactice 
filmate; exemplificare de proiecte specifice 
domeniului și exerciții de proiectare 
Realizarea, de către studenţi, a următoarelor 
materiale: fişă de asistenţă la activitatea înregistrată 
pusă la dispoziţie (din arhiva personală a mentorilor 
şi/sau de pe Youtube); schemă pentru următorul tip 
de activitate: etapele unei activități de educație fizică 
(specificând diferențele de complexitate pentru 
fiecare nivel de grupă: mică, mijlocie și mare); o 
„culegere” de jocuri motrice clasificate după tematică 
(proiecte tematice sau teme săptămânale); model de 
proiect pentru acest domeniu 

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea – online 

4 ore 

10. 

Prezentarea de către mentor a următoarelor 
elemente:  Specificul activităților domeniului 
Capacităţi şi atitudini în învăţare; specificul 
activităților de educație muzicală; analiza unei 
activități didactice filmate; exemplificare de proiecte 
specifice domeniului și exerciții de proiectare 
Realizarea, de către studenţi, a următoarelor 
materiale: fişă de asistenţă la activitatea înregistrată 
pusă la dispoziţie (din arhiva personală a mentorilor 
şi/sau de pe Youtube); schemă pentru următorul tip 
de activitate: etapele unei activități de educație 
muzicală (specificând diferențele de complexitate 
pentru fiecare nivel de grupă: mică, mijlocie și mare); 
elaborarea unui proiect de activitate didactică de 
probă pentru tipuri diferite de activităţi, cu inserarea 
feedback-ului primit de la mentor, cu atașarea 
materialelor didactice corespunzătoare proiectului 
conceput 

Expunerea, conversaţia, dezbaterea, 
exerciţiul, problematizarea – online 

4 ore 

11. 

Prezentarea de către mentor a următoarelor 
elemente:  feedback oferit pentru proiectele de probă; 
specificul activităților de educație plastic; analiza unei 
activități didactice filmate; exemplificare de proiecte 
specifice domeniului și exerciții de proiectare 
Realizarea, de către studenţi, a următoarelor 
materiale: fişă de asistenţă la activitatea înregistrată 
pusă la dispoziţie (din arhiva personală a mentorilor 
şi/sau de pe Youtube); schemă pentru următorul tip 
de activitate: etapele unei activități de educație 
plastică (specificând diferențele de complexitate 
pentru fiecare nivel de grupă: mică, mijlocie și mare); 
elaborarea unui proiect de activitate didactică finală 
pentru tipuri diferite de activităţi, cu inserarea 
feedback-ului primit de la mentor, cu atașarea 
materialelor didactice corespunzătoare proiectului 
conceput 

Demonstraţie, observaţie, explicaţie,  
exerciţiu, analiza activităţii, 
conversaţie - online 

4 ore 

12. Prezentarea de către mentor a următoarelor Demonstraţie, observaţie, explicaţie,  4 ore 



 
 

 
 

elemente:  feedback oferit pentru proiectele finale; 
proiectarea unei activităţi extracurriculare – tematica, 
probleme, dileme și erori; analiza unei activități 
extracurriculare filmate; exerciții de proiectare a unei 
activități extracurriculare 
Realizarea, de către studenţi, a următoarelor 
materiale: exercițiu individual de proiectare a unei 
activităţi extracurriculare; un referat care să prezinte 
modalități de integrare a resurselor digitale 
(relevante, adecvate, cu intenție pedagogică 
intrinsecă) în activitățile cu preșcolarii (inserarea 
surselor bibliografice) 

exerciţiu, analiza activităţii, 
conversaţie - online 

13. 
Interevaluarea materialelor realizate de către 
studenţi în activităţile anterioare 

Exerciţiul, problematizarea – online 4 ore 

14. 

Prezentarea de către mentor a următoarelor 
elemente:  feedback oferit pentru proiectele finale; 
metode și instrumente de evaluare în învățământul 
(specificând diferențele de complexitate pentru 
fiecare nivel de grupă: mică, mijlocie și mare); 
portofoliul preșcolarului – exemplificare; fișa de 
progres; adaptarea pentru școlaritate 
Realizarea, de către studenţi, a următoarelor 
materiale: planificarea pentru evaluarea inițială, cu 
itemi, descriptori de performanță, matricea de 
specificație, tabelul pentru centralizarea rezultatelor 
(la alegere, nivelul de vârstă); referat despre 
importanța adaptării pentru școlaritate 

Conversaţie, observaţie, explicaţie, 
problematizare, exerciţiu - online 

4 ore 
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 Didactici ale domeniilor din Curriculumul preşcolar 
9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor 
reprezentativi din domeniul aferent programului 

Activităţile de practică pedagogică în învăţământul preşcolar se desfăşoară la Grădiniţele cu Program Prelungit Nr. 4, 12 și 25 Iaşi, 
în acord cu prevederile Curriculumului în vigoare, în baza unui contract de colaborare încheiat între Universitatea “Alexandru Ioan 
Cuza” şi Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi. 

10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere în 



 
 

 
 

nota finală (%) 
10.4 Curs    

10.5 Seminar/ 
Laborator 

Calitatea activităților: proiectarea şi analiza 
exercițiilor și activităților – proiectul didactic pentru  
activitatea de probă (pentru tipuri diferite de 
activităţi); proiectul didactic pentru activitatea finală 
(pentru tipuri diferite de activităţi) 
Calitatea componentelor portofoliului electronic:  
Caietul de practică pedagogică cu însemnările 
pentru fiecare temă alocată zilelor de practică 
pedagogică (modelele de proiectare, referatele, 
cele două culegeri; schemele pentru diferite tipuri 
de activităţi); fişele de asistenţă la activităţile 
filmate/înregistrate; exerciţiile de proiectare 
(planificare anuală-proiecte tematice, cu 
respectarea ponderii între temele anuale de studiu 
- planificarea detaliată a activităților dintr-o 
săptămână: o temă săptămânală dintr-un proiect 
tematic ales - proiectul activităților unei zile: tutorial 
pentru o activitate; planificarea pentru evaluarea 
inițială, cu itemi, descriptori de performanță, 
matricea de specificație, tabelul pentru 
centralizarea rezultatelor; proiectarea unei activităţi 
extracurriculare; un proiect de activitate didactică 
de probă pentru tipuri diferite de activităţi; un 
proiect de activitate didactică finală pentru tipuri 
diferite de activităţi; secvenţele video (pentru 
activitatea de educare a limbajului, pentru o 
activitate de matematică, pentru derularea unui 
experiment) 

Analiza proiectelor didactice 
Probă practică - online 
Evaluarea pieselor portofoliului 
electronic 

 
50% 
 
 
 
 
50% 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.6 Standard minim de performanţă 
 Utilizează corect concepte teoretice de specialitate și metodice. 
 Elaborează două proiecte didactice corecte din punct de vedere științific și metodic, precum şi materialele didactice 
necesare (pentru activitatea de probă şi pentru activitatea finală). 
 Redactează fișele de asistență pentru activităţile filmate/înregistrate. 
 Realizează modelele de proiectare (proiectarea semestrială şi proiectele pentru fiecare domeniu din Curriculumul 

preşcolar). 
 Redactează referate centrate pe: analiză punctuală a informațiilor de la pag. 1-27 din Curriculumul pentru educația 

timpurie, 2019; importanța și structura Întâlnirii de dimineață; importanța, rolul și structura Jocurilor liber-alese; importanța 
și specificitatea Rutinelor și tranzițiilor; Organizarea centrelor de interes; modalitățile de integrare a resurselor digitale 
(relevante, adecvate, cu intenție pedagogică intrinsecă) în activitățile cu preșcolarii; importanța adaptării pentru școlaritate. 

 Realizează o „culegere” de tranziții spre diferite momente și activități din programul unei zile: tranziții pentru strânsul 
jucăriilor, pentru spălatul mâinilor/dinților, pentru pregătirea de somn, pentru servirea cu micul dejun/prânz, pentru trecerea 
spre ADE (spre activitate artistico-plastică, activitate matematică, educație psihomotrică etc.) şi o „culegere” de jocuri 
motrice clasificate după tematică (proiecte tematice sau teme săptămânale). 

 Elaborează scheme pentru diferite tipuri de activităţi: memorizarea unei poezii; desfășurarea unui joc didactic matematic 
(predarea unui număr natural, joc logico-matematic etc., specificând diferențele de complexitate pentru fiecare nivel de 
grupă: mică, mijlocie și mare); derularea unui experiment; etapele unei activități de educație fizică; derularea unei activități 
de observare; etapele unei activități de educație muzicală; etapele unei activități de educație plastic. 

 Realizează un exercițiu de planificare de la macro spre micro (nivel de vârstă la alegere):  planificare anuală-proiecte 
tematice (cu respectarea ponderii între temele anuale de studiu)-planificarea detaliată a activităților dintr-o săptămână (o 
temă săptămânală dintr-un proiect tematic ales)-proiectul activităților unei zile. 

 Elaborează planificarea pentru evaluarea inițială, cu itemi, descriptori de performanță, matricea de specificație, tabelul 
pentru centralizarea rezultatelor. 

 Proiectează o activitate extracurriculară. 
 Realizează secvenţe video pentru activitatea de educare a limbajului, pentru o activitate matematică şi pentru derularea 
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