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PSIHOLOGIA SOCIALA EVOLUTIONISTA

1. Perspectiva evolutionista in psihologie

Psiholologia sociaa evolutionista reprezinta o tentativa de a da sens comportamentului
uman, cu toata flexibilitatea si complexitatea lui, Tn limitele unor reguli derivate din selectia
naturala. Ea ne permite sa elaboram explicatii asupra naturii umane pe care psihologia sociala
traditionala nu le poate oferi.

Modelul stiintei sociale standard, cladit pe ideea ca dispozitiile si comportamentele
indivizilor sunt in functie de rolurile sociale si de socializare, este tot mai mult contestat
astazi de adeptii teoriel evolutioniste moderne. Sociobiologia, de exemplu, se concentreaza
asupra originilor comportamentului si sustine ideea unui control genetic rigid. Dimpotriva,
desi membra a aceleiasi familii teoretice, psihologia evolutionita foloseste principiile
evolutioniste pentru a face legatura intre functia originala a unui comportament anume si
mecanismele psihologice curente, iar flexibilitatea este o caracteristica esentiala a acestor
mecanisme.

Psiholologia sociala evolutionista nu este un domeniu de cercetare in psiholologia
sociala. Ea presupune mai degraba transferarea principiilor biologiei evolutioniste la obiectul
psihologiei sociale. Psihologii sociali se ocupa cu procese si teorii derivate din fenomne
specifice, ca atribuirea, identitatea sociala, disonanta cognitiva, etc. Psihologii evolutionisti
ncep cu principiile selectiel naturale, care le Tngaduie sa construiasca o teorie a naturii
umane, deci 0 conceptie generala despre cum se comporta fiintele umane. Din aceasta sunt

deduse si testate teorii si ipoteze specifice.

2. Selectie naturala si compor tament

Tn Originea speciilor, Darwin a ficut o analogie Intre selectia naturala si selectia
animalelor domestice si a plantelor de gradina de catre om. Gospodarul poate si aleaga
anumite trasituri individuale pentru afi rerezentate Tn generatia urmatoare. In natura, selectia
survine deoarece anumite varietati sunt mai capabile decit altele sa supravietuiasca si sa se
reproduca ntr-un mediu anumit. Indivizii care produc urmasi mai viabili si mai adaptati decit
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a atora in conditii de climat ostil, penurie de hrana si prezenta a dusmanilor naturali au
potential reproductiv (fitness).

Darwin s-a interesat de evolutia structurilor fizice. Darwinistii moderni sunt mai
curind interesati de evolutia comportamentului. Totusi, acelasi principiu general al adaptarii
se aplica oricarui comportament cu o baza ereditara. Tendinta multor mamifere si pasari de a
manifesta atasament emotional pentru puii lor reprezinta o adaptare. Fara ea supravietuirea
puilor n-ar fi posibila. Acest exemplu din biologia evolutionista ilustreaza 0 maniera de a
intelege comportamentul animal Tn termeni de contributii trecute la supravietuire si
reproducere. Psiholologia sociala evolutionista are o abordare similara. De exemplu, in loc de
aprivi tendinta spre violenta a barbatilor tineri ca o urmare ainvatarii sociale sau a frustrarii,
ea 0 Intelege ca un rezultat al faptului ca Tn trecut aceasta tndinta a contribuit la obtinerea de
resurse si status si lafacilitarea accesului lafemeile rivnite.

3. Comportamentul altruist si teoria potentialului de reproducereinclusiv

Biologii evolutionisti utilizeaza termenul de comportament altruist pentru a se referi la
comportamnte ce amplifica potentialul de reproducere al atui individ, Tn ciuda unui cost (in
termeni de potential de reproducere) suportat de donator. Tn lumea animala exista multiple
exemple de comportamente altruiste: un babuin mascul poate sari Tn gjutorul celui ce lupta cu
un babuin din at grup; gaitele mexicane hranesc adesea puii altora; ciinii salbatici vineaza in
colaborare si impart hranacu cei ce n-au vinat, etc.

Psihologii sociali au studiat conditiille Tn care indivizii umani se angajeaza in
comportamente atruiste. Ei nu definesc comportamentul prosocia in termeni de potential de
reproducere, ci in termeni de intentie de a face ca ata persoana sa aiba un beneficiu.
Cercetarile din aceasta sfera teoretica au luat Tn calcul impactul unor variabile ca
personalitatea, normele sociale, raportul costuri-beneficii asupra luarii deciziel de a acorda
gjutor.

La prima vedere, reconcilierea selectiei naturale cu astfel de comportamente este
dificila. Darwin ainteles selectia naturala ca presupunind adaptari in folosul individului. Prin
anii ‘60 biologii au Thceput sa priveasca adaptarile cafiind in folosul grupului sau al speciel.
Din acest punct de vedere, explicarea comportamentului altruist devine facila.

Darwinismul modern presupune ca esential pentru procesul de reproducere trasnferul
genelor catre generatia urmatoare. Aceste gene reprezinta unitatile rede ae selectiei. De
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aceea, genele cu efecte asupra structurilor de comportament puse in slujba adaptarii vor
aparea tot mai frecvent in generatiile urmatoare. Din acest punct de vedere, n-ar trebui sa
existe un mecanism care sa perpetueze genele ce determina comportamente altruiste. Totusi,
n cursul evolutiei s-adezvoltat o modalitate de a selecta comportamentele efectuate in folosul
altora

n teza sa de doctorat sustinuti in 1964 la Oxford, W.D. Hamilton a revolutionat
biologia popunind teoria potentialului de reproducere inclusiv. Dupa parerea lui, notiunea
clasica de potential de reproducere este prea Thgusta pentru a explica o serie de conduite
animale concrete. Potentialul de reproducere clasic este 0 masura a succesului reproductiv al
unui individ - succesul sau ca stramos in a trasmite genele spre generatia urmatoare. Potrivit
lui Hamilton, selectia naturald va favoriza caracteristicile ce determina trasmiterea genelor
unei persoane, indiferent daca persoana respectiva este un stramos direct. Daca ne gutam
fratele, sora sau nepotul de frate si devina stramosi, oferindu-le resurse, protectie, etc.,
facilitam trasmiterea genelor lor. Astfel, ingrijirea propriilor copii (investitia parentala) nu
este decit un caz special de protejare arudelor care ne poarta genele.

Ideea potentialului de reproducere inclusiv constituie astazi principiul explicativ a
comportamentului altruist in stiintele evolutioniste. Se poate astfel da seama de faptul ca
legaturile de rudenie sunt atit de importante in toate societatile umane. Utilizarea strainilor in
experimentele de psihologie sociala a facut sa fie neglijata rudenia - putine manuale o
mentioneaza. Totusi, legaturile de rudenie joaci un rol esential 1n conduita atruista. Tntr-un
studiu din 1994, Burnstein, Crandall si Kitayama au verificat daca indivizii respecta
predictiile teoriei potentialului de reproducere inclusiv cind se comporta altruist, fie in cazuri
extreme, de viata si de moarte, fie cind e vorba numai de un serviciu insignifiant. Subiectilor
li se prezentau situatii ipotetice si li se cerea sa aleaga ntre trei persoane carora le-ar fi putut
acorda gjutorul, persoane diferite ca grad de rudenie, dar si ca sex, virsta si stare de sanatate.
Concluziile autorilor arata ca subiectii tin cont Tn buna masura de rudenie, mal cu seama n
scenariilein care erain joc viata cuiva.

Tntr-un alt studiu, doi autori americani au examinat cazuri de cooperare Tn omucideri.
Pornind de laideea ca asasinatul constituie un rezultat extrem a competitiei si ca a colabora
la uciderea cuiva este 0 aventura deosebit de riscanta, autorii au avansat ipoteza (derivata din
principiul potentialului de reproducere inclusiv) ca ucigasii sunt mai apropiati intre ei decit
fiecare din e cu victima Ipoteza aceasta a fost confirmata utilizindu-se date istorice,
criminologice si etnografice. De exemplu, Tn Anglia secolului a XllI-lea, doua treimi din
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omucideri au implicat doi sau mai multi ucigasi, iar probabilitatea ca ucigasii sa fie rude a fost
de sase ori mai mare decit probabilitatea ca victima sa fie legata prin legaturi de rudenie de

unul din ucigasi.

4. Selectia sexuala si investitia parentala

Darwin ainteles ca selectia partenerilor sexuali si accesul diferit la partenerii sexuali
este o forma a selectiei naturale. Tn opinia lui, selectia sexuala a condus la evolutia multor
diferente caracteristice pe care le regasim in regnul animal. De pilda, marele biolog englez a
privit faptul ca masculii sunt mai mari, casi specializarea lor pentru lupta, ca niste consecinte
ale competitiei lor pentru femele. Femelele aleg masculi cu anumite caracterisici, iar lucrul
acesta, In cazul unor specii (de exemplu, paunul) a determinat afisarea unor Tnsemne
masculine foarte elaborate.

Abia Tn 1972, Trivers a putut explica de ce, in general, selectia sexuala ia forma
competitiel Tntre masculi si a posibilitatii femelelor de a alege. Trivers a intuit in mod genial
ca acestea nu reprezinta simple consecinte ale sexului animalului, ci apar ca urmare a
dezechilibrului in contributia parentala asociata celor doua sexe. El a utilizat termenul de
investizie parentala pentru a se referi la eforturile depuse si la timpul petrecut spre a produce
hrana petru celulele-ou, casi pentru incubarea, hranireasi protejarea puilor. Tn cazul celor mai
multe specii, investitia femelel este mai mare decit cea a masculului. De aceea, pe femela ar
costa-0 mai mult sa reinceapa ciclul reproductiv. Dimpotriva, masculul nu trebuie decit sa
produca mai multa sperma pentru areincepe din nou.

Trivers a postulat ca acest dezechilibru conduce la strategii reproductive diferite in
cazul celor doui sexe. Tntrucit femelele au mult mai mult de pierdut daci sunt nevoite si
reincegpa ciclul reproductiv, ele se vor arata foarte selective in alegerea partenerilor,
preferindu-i pe cel cu potentia reproductiv ridicat. Masculii pot, Tn principiu, sa fertilizeze
multe oua si s paraseasca multi pui. Tn practica, lucrul acesta este limitat de competitia dintre
masculi si de posibilitatea femelelor de a aege; astfel, unii masculi abandoneaza multi pui, iar
altii nici unul. Se poate vorbi, ca atare, de o varietate ma mare in succesul reproductiv al
masculilor decit al femelelor, iar lucrul acesta se aplica si la specia umana. Studiile de
sociobiologie citeaza adesea exemplul Tmparatului Moulay Ismail al Marocului (1672-1727),
care a avut mai mult de 1000 de copii. Genele sale au fost in larga masura prezente in

generatia urmatoare, in vreme ce genele oricaruia din eunucii ce pazeau haremul sau nu au
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fost deloc prezente. Recordul feminin este mult mai modest, confirmind teoria investitiei
parentale: in veacul al XIX-lea, o femeie din Rusia a nascut 69 de copii. In regnul animal nu
este de obicel posibil caun mascul sa obtina asemenea resurse si sa aiba un astfel de output
reproductiv, dar masculii ce cistiga competitiacu ceilalti au mai multi descendenti. Tn aceessi
masura, ramine valabil faptul ca femelele au mai putini descendenti decit masculii.

Cind amindoi parintii sint absolut necesari pentru supravietuirea puilor, investitia
parentala a mascului devine egala cu aceea a femelei, iar competitia inter-masculi se reduce.
Tn cazul citorva specii de pasiri, masculul este cel ce are o contributie parentala considerabil
mai mare, clocind ouile. Tn aceste conditii apare poliandria, un sistem de parteneriat sexua n
care o femela se impreuneaza cu mai multi masculi. La aceste specii se observa o inversare a
diferentelor obisnuite in comportament dintre cele doua sexe.

Atunci cind fertilizarea are loc Tn corpul femelel si partenerii colaboreaza la cresterea
copilului, nu exista indici absolut credibili cu privire la paternitate. De aceea, masculul risca
sa creasca descendentul altui mascul. Posibilitatea acesta nu exista pentru femela, maternitatea
fiind Tntotdeauna certa. Tn aceste conditii, masculii Tsi iau masuri de prevedere pentru a nu fi
Tncornorati: el pazesc femela in perioada imperecherii, si Tn multe cazuri ucid puiul femelei

rezultat dintr-un parteneriat sexual anterior Tnainte de a se impreunacu ea.

5. Comportamentul reproductiv uman

Spre deosebire de cimpanzei, rudele apropiate ale omului, relatiile intre partenerii
umani au, in general, o duratamai indelungata. Tn plus, copilul este ingrijit de ambii parinti. Tn
foarte multe culturi, lucrul acesta ia forma monogamiei - perechi stabile de mascul si femela.
Totusi, exista o diferenta de marime intre barbat si femeie, care sugereaza ca in cursul
evolutiel a existat o competitie inter-masculi, deci o tendinta spre poliginie (forma de
parteneriat sexual n care un barbat are relatii cu mai multe femele). Tn unele societiti
contemporane, barbatul se poate casatori oficial cu ma multe femei. Atunci cind barbatii
puternici, ca de exemplu conducatorii autocrati, pot controla sau atrage femei, apare poliginia
extrema. Cind femeile aleg barbati celebri (de exemplu, staruri de cinema sau staruri rock)
pentru legaturi de scurta durata, avem de-a face cu aranjamente sexuale mai promiscue.
Diversitatea formelor de parteneriat sexual uman este ilustrata si de faptul ca exista societati

foarte sarace in care este permisa poliandria- mai multi frati Tmpart o sotie.
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Explicatiainvocata in mod obisnuit pentru aceasta varietate consta n aceea ca barbatii
cauta pe cit posibil diversitate sexuala, dar daca optiunea lor este blocata de alegerile
femellor, el accepta relatii nmonogame si in cazuri extrem de rare, poliandria. Femeile au o
tendinta constanta spre monogamie, cu exceptia cazurilor cind exista diferente mari in ceea ce
priveste potentialul de reproducere si resursele intre masculii disponibili - in situatia din urma
ele accepta poligamia.

S-ademonstrat ca preferinta pentru strategii sexuae diferite se regaseste si in relatiile
homosexuale. Barbatii manifesta optiunea pentru parteneri multipli si n cazul cind au drept
parteneri sexuali alti barbati, deci atunci cind nu formeaza obiectul alegerii femeilor. Masculii
din comunitatile gay din Statele Unite aveau numerosi parteneri sexuali inainte de aparitia
maladiei SIDA, in vreme ce legaturile sexuale ae leshienelor seamana mult cu cele ale
cuplurilor heterosexuale. Aceste fapte confirma ipoteza ca activitatile sexuale ae barbatilor
sunt limitate de alegerile femeilor.

Pentru a dovedi diferentele intre strategiile sexuale ale barbatilor si femeilor, multe
studii au folosit chestionare, in care se adresau ntrebari cu privire la optiunea subiectilor Tn
diferite contexte sociale. De pilda, majoritatea studentilor americani cooptati intr-o cercetare
au raspuns afirmativ la intrebarea “Ati accepta sa aveti relatii sexuale cu o fata pe care nu o
cunoasteti si care este la fel de atragatoare ca si prietena dvs.?” Dimpotriva, 80% din
studentel e chestionate au raspuns negativ la aceasta intrebare.

Barbatii fac compromisuri in relatiile heterosexuale, manifestind fie tendinta spre
poliginie (cind costurile sunt reduse), fie tendinta de a forma relatii durabile. S-a aratat,
Tncercindu-se sa se gaseasca suport empiric pentru aceste idei, ca tinerii americani folosesc
criterii diferite pentru aegerea partenerilor de scurta durata si a celor de lunga durata.

Din teoria lui Trivers pot fi, de asemenea, derivate predictii cu privire la criteriile
utilizate de cele doua sexe in alegerea partenerului. Barbatii valorizeaza tinereteasi infatisarea
fizica atractiva; aceste doua caracteristici sunt legate de starea de sanatate si de potentialul
reproductiv. Tntrucit contributia barbatilor 1a reproducere este mai putin legata de virsta si de
atributele fizice, aceste caracteristici nu reprezinta in mod necesar prioritati pentru femei. Mai
curind, femeile isi bazeaza alegerile pe pe statutul barbatilor si pe resursele pe care acestia le
detin. Studiile interculturale au evidentiat ca barbatii cauta femei tinere si frumoase, iar
femelle cauta parteneri maturi si bogati.
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6. Competitia in interiorul grupului sexual si omuciderea

Tn rindul barbatilor gasim nu numai 0 mai mare variatie In succesul reproductiv, dar si
o durata medie mai scurta a vietii. Din punctul de vedere a psihologiel sociae evolutioniste,
aceasta din urma constituie rezultatul competitiel masculine. Cu cit beneficiile potentiale n
ceea ce priveste reproducerea sunt mai mari, cu atit barbatii Tsi risca viata intr-o masura mai
mare pentru ale obtine.

In toate culturile, barbatii tineri sunt recunoscuti pentru inclinatia de asi risca
integritatea corporala Tn vederea obtinerii stimel si a statusului pentru ei insisi, pentru colegii
de generatie sau pentru cel in virsta din grupul lor. S-a aratat, de exemplu, ca excesul de
viteza lavolan este asociat cu faptul de afi barbat si afi tinar. Rata accidentelor nu este legata
atit de neatentie si de erori, cit de tendinta de a Tncalca regulile de circulatie si a risca. De
asemenea, majoritatea sentintelor cu inchisoarea pe viata se pronunta impotriva barbatilor
tineri. Tn toate societitile studiate pina acum, crimele in interiorul grupului sexual sunt cele

mai numeroase n cazul barbatilor tineri.

7. Inselarea partenerului (incornorarea) si gelozia

Folosim termenul de incornorare pentru a ne referi la cazul barbatului adus in Situatia
de a creste fara sa stie copilul atuia. Nevoia de a asigura presupusul tata de paternitatea sa a
fost pusa in evidenta de antropologii sociali. Acestia au identificat o tendinta a rudelor de a
aprecia ca noul nascut seamind ntr-o masura mai mare cu tatal decit cu mama. Tn folclor,
adulterul femeli este vazut ca o violare a drepturilor de propietate ae sotului. Numai
societatile occidentale moderne au impus un singur standard pentru aprecierea adulterului
barbatului si femeii. Tntotdeauna s-a admis ca adulterul este deosebit de periculos prin
emotiile pe care le declanseaza. Barbatii care-si ucid nevestele actioneaza fiindca le-a fost
lezat simtul propietatii. Ei o fac fie din gelozie, fie ca raspuns la intentia femeilor de &i
parasi. Mg oritatea femeilor ce-si ucid sotii o fac din cauza maltatarii si a abuzurilor repetate
si severe.

In studiul din 1972, Trivers a facut predictia ca barbatii gelosi sunt preocupati si
restringa accesul sexual la partenera lor, pentru a se asigura de paternitatea lor asupra
copilului, in vreme ce gelozia femeilor se accentueaza daca exista posibilitatea transferului
resurselor detinute de barbat (investitia lui parentala potentiala) spre o rivala. David Buss si
colaboratorii sai (1992) au avansat ipoteza ca barbatii sunt deranjati de infidelitatea sexuala
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mai mult decit femeile, iar femeile sufera mai mult atunci cind exista o infidelitate emotionala
(deci posibilitatea ca partenerii lor sa aiba o legatura emotionaa profunda cu o alta femeie).
ntr-unul din experimente, cercetatorii au cerut subiectilor, studenti, si se gindeasci la o
relatie de dragoste pe care au avut-0 sau pe care 0 au si sa-si imagineze, n functie de conditie,
fie ca partenerii lor s-au Indragostit de o alta persoana, fie ca fac dragoste cu o alt persoana. In
urma aplicarii unor chestionare, a reiesit ca 60% din barbati suporta mai greu scenariul sexual
decit scenariul ce presupune infidelitatea emotionala, in vreme ce peste 80% din femel
apreciaza ca fiind mai grava situatia in care partenerul lor a facut o pasiune pentru ata
persoana. Experimentatorii au efectuat si masuratori fiziologice, confirmind rezultatele
reiesite din raspunsurile subiectilor la chestionare. Ei au masurat activitatea electrodermala,
pulsul si activitatea electromiografica (miscarile muschilor fetei). Pentru fiecare subiect s-au
masurat reactiile laimagini neutre, precum si la cele doua scenarii de infidelitate. Rezultatele
au reliefat ca barbatii resping intr-o masura mai mare posibilitatea infidelitatii sexuale decit

femeile.

8. Concluzii

Tn mod ideal, psihologia sociald evolutionista ar trebui si ne permiti si obtinem ceea
ce lipseste din psihologia sociala conventionala - o0 viziune coerenta asupra naturii umane.
Potrivit psihologilor evolutionisti, selectia naturala produce indivizi care se comporta
respectind strict niste principii generale, dar care pot dovedi si o flexibilitate adecvata
circumstantelor.

Din perspectiva principiilor generale, nu ne asteptam ca oamenii sa gute pe oricine,
si-si abandoneze copiii si sa creasca progeniturile atora; nu ne asteptam cafemeile si barbatii
sa abordeze relatiile sexuale in acelasi fel si nici ca barbatii tineri si se comporte intr-o
maniera prudenta. Toate aceste comportamente sunt posibile in cazul fiintelor umane - caci,
spre afi efectuate, nu necesita aripi ori un QI de 300. Ne putem, desigur, imagina imprejurari
Tn care oamenii desfasoara astfel de comportamente. Este important si observam insa ca, in
general, conduita lor este cu totul diferita, iar teoria selectiei naturale indica de ce se intimpla
aceasta

Nota
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Textul acesta este un curs universitar, redactat exclusiv pentru nevoile studentilor

Textul areprezentat suportul pentru cursul de psihologie socialatinut intre anii 1998-2004 la
Universitatea“Al. I. Cuza’ din lasi si laUniversitatea de vest din Timisoara.

Se cuvine si avertizam asupra faptului ca expresii, fraze, chiar paragrafe au fost preluate din
manuale americane de psihologie sociala sau din marile reviste ale disciplinei fara a fi
mentionata sursa. Asupraacestora, autorul nu revendica decat dreptul de alefi tradus.





